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Il dr. Filippi Alessio dichiara di aver ricevuto negli ultimi due anni compensi o 
finanziamenti dalle seguenti Aziende Farmaceutiche e/o Diagnostiche:

- Novo Nordisk
- Sanofi
- Lilly Boehringer
- Astra Zeneca
- Merck Sharp Dohme
- Abbott

Dichiara altresì il proprio impegno ad astenersi, nell’ambito dell’evento, dal nominare, in qualsivoglia modo o 
forma, aziende farmaceutiche e/o denominazione commerciale e di non fare pubblicità di qualsiasi tipo 
relativamente a specifici prodotti di interesse sanitario (farmaci, strumenti, dispositivi medico-chirurgici, ecc.).



Cosa vorremmo dalle insuline moderne?



Farmacocinetica delle insuline rapide



Verstappen quasi infallibile 
dalla pole position: 82% di vittorie



Time in Tight Range (70-140 mg/dl )
and cronic complication 

Jolien De Meulemeester Diabetologia. 2024 Aug;67(8):1527-1535.



Annali AMD 2023: diabete tipo 1







Titoliamo male o non siamo «titolati» a farlo?



Chi sono i candidati ideali e quali non lo sono?

Ideali
• Paz DM2 con fabbisogno 

insulinico di basale stabile
• Paz con care giver saltuario
• Pazienti non aderenti/
   incostanti/demotivati

Non ideali (teoricamente..)
• Paziente scompensato 

all’esordio
• DM1 e pediatrico
• Basso fabbisogno insulinico
• Sportivi

Ci servirà del tempo, condividere  esperienze, programmare un 
timing corretto nel follow-up, fare gruppo…
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