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Il Dottor Boscari Federico dichiara di aver ricevuto negli ultimi due anni 
compensi o finanziamenti dalle seguenti Aziende Farmaceutiche e/o 

Diagnostiche:

• Relazioni a congresso
• Novo Nordisk
• Sanofi Aventis
• Movi

• Adivosry Board
• Tandem
• Roche
• Glooko
• Sanofi Aventis

Dichiara altresì il proprio impegno ad astenersi, nell’ambito dell’evento, dal nominare, in 
qualsivoglia modo o forma, aziende farmaceutiche e/o denominazione commerciale e di 

non fare pubblicità di qualsiasi tipo relativamente a specifici prodotti di interesse sanitario 
(farmaci, strumenti, dispositivi medico-chirurgici, ecc.).



Ancora Penne??



Ancora penne…nel DM1



Ancora penne…



Ancora penne…nel DM2



Ancora penne…

• Sostenibilità economica???
• Difficoltà organizzative??
• Mancata accettazione?



Somministrazione di insulina



Somministrazione di insulina



Penne di insulina

Discrezione Accuratezza 

Compliance Efficacia 

Penne



Slabaugh SL, Bouchard JR, Li Y, Baltz JC, Meah YA, Moretz DC. Characteristics Relating to Adherence and Persistence to Basal Insulin Regimens Among Elderly Insulin-Naïve Patients With 
Type 2 Diabetes: Pre-Filled Pens Versus Vials/Syringes. Adv Ther (2015) 32:1206–21. doi: 10.1007/s12325-015-0266-5

Efficacia delle penne



DM1 & MDI



DM2 & Insulina 



Barriere all’ottimizzazione terapia insulinica

• Omissione boli



Omissione boli & Controllo glicemico

Simmons JH, Chen V, Miller KM, McGill JB, Bergenstal RM, Goland RS, Harlan 
DM, Largay JF, Massaro EM, Beck RW; T1D Exchange Clinic Network. Differences 
in the management of type 1 diabetes among adults under excellent control 
compared with those under poor control in the T1D Exchange Clinic Registry. 
Diabetes Care. 2013 Nov;36(11):3573-7. doi: 10.2337/dc12-2643. Epub 2013 
Sep 11. PMID: 24026543; PMCID: PMC3816911.

Edwards S, He X, Wang W, Poon JL, Meadows E, Price D, Johnson J, Wolpert H, Polonsky W. 
Use of Connected Pen as a Diagnostic Tool to Evaluate Missed Bolus Dosing Behavior in 
People with Type 1 and Type 2 Diabetes. Diabetes Technol Ther. 2022 Jan;24(1):61-66. doi: 
10.1089/dia.2021.0239. Epub 2021 Nov 1. PMID: 34524010; PMCID: PMC8783630.



Barriere all’ottimizzazione terapia insulinica

• Omissione boli
• Errori boli



Errori Boli & Controllo glicemico

Mancanza aderenza 
- 24% boli 
- 36% basale

Munshi MN, Slyne C, Greenberg JM, Greaves 
T, Lee A, Carl S, Atakov-Castillo A, Toschi E. 
Nonadherence to Insulin Therapy Detected by 
Bluetooth-Enabled Pen Cap Is Associated With 
Poor Glycemic Control. Diabetes Care. 2019 
Jun;42(6):1129-1131. doi: 10.2337/dc18-
1631. Epub 2019 Mar 12. PMID: 30862650.



Barriere all’ottimizzazione terapia insulinica

• Omissione boli
• Errori boli
• Mancanza dati



Microinfusore…



… vs Multiniettiva



Device per somministrazione insulina



Dose remind 

• Registrazione dose e tempo da ultima somministrazione



Penne connesse

• Penne in grado di raccogliere dati relativi a dosaggi insulinici
• Comunicazione dato all’app e condivisione del dato
• Possibile integrazione con dato glicemico
• Possibile creazione di diario 



Insulin pen cap



Danne TPA, Joubert M, Hartvig NV, Kaas A, Knudsen NN, Mader JK. Association Between Treatment Adherence and Continuous Glucose Monitoring Outcomes in People With 
Diabetes Using Smart Insulin Pens in a Real-World Setting. Diabetes Care. 2024 Jun 1;47(6):995-1003. doi: 10.2337/dc23-2176. PMID: 38569055; PMCID: PMC11116913.

Efficacia



DM2

Tillman JB, Beck RW, Polonsky WH, Calhoun P, Mouse T, Bailey R, Jacoby J, Nandan R, Sheikh FN, Malone JK. Observed Glycemic and Psychosocial Benefits in the Prospective Bigfoot Unity Real 
World Study: A 6-Month Analysis. J Clin Endocrinol Metab. 2025 Jul 15;110(8):2134-2146. doi: 10.1210/clinem/dgae778. PMID: 39546625; PMCID: PMC12261103.



Gomez-Peralta F, Abreu C, Gomez-
Rodriguez S, Ruiz L. Insulclock: A Novel 

Insulin Delivery Optimization and 
Tracking System. Diabetes Technol Ther. 

2019 Apr;21(4):209-214. doi: 
10.1089/dia.2018.0361. Epub 2019 Mar 

21. PMID: 30896261.

Galindo RJ, Ramos C, Cardona 
S, Vellanki P, Davis GM, Oladejo 
O, Albury B, Dhruv N, Peng L, 
Umpierrez GE. Efficacy of a 
Smart Insulin Pen Cap for the 
Management of Patients with 
Uncontrolled Type 2 Diabetes: 
A Randomized Cross-Over Trial. 
J Diabetes Sci Technol. 2021 Jul 
22:19322968211033837. doi: 
10.1177/19322968211033837. 
Epub ahead of print. PMID: 
34293955.



Device per somministrazione insulina



Device per somministrazione insulina



Smart Pen Ideale

Giorgino F, Bonfanti R, Castaldo F, Irace C, Laurenzi A, Maffeis C, Pappagallo G, Pitocco D, Rabbone I, 
Zarra E, Scaramuzza AE. The Utility of Smart Multiple Daily Injection Systems in Intensive Insulin-

Treated People With Diabetes: An Italian Expert Consensus. J Diabetes Sci Technol. 2025 Feb 
10:19322968251316577. doi: 10.1177/19322968251316577. Epub ahead of print. PMID: 39927665; 

PMCID: PMC11811948.



Smart Insulin Pen

• Registro boli somministrati
• Integrazione con CGM
• Calcolatore di bolo
• Allarmi dimenticanza bolo
• Suggerimenti correzione 











Avvisi
Avviso Correggi 

6 AM 7 AM 8 AM 9 AM 10 AM 11 AM 12 PM 1 PM 2 PM 3 PM

Dose della colazione tardiva Dose di correzione

SG RISE

Avviso Dose   
   dimenticata



Laurenzi A, Edd SN, Adolfsson P, Di Piazza F, Voelker B, Im G, van den Heuvel T, Cohen O. 
Insights into the effective use of the Smart MDI system: Data from the first 1852 type 1 

diabetes users. Diabet Med. 2025 Oct 13:e70161. doi: 10.1111/dme.70161. Epub ahead 
of print. PMID: 41084119.

Real World



Real World



Laurenzi A, Edd SN, Adolfsson P, Di Piazza F, Voelker B, Im G, van den Heuvel T, Cohen O. Insights into the effective use of the Smart MDI system: Data from the first 1852 type 1 diabetes 
users. Diabet Med. 2025 Oct 13:e70161. doi: 10.1111/dme.70161. Epub ahead of print. PMID: 41084119.

Real World



Efficacia

Kwon SY, Kwak H, Kim JH. Effectiveness of the Stage 4 Smart Insulin Pen DIA:CONN P8 for Glycemic Control in a Real-World Setting. Diabetes Metab J. 2025 Sep 3. doi: 10.4093/dmj.2025.0112. 
Epub ahead of print. PMID: 40898972.



Penne intelligenti…Vantaggi

• Miglioramento controllo metabolico
• Riduzione ipoglicemie
• Miglioramento soddisfazione terapia
• Efficacia visite (finalmente dati…)



• Educazione paziente
• Cooperazione paziente

Penne intelligenti…Limiti



Laurenzi A, Edd SN, Adolfsson P, Di Piazza 
F, Voelker B, Im G, van den Heuvel T, 

Cohen O. Insights into the effective use 
of the Smart MDI system: Data from the 
first 1852 type 1 diabetes users. Diabet 

Med. 2025 Oct 13:e70161. doi: 
10.1111/dme.70161. Epub ahead of 

print. PMID: 41084119.

Real World



• Educazione paziente
• Cooperazione paziente
• Costo???

Penne intelligenti…Limiti



Ruolo Penne intelligenti

• Miglioramento controllo in MDI
• Coinvolgimento-responsabilizzazione paziente
• Stimolo CHO counting
• Spinta telemedicina
• Passaggio MDI-AID



Why not?



Why not?
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