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Perchè è importante l’intelligenza artificiale in 
campo medico?

• La disponibilità di dati in ambito medico è cresciuta 
enormemente così come le fonti da cui essi provengono.

• Accanto ai dati tradizionali “strutturati”, rappresentabili in 
righe e colonne come avviene con i fogli di Excel o con i 
principali database (cartelle cliniche, Medline, linee guida e 
database biomolecolari e genetici) sono sempre più 
disponibili dati non strutturati (come testi, immagini, suoni, 
sensori, dispositivi indossabili come magliette, braccialetti, 
orologi intelligenti, conversazioni provenienti dai social 
media).

• Gli algoritmi di intelligenza artificiale in ambito 
medico sono usati per interpretare questa enorme mole di 
dati e per identificare possibili relazioni di causa-effetto tra i 
dati stessi e le patologie di cui un paziente soffre.
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Machine Learning

è una disciplina volta ad aumentare la conoscenza
umana attraverso l’uso della tecnologia.

è un sottoinsieme dell'intelligenza artificiale
in cui il software

analizza i dati, ne riconosce le caratteristiche e
"impara" dal loro esame

In sostanza, gli algoritmi di Machine Learning 
apprendono informazioni e ridefiniscono il loro 
comportamento direttamente dai dati, senza 

modelli matematici ed equazioni predeterminate.
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Il Machine learning genera maggiore valore dai dati 
perché effettua:

 analisi di tipo descrittivo (reportistica del
passato)

 analisi predittive: attraverso l’identificazione
automatica di specifici pattern all’interno dei dati,
evidenzia delle correlazioni che consentono di
esprimere delle “predizioni” con ragionamenti di
tipo induttivo tipici della mente umana.

 analisi prescrittive: i software di IA 
trasparente (non black box) che 
esplicitano le regole alla base dei 
modelli predittivi possono fare delle 
simulazioni per capire come si 
possono modificare gli outcome
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INTELLIGENZA ARTIFICIALE, DIGITAL  
HEALTH E DIABETOLOGIA
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La Diabetologia si trova ad affrontare diverse sfide:
 il numero sempre minore di diabetologi
 il numero crescente dei pazienti
 la riduzione del tempo di visita
 la sempre maggiore complessità della patologia sia dal punto di

vista clinico sia assistenziale
 la difficoltà di raggiungimento degli obiettivi
 il carico crescente di gestione della patologia sia per l’operatore

sanitario sia per il paziente
 nuovi modelli assistenziali
 l’accessibilità alle cure
 la sostenibilità

Le nuove tecnologie digitali e l'utilizzo dell'intelligenza 
artificiale rappresentano sicuramente una grande

opportunità.
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Diabetes Care Volume 45, February 2022 
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Key milestones and timelines of  the ADA/EASD PMDI 
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The Consensus Report named five key 
pillars, or domains, of precision diabetes 
medicine: 
• precision diagnostics 
• precision prevention
• precision treatment
• precision prognostics
• precision monitoring 
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Consensus Report 
Diabetes Care Volume 43, July 2020 
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Consensus Report 
Diabetes Care Volume 43, July 2020 
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Consensus Report 
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The path to precision diabetes medicine. HEA, health economic 
assessment. Adapted from Fitipaldi et al. 
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Key steps in the iterative process of 
implementing the PDMI into clinical practice 
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Expected tasks performed at clinical consultations in the USA Expected tasks performed at clinical consultations in the UK 
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Nature Reviews Endocrinology 2023

Carla Giordano, MD



Pozzilli et al. Diabetes Metab Res Rev. 
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The six endotypes characterising type 1 diabetes 
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Florez & Pearson
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Strategies for identifying diabetes subtypes
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Il Genotipo è statico nel tempo e costituisce un ottimo scheletro sul 
quale agiscono modificatori come i fenotipi e i biomarkers metabolici
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Prasad & Groop. The Association for the Publication of the Journal of Internal 
Medicine 45 Journal of Internal Medicine, 2019, 285; 40–48 
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The Association for the Publication of the Journal of Internal Medicine 45 
Journal of Internal Medicine, 2019, 285; 40–48 
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The Association for the Publication of the Journal of Internal Medicine 45 
Journal of Internal Medicine, 2019, 285; 40–48 
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Precision medicine approaches for the treatment of type 2 
diabetes

Lancet Diabetes Endocrinol 2018; 6: 891–900 
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Lancet Diabetes Endocrinol 2023; 11: 861–78 

Associations of  specific adipose tissue depots with metabolic consequences and distinct genetic loci
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Proposed integrated obesity-centred multidisease 
management algorithm in precision medicine of obesity
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Novel obesity classification and targeted therapies based on underlying 
mechanisms of weight gain

PREVALENZA   16%                               12%                         18%                           12%       combinati 27%           
                                                                                                                             negativi    15%Carla Giordano, MD
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Precision medicine 
aims to tailor 
treatment to an 

individual based on 
their clinical 
characteristics 
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Integrating artificial intelligence into the diabetes care continuum 
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Integrating artificial intelligence into the diabetes care continuum 
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Queste tecniche di analisi predittiva, applicate allo 
studio del diabete, consentono di:
 Predire la comparsa di diabete
 Individuare nuovi fattori di rischio e la 

sottopopolazione più a rischio di svilupparlo
 Predire l’insorgenza e l’evoluzione delle 

complicanze
 Individuare il tipo di trattamento più efficace a 

seconda del sottogruppo di popolazione e a 
seconda del momento di comparsa della malattia

 Diagnosi automatizzata
 Individuare quali pazienti richiedono più attenzione
 Individuare quali strategie sono più efficaci a 

seconda del paziente

Modalità più efficienti di cura della persona, con costi
minori e con migliori outcomes 49



L’aumento di complessità, ben 
gestito, consentirà al medico di

poter prendere decisioni migliori

50

Transforming Diabetes Care Through Artificial 
Intelligence: The Future Is Here 
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1) Identification of Key Patient-Level Markers for Enhanced 
Precision in Diabetes Medicine

2) Prioritization of Outcomes and Clarity in the Definition(s) 
of Success in Diabetes Therapy or Other Health 
Interventions for Individuals With Diabetes 

3) Opportunities for Genetic Data to Improve Clinical Care 
for Diabetes

4) Collection and Use of New Multisource Data 

5) Emphasis on Clinical Utility 
 

 

Carla Giordano, MD

53



Carla Giordano, MD
54



55



1) highlighting the research and clinical domains of interest in 
precision diabetes medicine (diagnosis, prevention, treatment, 
prognosis, and monitoring); 2) engaging with key stakeholders in 
areas germane to precision diabetes medicine, including 
clinicians, researchers in academia and industry, and those 
working with health care data science and informatics, health 
policy and reform, and social sciences; 3) identifying the gaps 
and future steps toward the clinical application of precision 
medicine; and 4) establishing a dialogue with people with 
diabetes to keep lived experiences and unmet needs at the 
forefront of the vision for precision diabetes medicine. 

Diabetes Care Volume 45, February 2022 
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Questi strumenti riescono

…ad estrarre dati coerenti…
…a fornire AL MEDICO elementi per 

prendere decisioni…
…a dare NON un risultato certo ma 

formidabili indicazioni…
…ad elaborare direttamente i dati 

(tirano fuori «conoscenza 
nascosta»)…

…ad analizzare diverse banche 
dati…
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1) highlighting the research and clinical domains of interest in 
precision diabetes medicine (diagnosis, prevention, treatment, 
prognosis, and monitoring); 2) engaging with key stakeholders in 
areas germane to precision diabetes medicine, including 
clinicians, researchers in academia and industry, and those 
working with health care data science and informatics, health 
policy and reform, and social sciences; 3) identifying the gaps 
and future steps toward the clinical application of precision 
medicine; and 4) establishing a dialogue with people with 
diabetes to keep lived experiences and unmet needs at the 
forefront of the vision for precision diabetes medicine. 
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Diabetes care in the future is very likely to be a hybrid

system between humans (multidisciplinary professional 

teams and people with diabetes) and machines (medical 

devices and consumer products). Major therapy changes 

will still be made during human-to-human interactions, but 

in between visits, much of  routine care will be delivered by 

technologies that fulfil the following tasks.

 

Diabetes 2030: routine 
care 
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Digital diabetes ecosystem 

A ‘digital diabetes ecosystem’ combines the Internet of  Medical Things, 

personal health sensor data, and the use of  artificial intelligence and machine 

learning with smart-phones providing continuous access to the Internet. 
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www.thelancet.com/diabetes-endocrinology Vol 12 August 2024 

AI in screening, detecting, and predicting diabetes 
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AI in screening, detecting, and predicting diabetes 
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Ambito epidemiologico

 Analisi di multi-database di grandi dimensioni relativi 
alla popolazione generale con individuazione di nuovi 
fattori di rischio nell’insorgenza del diabete 
(possibilità di predizione del 50% superiore) e 
individuazione della parte di popolazione più a rischio 
di svilupparlo

 Analisi di database clinici e amministrativi di pazienti 
diabetici predizione dell’insorgenza delle complicanze, 
analizzando e individuando i fattori e le variabili 
comportamentali e terapeutiche maggiormente 
correlate allo sviluppo di una specifica complicanza

Carla Giordano, MD 71



Ambito della fenotipizzazione e della 
stratificazione del rischio
 Algoritmi di fenotipizzazione per individuare 

soggetti per lo screening e per la ricerca.

 Individuazione dei soggetti più a rischio
 Uno studio su 65000 pazienti tipo 2 neodiagnosticati 

ha calcolato che il 10% dei soggetti assorbe il 68% 
delle risorse. Il compito dei metodi di analisi 
predittiva basati sui Big Data è proprio quello di 
individuare quel 10% dei soggetti più a rischio, su cui 
intensificare il trattamento, migliorando così gli esiti 
assistenziali con costi minori

Carla Giordano, MD 72
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Ambito della 
refertazione automatica

 Diagnostica per immagini automatizzata (indagini
radiologiche, screening dermatologici, esame del
fundus oculi)

 la classificazione automatizzata della RD presenta 
potenziali benefici quali l’aumento dell'efficienza, 
riproducibilità e copertura dei programmi di 
screening, riducendo gli ostacoli all'accesso e 
migliorando i risultati, fornendo diagnosi e 
trattamento precoci.
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