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* |l /la dr./sa Cucinotta dichiara di aver ricevuto negli ultimi due anni compensi o finanziamenti
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* Dichiara altresi il proprio impegno ad astenersi, nell'ambito dell’evento, dal nominare, in
gualsivoglia modo o forma,

* aziende farmaceutiche e/o denominazione commerciale e di non fare pubblicita di qualsiasi tipo
relativamente a

 specifici prodotti di interesse sanitario (farmaci, strumenti, dispositivi medico-chirurgici,
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Maschi Femmine
Bolzano/Bozen Ea
Trento [ 123 | | [ 237 32|
Sardegna
Lombardia 110 | [ 243 8,0 |
Valle d' AostafVallée d'Aoste
Toscana 9,2 |
Piemonte 11,3 278 9.8
Lazio EXn [ 251 100 |
Liguria [ 96 |
Friuli-Venezia Giulia
Veneto ISR o 5 |
Marche | 131 |
Emilia-Romagna 25,8 120
Umbria L asa 100 |
Abruzzo
Puglia :
Calabria  [IFEXEIN
Sicilia 334 93]
Campania 11,2
Basilicata DN
Molise  [HFCYIN 31,4 14,8
Italia 27,9 2,8
¥ Sovrappeso B O besi B Sourapp:so ® Obesi

- /

Fonte: ISTAT, Indagine aspetti della vita quotidiana, anno 2018
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D.A.n°

1077

Serv. 4-DIP/P.S.

REPUBBLICA ITALIANA

)

Regione Siciliana
ASSESSORATO DELLA SALUTE
L’ASSESSORE

“Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale (PDTA)

per il Trattamento Integrato dell'Obesita dell’adulto”

Palermo 26-10-2021

L’ Assessore per la Salute
Avv. Ruggero Razza

RUGGERO Firmato

digitalmente da

BENEDETT RUGGERO
BENEDETTO ITALO

OITALO  razza

Data: 20211026
RAZZA 14:42:02 +0200
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Articolazione del percorso diagnostico-terapeutico-assistenziale
[. Centro di Primo livello
I1. Spoke Clinico-Chirurgico o centro di secondo livello

[II. Hub Clinico-Chirurgico di alta specializzazione o centro di terzo livello

/

_Z
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Centro di Primo livello
Azioni da intraprendere al primo contatto (MMG-Specialisti ambulatoriali di medicina
interna/endocrinologia/diabetologia/dietologia)

e Misurazione peso, altezza, calcolo BMI. Classificazione del paziente (sovrappeso BMI 25-
29.9 0 obeso >30 kg/m2).

e Misura circonferenza addominale (a livello della cresta iliaca superiore) per valutare il
rischio di obesita viscerale (donna >84 c¢cm, uomo >94 cm) e circonferenza del collo per
valutare il rischio di apnee (donne >41 cm e uomo >43 cm).

e Anamnesi, esame clinico ed esami ematochimici per valutare il rischio cardiovascolare
(ipertensione, diabete mellito, dislipidemia, fumo, inattivita fisica, familiarita per patologie
cardiovascolari), valutazione di altre comorbidita (apnee notturne, patologie
osteoarticolari, disfunzioni endocrine).

e Valutazione dello stile di vita: comportamento ed abitudini alimentari, storia del peso,
sedentarieta.

e Indicazioni nutrizionali e sui corretti stili di vita.
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Spoke Clinico-Chirurgico o centro di secondo livello

[l secondo livello d'intervento € relativo ad un approccio specialistico maggiormente articolato e

complesso. Al secondo livello accedono:

e pazientiobesi dil e Il grado con comorbidita o con obesitagrave (BMI >40);

e pazienti obesi di I e Il grado che non hanno perduto peso o con inadeguata riduzione
ponderale (<5%) o con weight cycling syndrome o che non hanno riportato una
soddisfacente riduzione dei fattori di rischio associati (obesita refrattaria);

e pazienti obesi da sottoporre ad altreopzioni terapeutiche (es. trattamento VLCD, dieta
chetogenica (VLCKD), terapia farmacologica, posizionamento di palloncino intragastrico,
procedure chirurgiche bariatriche, trattamento psicologico/psichiatrico).

N\

{
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Centri secondo livello:

e Presidi con UUOO di Endocrinologia, di Diabetologia, di Malattie Metaboliche, di Nutrizione
Clinica, programmi complessi e UUOO di Medicina Interna o Geriatria con documentata
attivita ambulatoriale di obesiologia, dotati di risorse strumentali e organico multi-
professionale e multidisciplinare e con centri di endoscopia e di chirurgia bariatrica dotati
dei requisiti riportati in precedenza. Sono inclusi i Centri privati accreditati con
documentata esperienza clinica, con attivita scientifica nel settore, in possesso degli stessi
requisiti dei centri pubblici.

Requisiti centri secondo livello

e Strumenti per la misurazione dei parametri antropometrici e degli indici vitali (bilance
fino a 300 kg), sfigmomanometri per gli obesi;

e Mobilia per la gestione assistenziale di tutti i tipi di obesita (sedie, letti per visite
ambulatoriali)

e Bilance e strumenti per la determinazione della composizione corporea
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Hub Clinico-Chirurgico di alta specializzazione o centro di terzo livello

Al terzo livello accedono:

e pazienti affetti da obesita di grado elevato (BMI >40 kg/m?) o obesita di II grado (BMI 35-

39.9 kg/m?) con comorbidita, senza risposta al trattamento dietetico, farmacologico e
comportamentale.

e Pazienti candidabili alla chirurgia bariatrica.

Centri terzo livello:

e Presidi con UUOO di Nutrizione Clinica,Endocrinologia, di Diabetologia, di Malattie
Metaboliche, di programmi complessi e UUOO di Medicina Interna o Geriatria con
documentata attivita ambulatoriale di obesiologia, dotati di risorse strumentali e organico
multi-professionale e multidisciplinare e con centri di endoscopia e di chirurgia bariatrica
dotati dei requisiti riportati in precedenza. Sono inclusi i Centri privati accreditati con

documentata esperienza clinica, con attivita scientifica nel settore, in possesso degli stessi S Q
requisiti dei centri pubblici.
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Requisiti centri terzo livello

o Team multidisciplinare (medico-paramedico-chirurgico) dedicato all’attivita assistenziale
del paziente obeso, composto da professionisti (internisti/endocrinologi, dietologi, dietisti,
psicologi/psichiatri, chirurghi, anestesisti-rianimatori, infermieri) con competenze
specifiche e comprovata esperienza nel campo dell’'obesita, in grado di applicare tutti i
percorsi diagnostico-terapeutici previsti dalle linee guida per I'obesita e per le complicanze
ad essa associate (terapia dietetico-comportamentale, farmacologica, chirurgica).

o Disponibilita di consulenze specialistiche da parte di figure professionali con esperienza
specifica nel campo dell’'obesita (cardiologo, pneumologo, radiologo, chirurgo plastico,
ginecologo, ortopedico, etc.) per la gestione di problemi peculiari, in un’ottica di intervento
integrato che si avvalga di percorsi definiti e coordinati.
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Requisiti strutturali e strumentali dei centri di terzo livello

e [ Centri ospedalieri di alta specializzazione devono disporre di ampi locali facilmente
accessibili anche ai disabili.

e Presenza di ambienti destinati all’accoglienza del paziente obeso in ambito ospedaliero,
con possibilita di svolgere attivita ambulatoriali e di ricovero con personale infermieristico
specializzato nella gestione del paziente obeso (in regime ordinario e di day-hospital).

e Presenza di mobilia, di dispositivi ed apparecchiature necessarie per la gestione
assistenziale di tutti i tipi di obesita: letti, poltrone, servizi igienici, mezzi di trasporto e
movimentazione, bilance e strumenti per la determinazione della composizione corporea,
dispositivi medici, chirurgici e laboratoristici idonei al corretto inquadramento diagnostico
e all’erogazione delle prestazioni terapeutiche specifiche per l'obesita e le patologie
associate.

e Presenza di una rete territoriale di servizi per 'obesita che consenta ai pazienti di accedere
agevolmente alle prestazioni attraverso percorsi che attribuiscano la corretta collocazione
nei protocolli assistenziali, in base a criteri di gravita della malattia e di priorita
dell'intervento.
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Requisiti scientifici e culturali dei centri di terzo livello

e Esperienza di ricerca di base, clinico-farmacologica ed epidemiologica nel settore
dell’obesita e delle malattie associate.

e Collegamento con I'ambito universitario (qualora il Centro medesimo non appartenga ad
una struttura universitaria) per ospitare attivita di tirocinio, master, specializzazione
nell’lambito dell’obesita e delle malattie associate.

e Collaborazione nell'organizzazione/ospitalita di eventi formativi di livello nazionale e
internazionale.

e Collegamento con le istituzioni locali e regionali (amministrative, scolastiche, sportive,
associazioni di pazienti ecc.) per lo svolgimento di attivita di formazione , di educazione, di
sensibilizzazione e di prevenzione in genere.
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PAZIENTE OBESO o
sovrappeso a rischio CV MMG Paziente con indicazione alla
e chirurgia bariatrica: obesita 2° con
Specialisti J complicanze o obesita 3°
/ Nota 1 l

A CENTRO CENTRO
Motivazioni Asslsinn s e Ll G LE TN SPECIALISTICO CHIRURGIA
inadeguate ( o centro obesita) BARIATRICA

Nota2e 3

i ] Percorso di

Motivazioni riabilitazione
T Adeguate psicoterapica

l

Follow up J [
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Percorso personalizzato
multidisciplinare, TMN
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i

(nota 4 e 11)

b

Calo ponderale < 5%

Percorso multidisciplinare
personalizzato
di idoneita alla
Chirurgia Bariatrica:
IDONEO?

Valutazione grado WHO di

L obesita e complicanze

! Obesita 2° con complicanze '
| o obesita 3° refrattaria al TMN |

‘ kL J
Calo ponderale > 5% /
r 3
Obesita 1° e 2°
No complicanze (
Consigli generici e
rivalutazioni future
A —
X NO
r 3
-

isita chirurgica,
CANDIDABILE?

. NON IDONEO |
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S IDONEO = ':
i ESAMI PRE-OPERATORI i
CENTRO 5 i Nota4 e 5

SPECIALISTICO BARIATRICO

( 0 centro obesita) : Scelta intervento

e preparazione chirurgica
(raccolta del consenso)

0 | i :
: Nota 6 .

FOLLOW UP Nota 10 ; l oa :

Jv Intervento chirurgico :

L : Nota 7 !

NO < Esito | l ota i

ositivo? | . ] _ :

Nota 12 P Gestione post-operatoria !

. (TEAM NUTRIZIONALE) |

l St i Notag

- i Dimissione |
Eventuale ch. ricostruttiva : Nota 9 j
CHIRURGIA PLASTICA = ~7777ormrmrrmoommmmmmmmsmmemeeees
MMG: Medici di Medicina Generale ‘ Nﬂ_ta _1 53

TMN: Trattamento Medico Mutrizionale
DCA: Disturbi del Compartamento Alimentare
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Nazionale e Alta Specializzazione (ARNAS).
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Alle A:0. Villa Sofia-Cervello-¢ P.O. Papardo Me:
Al Direttore/Legale Rappresentante degli LR.C.8.8. Bonino
Pulejo, Oasi Di Troina e ISMETT

Al Presidio Ospedaliero Buccheri La Ferla PA ¢ Fondazione ) )}
Giglio Cefalt: . y, f/

Alle Case di Cura convenzioﬁate- SSRe _:associat_c; AIOP
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REQUISITI PROFESSIONALI

Si adotta un protocollo diagnostico-terapeutico

multidiscliplinare condiviso ?

UNITA' CHIRURGIA BARIATRICA

N. INTERVENTI 2019:

N. INTERVENTI 2020:

N. INTERVENTI 2021:

Responsabile con almeno 5 anni di
esperienza in Ch Bariatrica

Chirurgo generale con esperienza in
chirurgia digestiva
open/laparoscopica;

Chirurgo bariatrico con formazione
specifica in chirurgia bariatrica;

Chirurgo bariatrico che abbia eseguito
negli ultimi 2 anni almeno 50
interventi bariatrici/anno come primo
operatore.

Sono presenti almeno due chirurghi
competenti in Chirurgia Bariatrica e
infermieri con adeguata e consolidata
esperienza assistenziale in reparti ove
si effettuino interventi di chirurgia
dell’obesita.

capacita di indicare il trattamento
chirurgico piu adeguato

capacita di eseguire pil tipologie di
intervento (sleeve gastrectomy, GBP,
OAGBP, BPD-DS, bendaggio gastrico)

capacita di seguire il paziente in un
follow-up a lungo termine

UNITA' (UOC, UOSD, UOS, PROGRAMMI)
con ricovero DH/ordinario di area medica

NUTRIZIONE CLINICA
MEDICINA INTERNA
ENDOCRINOLOGIA

altro

Sono presenti almeno due medici con documentata competenza nell
4 gestione dell'obesita e personale sanitario non medico con esperien:
specifica nel settore

dietologo clinico

internista/endocrinologo esperto in
obesita

psichiatra
cardiologo
pneumologo
ginecologo
gastroenterologo

fisiatra
TEAM MULTIDISCIPLINARE
5 dedicato ad attivita
assistenziale per obesita

ortopedico
chirurgo bariatra
chirurgo plastico
dietista
psicologo

fisiatra

infermiere

14

{5

16

17

18

19

REQUISITI STRUMENTALI

DISPONIBILITA' di ambulatori con ampi locali facilmente accessibili anche ai disabili, sedie, poltrone e arredi adeguati

DISPONIBILITA' di sale di degenza medico/chirurgiche con ampi locali facilmente accessibili anche ai disabili, sedie,
poltrone e arredi adeguati

DISPONIBILITA' di lettini da visita over size (fino a 300 kg portata) e di sollevatori

DISPONIBILITA' di almeno 2 letti bilancia di degenza over size (fino a 300 kg portata) e di sollevatori

strumentazioni (ambulatorio/degenza)

statimetri

bilancia per obesi (portata sino a 300 kg)
sfigmomanometri con braciali per obesi
glucoreflettometro

elettrocardiografo

materiale educativo

Altre Strumentazione

sistema di monitoraggio ambulatoriale non invasino della pressione arteriosa delle 24 ore con bracciali per pazienti obesi
ecocardiografia dedicata per pazienti obesi

disponibilita indagini di secondo livello per malattia coronarica

ECD epiaortico

spirometria

polisonnografia

bioimpedenziometria anche per analisi vettoriale

DEXA

calorimetria indiretta per misurazione del dispendio energetico e della ossidazione dei nutrienti

ecografo idoneo per valutazione addominale nel paziente obeso anche per indagini su steatosi epatica
fibroscan

mezzi di trasporto idonei per pazienti grandi obesi
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21

22

REQUISITI SCIENTIFICI E CULTURALI

ATTIVITA' DI RICERCA IN AMBITO OBESITA'

pubblicazioni scientifiche su riviste ISI negli ultimi 3 anni (almeno 3)

trials clinici (multicentriche fase 2 0 3) negli ultimi 5 anni

ATTIVITA' FORMATIVA

Eventi scientifici (convegli, corsi, workshop) regionali, nazionali ed internazionali in ambito
obesita-nutrizione-dismetabolismo tenuti negli ultimi 3 anni (almeno 3)

Collegamento con I'ambito universitario (qualora il Centro medesimo non appartenga ad una
struttura universitaria) per ospitare attivita di tirocinio, master, specializzazione nell'ambito
dell'obesita e delle malattie associate.

Collegamento con le istituzioni locali e regionali (amministrative, scolastiche, sportive,
associazioni di pazienti ecc.) per lo svolgimento di attivita di formazione, di educazione, di
sensibilizzazione e di prevenzione in genere

Membri dell’équipe che siano soci di una societa scientifica con indirizzo di chirurgia
bariatrica con aggiornamento continuo documentato (pubblicazioni, congressi, corsi di
aggiornamento, ecc.)

Chi e interessato,
solleciti la propria
Azienda!
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