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Glucagone nasale: è una nuova opportunità terapeutica?
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Per quanto le nuove tecnologie, la moderna terapia insulinica, la forte riduzione
nell’utilizzo delle SUs abbiano ridotto notevolmente il rischio ipoglicemico nel Diabete Tipo
1 e nel Diabete tipo 2……
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Ipoglicemia severa nei pazienti con DMT1
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1-3 episodi anno 20-40% pz. coinvolti



Ipoglicemia severa nei pazienti con DMT2 in trattamento 
insulinico o con SUs
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Hypoglycemia Event Trates: a comparison between real-world data and RCT populations in insulin-treates diabetes. Elliott et al. Diabetes
Therapeutics (2016)
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L’ipoglicemia severa è potenzialmente letale in acuto ma ha anche conseguenze negative a
lungo termine

5° Congresso congiunto SID-AMD Sicilia 2020
Il diabete in Sicilia: dalle problematiche territoriali alla terapia, 19-20 novembre 2020

Severe Hypoglycemia and the risk of CVD and mortality in T2DM: a nationawide population-based cohort
study. Yun JS et al. Cardiovascular Diabetology (2019)



FATTORI DA CONSIDERARE PER DETERMINARE IL RISCHIO DI IPOGLICEMIA SEVERA

Terapia insulinica 
o con SUs

Eventi ipoglicemici

Ipoglicemia
“awareness”

Ipoglicemia severa 
nell’ultimo anno

Aspetti 
comportamentali

Altri fattori

Rischio basso
no

Infrequenti (≤3 sett) con BG
<70 ma >54 mg/dl

Tutti gli eventi sono sintomatici
e “self-treated”

NO,
classici sintomi a 54 mg/dL

Nessuna

Rischio moderato
si

Frequenti (≥3/sett) ma BG
>54 mg/dl

Riduzione dei classici
sintomi d’allarme;

episodi di ipoglicemia
>54 mg/dl senza sintomi

1

Rischio alto
si

Non modifiche di terapia
per i pasti o

l’esercizio fisico

Lunga durata di malattia e 
della terapia insulinica

Frequenti (≥3/sett) con BG
<54 mg/dl

Alterata

>1

No consapevolezza 
dell’ipoglicemia severa

e fallimento nel cambiare
i comportamenti a rischio

Età avanzata (> 70 anni), 
alterazione della memoria 

e/o demenza
Politerapia

International Hypoglycemia Study Group. Physician hypoglycemia risk assessment tool
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1° TAKE-HOME MESSAGE

L’ipoglicemia di LIVELLO 3, che può potenzialmente mettere in
pericolo la vita del paziente oltre a causare problematiche a lungo
termine, è un problema frequente da non sottovalutare nel diabete
tipo 1, ma anche nel diabete tipo 2 insulino-trattato.

In ambulatorio è necessario eseguire la profilazione del rischio per
ipoglicemia di livello 3 in tutti i soggetti diabetici tipo 1 e nei pazienti
diabetici tipo 2 insulino-trattati (o in trattamento con SUs)
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Nascita del glucagone Spray
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STUDIO REGISTRATIVO PER GLI ADULTI: studio cross-over di efficacia e sicurezza del
Glucagone nasale (3 mg) vs. Glucagone im (1 mg) nel trattamento dell’ipoglicemia indotta da
insulina

TEMPO MEDIO DI SUCCESSO AL TRATTAMENTO 
16’ per Glucagone nasale e 12’ per Glucagone im
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STUDIO REGISTRATIVO PEDIATRICO: confronto di PK/PD, sicurezza ed efficacia del Glucagone
nasale ( 2 e 3 mg) vs. Glucagone im (1 mg) (per motivi etici non è stata indotta l’ipoglicemia)

Il tempo medio dell’aumento di 25 mg/dl rispetto al nadir è stato da 11,7 -15,8 minuti per il 
glucagone nasale e di 10 -15 minuti per il glucagone im; successo del trattamento 100% dei 
casi
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ADULTI

BAMBINI
ADOLESCENTI
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2° TAKE-HOME MESSAGE

Glucagone nasale (3 mg) si è dimostrato non inferiore al glucagone
IM (1 mg) nel trattamento dell’ipoglicemia sia nei soggetti adulti che
in quelli adolescenti/pediatrici con DMT1 (risoluzione delle ipo nel
100% degli eventi)

Cefalea e sintomi nasali si sono verificati più frequentemente con
glucagone nasale e nella maggior parte dei casi si sono risolti in prima
giornata
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Il bisogno non soddisfatto 
nel trattamento 

dell’ipoglicemia severa

Fino a poco tempo fa era quello di avere un presidio semplice da preparare che possa
essere somministrato rapidamente

L’unico forma disponibile di glucagone doveva infatti essere ricostituita e quindi
somministrata attraverso iniezione sc/im in una situazione molto stressante da parte di un
membro della famiglia o di un caregiver

CADTH Common Grug Review. Clinical Review. Clinical Review Report Baqsimi. March 2020
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STUDIO DI USABILITA’ SIMULATO



5° Congresso congiunto SID-AMD Sicilia 2020
Il diabete in Sicilia: dalle problematiche territoriali alla terapia, 19-20 novembre 2020



5° Congresso congiunto SID-AMD Sicilia 2020
Il diabete in Sicilia: dalle problematiche territoriali alla terapia, 19-20 novembre 2020

16 secondi

26 secondi
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3° TAKE-HOME MESSAGE

La somministrazione di glucagone nasale vanta un tasso di successo di
gran lunga superiore sia tra i caregiver “formati” sia tra persone non
addestrate all’uso del device, rispetto al glucagone im

Il tempo medio prima che il glucagone nasale venga somministrato
è inferiore ai 30 secondi sia tra i caregivers “formati” che tra quelli
che non hanno mai avuto alcun tipo di istruzione (da 2 a 12 minuti
invece il glucagone im)
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Il glucagone nasale rappresenta un significativo

avanzamento terapeutico nel trattamento delle

ipoglicemie di livello 3 perché unisce all’efficacia la

semplicità di utilizzo che è elemento fondamentale per un

presidio che viene utilizzato in emergenza il più delle volte

da personale non sanitario

CONCLUSIONI
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