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Nuove Tecnologie: 

un contributo fondamentale nella 
conoscenza, nella prevenzione e 
nella gestione dell’ipoglicemia
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In tutti gli studi, il vantaggio derivato dall’uso del CGM correla 
con il grado di aderenza all’uso continuativo.
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94 soggetti adulti con DM1 in terapia con:
- microinfusore con rt-CGM
- microinfusore senza rt-CGM
- MDI con rt-CGM
- MDI senza rt-CGM

Durata osservazione: 3 anni

Risultati:
- i due gruppi con rt-CGM avevano una glicata significativamente inferiore;
- i due gruppi con rt-CGM avevano la maggiore percentuale di HbA1c < 7%;
- i due gruppi con rt-CGM avevano il maggiore aumento del “time in range”
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“Real World Study”
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141 soggetti DM1
con precedenti IPO severe 
e/o “Hypo Unawareness”

RT-CGM vs autocontrollo 
tradizionale x 6 mesi 
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Sono stati selezionati  
i 10 parametri più utili 
nella pratica clinica

Scopo: fornire una guida ai medici, 
ricercatori e persone con diabete, per 
l’uso, l’interpretazione e la 
comunicazione dei dati CGM nella 
pratica quotidiana e nella ricerca.
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Profilo Glicemico Ambulatoriale (AGP).
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I sistemi CGM non sono tutti uguali e per 
una corretta gestione delle risorse la scelta 
del CGM/FGM dovrebbe essere quanto più 

possibile “sartoriale”.
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Frecce di “Tendenza” o di “Variazione”
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rtCGM: 
• Allarmi raggiungimento soglie IPO
• Avvisi predittivi per soglie IPO
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FGM “2”: Allarmi

FGM “3”: new
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…… e se al CGM associamo il microinfusore….
….. e se li mettiamo in comunicazione tra loro….
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Tecnologia
“Control – IQ”



TECNOLOGIA “SMART GUARD”

Le frecce indicano la direzione primaria del flusso di dati.

Connessione a Internet non

necessaria

Richiede connessione a internet

Applicazione per 
smartphone

Server 

Computer con 
porta USB

Microinfusore 

Trasmettitore 

È necessario utilizzare l'adattatore 
Bluetooth USB se non è possibile 

effettuare il trasferimento automatico 
dei dati via app 

Applicazione per 
smartphone

Glucometro 
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CORREZIONI AUTOMATICHE DELLA FUNZIONE SMARTGUARD™

ANTICIPA, ADATTA E CORREGGE2

I BOLI DI CORREZIONE VENGONO 
EROGATI AUTOMATICAMENTE 
FINO A 1 OGNI 5 MINUTI

quando l'algoritmo lo ritiene appropriato e*:

 la basale automatica ha raggiunto il livello di 

erogazione massima 

 e il valore di glucosio sensore è > 120 mg/dl

Solo a scopo illustrativo.

L'algoritmo verificherà sempre che sia sicuro erogare il bolo di correzione in considerazione del valore di glucosio 
del sensore, del tasso di variazione e della stima del livello di insulina totale in azione nel corpo

Basale automatica
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STUDIO PILOTA SU AHCL EFFETTUATO IN AMERICA* (CARLSON, ET. AL.  ADA 2020)

DISEGNO DELLO STUDIO1

DISEGNO DELLO STUDIO

A braccio singolo

n=157 adulti e adolescenti con T1D

Progettato per comprovare la sicurezza dell'algoritmo AHCL

PERIODO DI RIFERIMENTO

2 settimane (67% di pazienti in SAP; 33% in HCL)

FOLLOW-UP

90 giorni in AHCL

IMPOSTAZIONI

Target della basale automatica a 100 mg/dL e 120 mg/dL 

(6 settimane ciascuno); Impostazione del tempo di insulina attiva 

secondo valutazione dei ricercatori.

14-21 anni

Età

Media

Più di 21 anni

Time in range di 
partenza

+ 14 anni

39 anni

39 pazienti

118 pazienti

HbA1c di partenza 7,5% ±0.8

69%



STUDIO PILOTA SU AHCL EFFETTUATO IN AMERICA
RISULTATI DELLO STUDIO (N=157 PAZIENTI)1

Obiettivo: 
nessun evento 
avverso severo

HbA1c Time in range
Tempo 

> 180 mg/dL
Tempo 

< 70 mg/dL

Valore medio 
di glucosio del 

sensore 
(mg/dl)

Nessun caso di 
ipoglicemia 

severa

Nessun caso di 
DKA

7,0%
p<0,001

 0,5% dal 

riferimento iniziale

74,5%
p<0,001

 6% dal 

riferimento iniziale

23,1%
p<0,001

 5% dal 

riferimento iniziale

2,3%
p<0,001

 1% dal 

riferimento iniziale

148
p<0,001

 5 mg/dL dal 

riferimento iniziale

ENDPOINT DI 
SICUREZZA

ENDPOINT DI EFFICACIA
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Il Pancreas Artificiale: 
aspettative del paziente e ruolo del medico

• fornisce una gran quantità di allarmi e può richiedere molte calibrazioni e 
misurazioni della glicemia; pertanto, è necessario che il paziente abbia delle 
aspettative corrette altrimenti abbandonerà il sistema con spreco di tempo e 
risorse economiche;
• il paziente deve in particolare essere consapevole che i sistemi ibridi non sono 
completamente autonomi e la somministrazione automatica di basale non 
rimpiazza l’insulina necessaria al pasto;
• è necessario un training strutturato per un uso appropriato dello strumento.



Dr. Domenico Greco
UOC Malattie Endocrine

P.O. “P. Borsellino” - Marsala

Donna, 40 anni
15 anni di durata di DM1

3 ricorsi al 118 negli ultimi 6 mesi 
per “ipo” inavvertite

Sistema ibrido: … dopo 6 mesi
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Le strategie tecnologiche per prevenire e meglio gestire le ipoglicemie sono
ormai diventate numerose e sempre più accurate e diffuse:

• la terapia con CSII rispetto a MDI è già un mezzo efficace ai fini della
riduzione degli eventi ipoglicemici moderati/severi;
• un mezzo ancora più efficace appare tuttavia essere il monitoraggio
glicemico continuo in “real time”, sia esso utilizzato in “stand alone” nella
terapia MDI che in associazione alla terapia CSII;
• i sistemi integrati microinfusore + sensore glicemico e i più recenti
sistemi “ibridi” hanno dimostrato di poter offrire un ulteriore salto di
qualità;
• tuttavia, l’uso di qualsiasi mezzo tecnologico risulta efficace, solo se
preceduto da una accurata selezione del paziente e accompagnato da una
adeguata motivazione ed educazione terapeutica dello stesso da parte di
un team multidisciplinare dedicato ed esperto.

Conclusioni



Grazie per l’attenzione
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