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I COSTI E LA LEGISLAZIONE DEL DIABETE IN SICILIA



La Prof.ssa Lucia Frittitta dichiara di aver ricevuto negli ultimi 
due anni compensi o finanziamenti dalle seguenti Aziende 
Farmaceutiche e/o Diagnostiche:

- Astra Zeneca
- Eli-Lilly
- Novo- Nordisk
- Sanofi-Aventis

Dichiara altresì il proprio impegno ad astenersi, nell’ambito dell’evento, dal nominare, in 
qualsivoglia modo o forma, aziende farmaceutiche e/o denominazione commerciale e di non 
fare pubblicità di qualsiasi tipo relativamente a specifici prodotti di interesse sanitario 
(farmaci, strumenti, dispositivi medico-chirurgici, ecc.).



Metabolic advantages of SGLT2i and GLp1Ra vs.  
DPP4i could have wide reaching benefits

GLP-1Ra



Linee guida



Farmaci innovativi: SGLT-2

Schernthaner et al. Cardiovasc Diabetol (2020) 19:185 



Farmaci innovativi: GLP1-Ra

Schernthaner et al. Cardiovasc Diabetol (2020) 19:185 



Algoritmo terapeutico ADA 2020

ADA, Diabetes Care, 2020

1° scelta

Caratterizzazione 
del rischio CV del 
paziente



Algoritmo terapeutico ESC/EASD 2019

ESC/EASD, Eur Heart J, 2020

1° scelta

Caratterizzazione 
del rischio CV del 
paziente



Limitazioni prescrittive in Sicilia



Rimborsabilità in ITALIA 
DPP IV INIBITORI GLP1 Analoghi SGLT2 inibitori

TERAPIA:
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MONOTERAPIA solo in pz con 
clearance creatinina secondo Cockfort 
< 50 ml/min

√ √ √ √
MONTERAPIA nei pz alla metformina 
nei quali l'utilizzo di un diverso 
ipoglicemizzante risulti controindicato 

  

√ √ √ √
 INSULINA BASALE √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √^ √^ √^ √^
METFORMINA √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
METFORMINA 
INSULINA BASALE √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
METFORMINA

SULFONILUREA √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
METFORMINA

PIOGLITAZONE √ √ √ √ √ √ √ √ √
SULFONILUREA* √ √ √ √ √ √ √ √ √ √
SULFONILUREA*
INSULINA BASALE

PIOGLITAZONE* √ √ √ √ √ √ √ √ √
PIOGLITAZONE* √
INSULINA BASALE

DAPGLIFOZIN √ √
ERTUGLIFOZIN √
EMPAGLIFOZIN √ √ √ √ √
INSULINA RAPIDA NON RIMBORSABILE √ √ √ √
REPANGLINIDE NON RIMBORSABILE
ACARBOSIO NON RIMBORSABILE
*solo nei casi in cui l'aggiunta della metformina sia controindicata o non tollerata   ^ nei casi in cui l'utilizzo di un diverso ipoglicemizzante risulti controindicato o non appropriato.

MONOTERAPIA nei pz intolleranti a metformina
nei quali l’utilizzo di un diverso ipoglicemizzante 
risulti controindicato
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Complessità delle modalità di prescrizione dei farmaci GLP-
1 in Sicilia rispetto al Piano Terapeutico AIFA

Piano Terapeutico AIFA Regolamentazione Sicilia
( Piano Terapeutci + circolari)

Durata Primo Piano 
Terapeutico

12 mesi 6 mesi + 6 mesi estensione da MMG
Solo per Semaglutide 4 mesi + 6 mesi

estensione solo Diabetologo

Durata successivi Piani
Terapeutici

12 mesi 6 mesi + 6 mesi estensione da MMG

Motivazioni in caso di switch 
da altro GLP-1 o DPP4 

Non richieste Da compilare

Informazioni in caso di switch 
di terapia

Non richieste Da compilare includendo farmaci e 
durata terapia

Indicare se prima prescrizione
o proseguimento terapia

Non richiesta Da compilare

Campo da compilare per 
MMG

Non richiesto Da compilare nel caso di rinnovo (il 2nd

semestre) da parte del MMG



Implementazione



Rapporto OSMED 2019 (AIFA)

• Nel periodo 2014-2019 il consumo degli an�diabe�ci è rimasto 
abbastanza stabile, passando da 62,0 a 63,6 DDD, pari a una 
variazione media annuale (CAGR) dell’1%; la spesa si attesta 16,73 
euro pro capite, in aumento del 7,1% rispetto al 2018, mentre il costo 
medio DDD raggiunge nel 2019 il valore di 0,72 euro; 

• la metformina da sola o in associazione rappresenta circa il 38% delle 
dosi totali ed è stabile rispetto all’anno precedente; è la categoria con 
la maggiore variabilita ̀ d’uso a livello regionale (CV 20%) 



Metformina

• Immediate release: Oral
• Maximum: 2.55 g/day. Modest additional benefit has been observed with doses up 

to ~2.5 g/day; however, GI adverse effects may limit use
• Extended release: Oral
• Maximum: 2 g/day. If glycemic control is not achieved at maximum dose given once 

daily, may divide maximum dose and administer twice daily

Up To date  and ADA Standard of Care 2020 



STUDIO ARNO 2019

GLP-1Ra

SGLT-2i

DPP-4



Annali AMD 2020 



Annali AMD 2020



Rapporto OSMED 2019



Rapporto OSMED 2019



Rapporto OSMED 2019: distribuzione del 
consumo di antidiabetici su base regionale



Schernthaner et al. Cardiovasc Diabetol (2020) 19:185 

Clinical inertia



Drivers of inertia

Schernthaner et al. Cardiovasc Diabetol (2020) 19:185 



Sostenibilità



Rapporto OSMED 2019: Andamento 
temporale del consumo di antidiabetici



Studio ARNO 2019
Composizione percentuale della spesa (basata sulle tariffe) 



Regione Marche

Marcellusi A; BM Open Diabetes and Research, 2016



Schernthaner et al. Cardiovasc Diabetol (2020) 19:185 
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