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La Malattia: Diabete Mellito e 
Complicanze Cardio-Renali

Il Paziente: Comorbidità e Complessità 
Clinica

L’Organizzazione: Complessità Clinica e 
Gestione Proattiva Multidimensionale
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Fattori implicati nell’assistenza sanitaria per livello di complessità 

Corrao S et al. JAMD 2020 in press



Prevenzione primaria del diabete
• MMG
• Cure primarie 

Prevenzione secondaria e terziaria
• MMG – Diabetologo
• Aggregazioni funzionali territoriali

Valutazione dei pazienti complessi
• Struttura Ospedaliera di alta Specialità



WNC 2017  The M.U.S.E. project: A nursing-centered  MUltidimensional aSsessment of Elderly outpatient with comorbidities.  Savatore Corrao (Italy)

World Health Organization estimates that
50% of the global burden of disease

is chronic illness



WNC 2017  The M.U.S.E. project: A nursing-centered  MUltidimensional aSsessment of Elderly outpatient with comorbidities. Salvatore Corrao (Italy)

•Geriatric Depression Scale
•Hamilton Rating Scale
•Short Blessed Test
•Barthel Index 

• Bioimpedentiometry
• Body mass Index
• Waist circumference
• Mini nutritional assessment
• Bone mineral density
evaluation with calcaneal
ultrasound

• Six Minutes walking Test
• Ankle Brakial Index
• Spirometry
• ECG 
• Pressure holter 24 hours

• Clinical Chemistry panel
• Lipid panel
• Complete blood count
• Urine test
• Renal funcition
• Metabolic panel
• Liver function
• Faecal calprotectine
• Faecal occult blood test Complete

Blood Test

Cardiovascular
and Pulmonary

system
evaluation

Cognitive
impairment and 
functional status 

evaluation

Nutritional
Assessment

The Multidimensional Assessment
Of Elderly Outpatients
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The Multidimensional Assessment
Of Elderly Outpatients





Re-ingegnerizzazione del sistema e della medicina interna



• Condivisione delle informazioni 
• Stratificazione dei pazienti per complessità
• Network tra specialista diabetologo 

ospedaliero e territoriale
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