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RAZIONALE

Il diabete mellito e le malattie del fegato sono due condizioni croniche che colpiscono una parte significativa della
popolazione mondiale e che, se non adeguatamente gestite, possono compromettere gravemente la qualita della vita
dei pazienti e aumentare il rischio di complicanze a lungo termine. La letteratura scientifica mette in luce le strette
interrelazioni tra queste due patologie, creando la necessita di un approccio terapeutico integrato e multidisciplinare.
Le malattie epatiche, come la steatosi epatica non alcolica, I'epatite e la cirrosi, sono frequentemente riscontrate
nei pazienti diabetici, in particolare in quelli con diabete di tipo 2. Questi disturbi epatici non solo peggiorano il
controllo glicemico, ma possono accelerare la progressione del diabete e contribuire a complicanze cardiovascolari,
aumentando significativamente la mortalita complessiva.

Allo stesso tempo, il diabete, specialmente se mal controllato, puo avere effetti deleteri sul fegato, portando a
disfunzioni epatiche che possono rendere piu difficile la gestione del diabete stesso. Linsulino-resistenza, che ¢ alla
base del diabete di tipo 2, gioca un ruolo centrale nell'instaurarsi e nel peggioramento delle malattie epatiche.

Il diabetologo deve inoltre utilizzare al meglio tutte le armi terapeutiche a sua disposizione, considerando il livello di
danno epatico.

Questo congresso si propone di esplorare la doppia relazione tra diabete e malattie del fegato, analizzando le
patofisiologie condivise, i fattori di rischio comuni e le implicazioni cliniche.

Il congresso vedra la partecipazione di esperti diabetologi ed epatologi, che condivideranno le ultime evidenze
scientifiche e le best practices cliniche. L'obiettivo & fornire ai professionisti della salute strumenti pratici per migliorare
la diagnosi e la gestione dei pazienti che presentano sia il diabete che malattie epatiche, ottimizzando gli approcci
terapeutici e prevenendo complicanze a lungo termine.




08:15 Registrazione dei partecipanti

08:30 Introduzione al corso ed obiettivi del corso
Laura Perra, Pietro Fresu

08:45 Saluto delle Autorita

U 359 (0]) [P Le liaisons dangereuses: lo stretto
legame tra fegato e pancreas

Moderatori: Efisio Cossu, Gisella Meloni

09:00 Il coinvolgimento del pancreas nella patologia
epatica Stefano Ciardullo

09:20 Focus su steatosi epatica Giancarlo Serra
09:40 Classificazione del danno epatico Enrica Perra

10:00 Diagnostica delle patologie epatiche: cosa pud
fare il diabetologo Paola Pisanu

10:20 Discussione

11:00 Coffee Break

1Y Xe(e)']0):%5 3% (0] '] B Quale terapia quando il fegato

non funziona?
Moderatori: Cira Lombardo, Rosanna Vacca

11:20 Quale dieta consigliare? Paolo Galasso

11:40 Gestione della terapia farmacologica nel
paziente epatopatico: c'€ ancora spazio per
i vecchi “farmaci”? Adolfo Pacifico

12:00 SGLT-1, analoghi GLP1 e doppio agonista GLP-1
e GIP: ad ognuno il suo farmaco llaria Pelligra

12:20 Terapia delle dislipidemie nel paziente cirrotico
Marco Mastinu

12:40 Discussione

13:20 Light lunch

11 1:¥4:%) 334 [e]\'| P Terapia insulinica e dintorni

Moderatori: Agnese Cusseddu, Luisa Porcu

14:30 Uso della terapia basal bolus nel paziente
epatopatico e gestione delle ipoglicemie
Alfonso Gigante

14:50 Come le tecnologie possono aiutare il paziente
Alberto Manconi

15:10 Gestione del paziente nel post trapianto
Valentina Maria Cambuli

15:30 Discussione
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Moderatori: Maria Chiara Cocco, Diego Mastino

Valentina Maria Cambuli, Cagliari
Luchino Chessa, Cagliari

Stefano Ciardullo, Monza (MB)
Maria Chiara Cocco, Muravera (CA)
Efisio Cossu, Cagliari

Agnese Cusseddu, Cagliari

Giulia Faa, Cagliari

Pietro Fresu, Sassari

Paolo Galasso, Sassari

Mariangela Ghiani, Quartu Sant’Elena (CA)
Alfonso Gigante, Nuoro

16:00 Quando l'apparenza inganna: c'é altro oltre la
MASH? Giulia Faa

FACULTY

16:10 Quando un addome globoso non é solo tessuto
adiposo Barbara Mameli

16:20 Discussione

16:50 Tavola rotonda: Epatologo e Diabetologo a confronto

Discussant: Luchino Chessa, Mariangela Ghiani, Cira Lombardo, Sanluri (SU)
Rosangela Maria Pilosu, Francesco Sanna Barbara Mameli, Cagliari
Alberto Manconi, Sassari
17:20 Discussione Diego Mastino, Cagliari

Marco Mastinu, Oristano
17:50 Conclusione dei lavori Laura Perra, Pietro Fresu Gisella Meloni, Lanusei (NU)

Adolfo Arturo Pacifico, Sassari
llaria Pelligra, Iglesias (SU)
Enrica Perra, Sassari
Laura Perra, Isili (SU)
Rosangela Maria Pilosu, Cagliari
Paola Pisanu, Cagliari
Luisa Porcu, Alghero (SS)
Francesco Sanna, Cagliari

0 o Giancarlo Serra, Cagliari
Rosanna Vacca, Olbia (SS)




SEDE DEL CONVEGNO
Caesar's Hotel
Via Charles Darwin, 2/4 - 09126 Cagliari

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Dott.ssa Laura Perra, Presidente SID Regione Sardegna
Dott. Pietro Fresu, Presidente eletto SID Regione Sardegna

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Alessandra Boi, Maria Carla Farci, Chiara Satta, Tiziana Congiu

PROVIDER ECM
SID SID - chieté Italiana di Diabetologia
Nmrtwrds € Malattie del Metabolismo ID n° 373
. diisherologo Via Pisa 21, 00162 ROMA
E-mail: siditalia@pec.siditalia.it
Tel. 0644240967 - Fax 0644292060

CREDITI FORMATIVI ECM

Il Congresso sara accreditato per 70 partecipanti per le figure
professionali: Medico Chirurgo, Infermiere.

Discipline del medico chirurgo: Endocrinologia,
Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna,
dall’alimentazione e Dietetica.

Riferimento ECM: 373-451352

Ore Formative: 7

Crediti Formativi: 7

Malattie
Scienze

OBIETTIVO FORMATIVO
Linee Guida - Protocolli - Procedure

ISCRIZIONE

Liscrizione & gratuita e potra essere effettuata tramite la
compilazione di un form on-line sul sito della SID (http:/www.
siditalia.it/formazione/corsi-residenziali)

METODO DI VERIFICA ED INFORMAZIONI VARIE

La documentazione ECM sara on-line a partire dalle ore 08.00 del
giorno 30 novembre 2025 alle ore 08.00 del giorno 3 dicembre
2025. Si ricorda che da comunicazione Age.Na.S. del 27 marzo
2015 il questionario di verifica on-line consente di effettuare una
sola e non ripetibile compilazione del test. Il set di domande rimarra
lo stesso ed allo stesso verra applicata la doppia randomizzazione.
In sede di evento il provider dara indicazioni in merito alla
pubblicazione del questionario. L'assegnazione dei crediti formativi
rimane, comunque, subordinata a:

- presenza in sala per il 90% della durata dell’evento. La rilevazione
delle presenze verra compiuta tramite utilizzo di scanner elettronici
posizionati presso I'ingresso delle sale. Si raccomanda vivamente ai
partecipanti di provvedere sempre a registrare I'ingresso e l'uscita.
Lassenza di una sola delle timbrature necessarie determinera
I'impossibilita di assegnazione dei crediti;

- rispondere correttamente al 75% dei quesiti del questionario di
apprendimento;

ATTESTATO ECM

Lattestato ECM verra spedito all'indirizzo di posta, indicato e
confermato al momento dell'iscrizione on-line, dopo aver effettuato
le opportune verifiche.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

Lattestato di partecipazione verra inviato ai partecipanti al termine
dell’'evento, all'indirizzo di posta elettronica, indicato e confermato
al momento dell'iscrizione.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

I&C s.r.l.
@ Via Andrea Costa, 202/6 - 40134 Bologna
(] Tel. 051 6144004 o Fax 051 6142772

anna.melotti@iec-srl.it
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