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IL DIABETE: UNA MALATTIA COMPLICATA?

Il sottoscritto

ai sensi dell’art. 76, comma 4 dell’Accordo Stato-Regioni del 2 febbraio 2017 e del paragrafo 4.5. del
Manuale nazionale di accreditamento per I'erogazione di eventi ECM

dichiara che

negli ultimi due anni ha avuto i seguenti rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali in
ambito sanitario:

*NESSUN RAPPORTO DIRETTO CON LE AZIENDE
*RELATORE/RESPONSABILE SCIENTIFICO in eventi sponsorizzati da:
* Novo Nordisk

* Lilly-Boheringer

*Astra-Zeneca

* Mundipharma
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IL DIABETE: UNA MALATTIA COMPLICATA?

Rationale: ..... Lo scopo € costruire insieme una
barriera o “diga ideale” che si opponga e limiti il
propagarsi della malattia e delle sue complicanze.

L’Intelligenza Artificiale:
cosa ci dobbiamo aspettare?
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La quantita di dati che viene creata e immagazzinata e quasi
impensabile ed e in continua crescita

Le previsioni ci dicono che entro la fine del 2025 i dati medici raddoppieranno ogni 63 giorni

La piu grande sfida sara governare la crescita esponenziale dei dati

La nuova Medicina: Il valore dei BIG DATA



La medicina dove sta andando?
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Symptom-based Pattern-based Algorithm-base
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Intuition . Evidence-based Precision
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Business Opportunities
Bl e Big Data

The time is right because of:
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Sempre pid informazioni di natura diversa, che wviaggiano simultaneaments,
provenienti dalle fonti pia disparate, e che producono una wera e propria valanga di
Bit che pud essere utilizzata sapientemente a proprio vantaggio.



Sources of Big Data in Health Care

Fascicoli sanitari elettronici

PRI R T TS . Government  Patient Research
Relazioni cliniche Prescrizioni mediche agencies Dortals studies
Diagnostica per immagini .

Esami di laboratorio AN .
Payer : Generic
Dati provenienti dalla farmaceutica s - - --databases
Database delle compagnie di assicurazioni
- — Electronic
Articoli scientifici AR 7>~ health
Smart o ! Y records
phones / ! * (EHR)
. . . . . . Wearable ! Public
Dati provenienti da sensori e dEVICE.. glucometrl{ CGM, devices | records
holter pressori, ECG e altri strumenti in telemedicina i
Dati di genomica, proteomica, metabolomica e;‘i‘;e

Biomarcatori

. . . . . NEJM Catalyst (catalyst.nejm. oM h tts Medical Societ
Dati provenienti dai social network etalyst (catalystnejm.org) © Massachusetts Medical Society

App degli smarthphone



The Lancet June 2023

Global inequity in diabetes

In the next 30 years, the number of adults with diabetes worldwide will more than double.
Minoritised communities are disproportionately affected by the disease.

Social determinants of health (SDoH) have the potential
to impact diabetes outcomes positively or negatively.

Potential impacts on diabetes outcomes

¥) Rates of screening and indentification of diabetes

¥) Rates of hyperglycaemia and hypoglycaemia

¥) Levels of obesity, pre-diabetes, and type 2
diabetes in youth and adults

¥) Detection of type 1 diabetes, hyperglycaemia in
pregnancy, and gestational diabetes

Y>> Rates of diabetes-related cardiovascular
mortality and complications

Y) Rates of diabetes-related mental health
conditions and complications

) Life expectancy

> Quality of life

¥) Levels of inequity in diabetes prevalence,
treatment, comorbidity, and complications




Necessario essere capaci di analizzare/estrapolare e mettere in
relazione un'‘enorme mole di dati eterogenei, strutturati e non
strutturati al fine di scoprire i legami tra fenomeni diversi (correlazioni)
e prevedere quelli futuri

Servono strumenti tecnologicamente piu avanzati per fare un uso
migliore di tutte le informazioni che transitano ogni giorno
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Figure 1. Pipeline of data analysis in healthcare using artificial intelligence
Multi-modal personal ““big data” are curated from diversified sources and integrated with electronic health
records that are analyzed using artificial intelligence, more specifically machine learnmg or deep learning
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Cell Reports Medicine

Al in medicine: Where are we now
and where are we going?
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Figure 2. Overview of incorporation of artificial intelligence into precision medicine

The incorporation of artificial intelligence into precision medicine has demonstrated tremendous potential
and progress in personalized care, clinical decision support systems, early disease detection, and
tracking disease progression. However, there are technical and ethical challenges (e.g.. faimess and bias,
transparency and liability, trust, safety, and secunty) that may hinder the progress and reliability of the field
and delay clinical implementation.



Allen et al. BMC Primary Care (2024) 25:42 BMIC Primar}r Care
httpsy/rdoi.ong,/ 1001 186/51 287 5-024-02282-y

Navigating the doctor-patient-Al relationship -
a mixed-methods study of physician attitudes
toward artificial intelligence in primary care

Matthew R. Allen'?", Sophie Webb', Ammar Mandvi', Marshall Frieden', Ming Tai-Seale’ and Gene Kallenberg'

B ] %) E.

Internet Artificial Intelligence Doctor Pharmacist

® ® () , Artificial
Qj - A QT dh [e? dh Intelligence Patient

Patient .
Doctor Patient Doctor Patient Doctor Patient Coordinator

Fig. 2 The evolution of the doctor-patient relationship. Description: The advent of the internet had significant impacts on the doctor-patient relationship.
Primary care physicians have a mix of concern and optimism about how Al may do the same -

Fig.3 Al as a member of the healthcare team. Description: Al becoming a member of the primary care team



Definizione di Al

Classificazione e tipologie

Definizione ISO/IEC 42001:2023 Information technology -
Artificial intelligence Management System (AIMS)

'intelligenza artificiale e I'abilita di un sistema di mostrare
capacita umane quali il ragionamento, I'apprendimento, la
pianificazione e la creativita.



Al Generativa

Artificial Intelligence (Al)

Generative
Artificial Intelligence

Large Language
Models (LLM)

Generative
Pre-Trained
Transformers (GPT)

GPT-4

ChatGPT

Categoria di Al in cui i modelli di apprendimento automatico
vengono utilizzati per addestrare algoritmi su set di dati per
creare nuovi output di differenti tipologie (testo, immagini,

video e musica)
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Machine Learning

e un sottoinsieme dell'intelligenza artificiale in cui il software
analizza i dati, ne riconosce le caratteristiche e "impara" dal loro esame

Gli algoritmi di Machine Learning apprendono informazioni e
ridefiniscono il loro comportamento direttamente dai dati, senza
modelli matematici ed equazioni predeterminate

La macchina puo stabilire legami fra i dati (le “connessioni”) : la macchina
riesce quindi a costruire in modo induttivo un MODELLO basato su dei A WNESRS
dati, riuscendo cosi a fare delle PREVISIONI senza essere ; LS TNEERELN
espressamente programmata per compiere queste attivita. I




Intelligenza Artificiale TRASPARENTE:
PERCHE’?

Trasformare i dati in conoscenza non basta, devono diventare ‘actionable insights’

ACTIONABLE

INSIGHTS

Rita Zilich approfondimenti attuabili




Intelligenza Artificiale TRASPARENTE: COSA PROMETTE

SOPRATTUTTO
IL CONTROLLO DEL PROCESSO ,
(FEED-BACK CON GLI ESPERTI E REGOLE ESPLICITE) By
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PERCHE L'INTELLIGENZA ARTIFICIALE IN DIABETOLOGIA E QUAL E IL
SUO VALORE AGGIUNTO

POSITION STATEMENT

Intelligenza Artificiale e Big Data in
ambito diabetologico. La prospettiva di
AMD

Artificial Intelligence and Big Data in the field of > ) Med Internet Res. 2020 Jun 22;22(6):e16922. doi: 10.2196/16922.
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VALUTAZIONE DEGLI INDICATORI AMD
DI QUALITA DELL’ASSISTENZA
AL DIABETE IN ITALIA

Annali
AMD 5023

Database di inestimabile valore che oggi contiene 1.587.873
soggetti con diabete tipo 2, 112.041 con diabete tipo 1, 3.769
LADA, 171.127 diabete gestazionale e 66.238 con altre forme
di diabete (periodo 2010-2023 )

v' 11.585.690 valori di peso
v' 3.087.942 circonferenze vita
v’ 9.775.863 valori pressori

v’ 17.565.628 HbAlc

v/180.482.739 dati di laboratorio

v’ 91.478.941 dati di farmaci

v 145.787.409 complicanze e comorbidita

Piu di 2.5 miliardi di dati clinici




Il valore e l'efficacia clinica dell’lA: i progetti di AMD

Identificazione dei fattori L .
analisi su ipercolesterolemia nel
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INTELLIGENZA ARTIFICIALE:
« il problema»

Le macchine, dotate della capacita di ragionare e di svolgere le loro attivita in maniera
indipendente e, a volte autonoma, si sono elevate al rango di “agenti morali
autonomi”, capaci di operare senza un diretto controllo umano.

Serve Integrare valori e i principi della convivenza umana nei sistemi Al,

ma si tratta anche di capire se e come sia possibile instillare tali valori e principi
“all’interno” degli ALGORITMI, affinché le loro azioni siano “intrinsecamente”
rispettose di tali valori e principi.

N.Musacchio
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L’Intelligenza Artificiale:
cosa ci dobbiamo aspettare?

In YFZ2=1 &2 a2 confessare
Rzl F1INeX-AM2) Gesu virtuale

creato con I'lA

fonte: La Repubblica




Nasce l'intelligenza ibrida, tra umana e artificiale

E il Sistema 0, una versione potenziata del pensiero (ANSA 27 10 24)

Intelligenza IBRIDA:
Uevoluzione dell’intetligenza Aumentat

E’ stata chiamata 'Sistema 0' ed € la forma di intelligenza
risultato dell'interazione fra quella umana e quella
artificiale

Il Sistema 0 € una nuova forma di pensiero ibrido
diverso sia dal pensiero intuitivo che dal pensiero analitico e
riflessivo

Questo pensiero potrebbe segnare
un passo in avanti epocale nell'evoluzione della nostra
capacita di pensare e prendere decisioni

Nature Human Behaviour



Intelligenza lbrida: approccio per ottimizzare il processo decisionale e
migliorare le prestazioni in vari contesti

combinazione tra Intelligenza umana e artificiale (I1A) per creare sistemi piu
efficienti e capaci di affrontare problemi complessi

rappresenta un'evoluzione nel modo di utilizzare le tecnologie per
migliorare le capacita umane, favorendo un'‘interazione piu sinergica
tra intelligenza artificiale e umana



Aspetti chiave dell’Intelligenza lbrida

1.Collaborazione Uomo-Macchina: Combina il ragionamento umano, I'empatia e il giudizio critico
con l'elaborazione dei dati, I'automazione e le capacita analitiche delle macchine, per fornire
soluzioni piu complete e informate.

2.Apprendimento e Adattamento: Integra capacita di apprendimento automatico con l'esperienza
e il know-how umano, migliorando cosi la capacita di adattarsi a situazioni nuove e in continua
evoluzione.

3.Applicazioni: vari settori, Medicina (diagnosi assistita), Marketing (targetizzazione dei
consumatori), Finanza (trading automatizzato) etc.

4.0ttimizzazione delle Decisioni: mira a migliorare il processo decisionale, aumentando la
velocita e la precisione delle analisi, sfruttando la forza delle macchine per elaborare grandi
volumi di dati e il giudizio umano per interpretare i risultati in modo contestualizzato.

5.Etica e Responsabilita: Include considerazioni etiche su come utilizzare l'intelligenza artificiale
In modo responsabile, garantendo che le decisioni siano guidate da valori umani e principi etici.
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Hybrid Intelligence: Design for Sustainable Multiverse via
Integrative Cognitive Creation Model through

Human—Computer Collaboration Hybrid intelligence is the result of the co-evolution

of Al and HI and has huge application potential in
Yugqi Liu and Zhiyong Fu * promoting the sustainable development of
human society

Academy of Arts & Design, Tsinghua University, Beijing 100084, China; liu.yuqi.design@gmail.com
* Correspondence: fuzhiyong@tsinghua.edu.cn; Tel.: +86-139-1109-2910

Appl. Sci. 2024, 14(11), 4662; https://doi.org/10.3390/app14114662
Submission received: 7 April 2024 / Revised: 21 May 2024 / Accepted: 27 May 2024 / Published: 29 May 2024

Multiverso: un insieme di universi alternativi composti
Metaverso (N. Stephenson 1992) realta virtuale condivisa  da eventi che rimangono accessibili agli utenti finché
tramite internet, dove si € rappresentati in tre dimensioni  si trovano all'interno del Multiverso. E’ un insieme di
attraverso il proprio avatar un numero infinito di metaversi che funzionano l'uno
accanto all'altro
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The cognitive foundations of artificial intelligence and human intelligence. It is believed that if the correct
connections are established, artificial neural networks can also work in the same way, which can be simulated
using silicon and wires in artificial intelligence, such as living neurons and dendrites in humans

Appl. Sci. 2024, 14(11), 4662; https://doi.ora/10.3390/app14114662

Submission received: 7 April 2024 / Revised: 21 May 2024 / Accepted: 27 May 2024 / Published: 29 May 2024
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Society Evolution
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The evolution of tools, design types, and production at different stages of human society.

Appl. Sci. 2024, 14(11), 4662; https://doi.org/10.3390/app14114662
Submission received: 7 April 2024 / Revised: 21 May 2024 / Accepted: 27 May 2024 / Published: 29 May 2024
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Nature
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Nature
Space

SDG1 No Poverty
STRATEGY: Through accurate data analysis and intelli-
gent decision making, improving production efficiency
and optimizing resource allocation will help to increase
income sources in poverty-stricken areas, thus alleviat-
ing poverty.

SDG4 Quality Education

STRATEGY: Promote the popularization of online edu-
cation and intelligent teaching tools, break geographical
restrictions, make educational resources more equitably

Social
Human
Hybrid
Intelligence
For
Multiverse

Digitalverse
Digital Identity,

Digital
Futures

Digital
Space

SDG2 Zero Hunger

STRATEGY: Through precision agriculture and intelli-
gent agricultural management, we can optimize planting
scheme, increase crop yield, reduce waste, ensure food
and food safety, and promote the realization of zero
hunger goal.

SDG5 Gender Equality

STRATEGY: Eliminate gender prejudice and obstacles in
the fields of occupation and education, and ensure
‘equal rights and opportunities for men and women

distributed, and provide peopt
to receive quality education.

SDG7 Affordable and Clean Energy
STRATEGY: Promote the development of renewable
energy, such as smart grid and intelligent energy
storage, reduce dependence on fossil fuels, and
promote the fulfiliment of clean energy goals.

SDG10 Reduced Inequalities
STRATEGY: Through the application of intelligent tech-
nology, we can optimize the distribution of social
resources and reduce the gap between the rich and the
poor and social inequality.

SDG13 Climate Action

STRATEGY: Provide effective decision support for

through data analysi llig making.

SDG8 and Eco L
STRATEGY: Use intelligent technology to improve pro-
duction efficiency, create new employment opportuni-
ties, optimize labor allocation and promote economic
growth.

SDG11 ¥t

Social

Futures

Social

Socialverse Space

) Social identity
social

System
Design

SDG3 Good Health and Well-being
STRATEGY: Improve the efficiency and accuracy of
medical services, provide timely and effective medical
services for more people through intelligent diagnosis,
telemedicine, and other means, and improve people's
health and well-being.

SDG6 Clean Water and Sanitation
STRATEGY: Monitor the quality, distribution and use of
water resources, optimize the management of water
resources, improve the design and operation of sanita-
tion facilities, and popularize clean water and sanitation
facilities.

SDGY Industry, Innovation, and Infrastucture
STRATEGY: Promote industrial innovation and infra-
structure modernization, and improve industrial compet-
itiveness and infrastructure operation efficiency through
intelligent management.

SDG12 and Production

STRATEGY: Helps to build smart cities and communities
in urban planning and management. Through intelligent
application and management, the urban operation effi-
ciency, resource allocation and residents' quality of life
can be improved.

SDG14 Life Below Water

STRATEGY: Helps consumers and enterprises to make
more environmentally friendly and sustainable con-
sumption and production decisions based on data,
parameters and simulation, and promote the develop-
ment of circular economy.

SDG15 Life on Land

STRATEGY: Collect the data of marine and terrestrial ecosystems in

climate change through data tracking, analysis and pre- real time, e
diction, and promote the f climate
action.
lution and maintain ecological balance. pollution and maintain ecological balance.
SDG16 Peace, Justice, and Strong SDG17 hips for the Goals

STRATEGY: Through data analysis, forecasting and
other means, help the government and social institutions
to better prevent and resolve conflicts, maintain social
peace and stability, and strengthen the capacity building
of state institutions.

STRATEGY: As a global innovation force and productiv-
ity medium, it is helpful to strengthen cooperation and
exchanges among countries on sustainable development
goals and jointly promote the global sustainable devel-
©opment process.

Agenda 2030

17 obiettivi di Sviluppo Sostenibile
delle Nazioni Unite di fronte al futuro

progettazione di Intelligenza lbrida collaborativa
uomo-macchina per promuovere il raggiungimento dei
17 obiettivi di sviluppo sostenibile
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Hybrid Intelligence: Design for Sustainable Multiverse via
Integrative Cognitive Creation Model through
Human—-Computer Collaboration
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La proposta del modello multiverso trascende i confini della visione del
mondo virtuale del metaverso e abbraccia lo sviluppo sostenibile come
guida di valore

Sostiene una traiettoria futura per l'umanita che sia imperniata sul
progresso tecnologico, favorendo una coesistenza prospera, equilibrata
e armoniosa tra NATURA, SOCIALE e DIGITALE.

Questo approccio non e solo razionale e scientifico, ma anche
intrinsecamente sostenibile
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Spunti di Riflessione

v'La vera sfida non & l'innovazione tecnologica ma la governance del digitale

v'Va mantenuta la Centralita del Professionista che deve governare il sistema,
secondo una visione olistica

v'Al : strumento nelle mani dell’essere umano, resta in capo all’'uomo la responsabilita
nell’utilizzo e nel governo di tale strumento

v'Questo approccio antropocentrico deve essere guidato dall’etica, a beneficio della
collettivita. Algor-etica come disciplina della crescita dell’ Al per trasformare
l’innovazione in sviluppo

e

Al di fuori di questa visione, l'alternativa, e perdere
la partita o cr:;@mu,mq| e arrivare alla comprensione
della vastita del fenomeno e dei rischi connessi troppo tardi....
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