
 

 

 Partecipazione: GRATUITA 

 

Iscrizioni su www.ospedalivarese.net  

 

Posti disponibili max. 150 
 

Accreditamento ECM/CPD R.L.  per Medici di Area  

Interdisciplinare,MMG, Infermieri  e Podologi  

pre - assegnati: 6,30 crediti ECM/CPD Reg.Lombardia 

Da martedì 19 maggio sarà disponibile on-line l’elenco dei  

partecipanti ammessi 

I dipendenti dell’Azienda Ospedaliera di Varese potranno usufruire 

dell’aggiornamento facoltativo utilizzando la consueta modulistica. 

 
LA RINUNCIA ALLA FREQUENZA  DOVRA’ ESSERE COMUNICATA PER 

ISCRITTO  (ANCHE TRAMITE E-MAIL)   ALLA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

ALMENO 48 ORE PRIMA DELL’EVENTO.  DOPO TALE TERMINE AI DIPENDEN-

TI DELL’A.O.  VERRANNO TRATTENUTI   € 30,00  

RESPONSABILE SCIENTIFICO:Dott. Edoardo DURATORRE  

Dirigente medico con incarico Alta Specialità per il Diabete 

  Ospedale di Luino A.O. Osp. di Circolo e Fond. Macchi Varese   

e - mail:edoardo.duratorre@ospedale.varese.it 
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: Laura Zamberletti  
S.S. Formazione del Personale A.O. Ospedale di Circolo e  
Fond. Macchi  Varese tel. 0332.278.980  
e - mail:laura.zamberletti@ospedale.varese.it 

Accreditamento ECM/CPD Regione Lombardia per  medici area interdisciplinare, medici RSA, MMG,  infermieri e podologi.  Pre - assegnati: 6,30  crediti ECM/CPD 

Con il contributo non condizionato di: 

Con il patrocinio di: Società Italiano di Diabetologia 



Ore 08.00 Registrazione partecipanti 

Ore 08.30 

Saluti delle Autorità 
C. Bravi Direttore Generale A.O. di Circolo e Fond. Macchi  

A.Coen Porisini Rettore Università degli Studi dell’Insubria  

A. M. Grandi  Direttore Dip. Medicina AO Osp. di Circolo e Fond. Macchi  

A. M. Bernasconi Direttore S.C. Medicina interna Ospedale di Luino 

P. Bassetti Rotary Club Luino 

H. Melenos Amministratore Unico Terme Bognanco 

Ore 08.45 

TAVOLA ROTONDA  

“DIABETE 2015: progressi, qualità dell’assistenza, criticità” 

Coordinamento a cura di G. Giuliani Caposervizio de “La Prealpina” 

F. Rizzi, C. Bravi, S. Taborelli, M.L. Mottes, G. Perseghin, A. Cimino,  

D. Sinapi, T. Terni, A. Braguti, P. Marnini, E. Duratorre 

Ore 11.15 Coffee break 

 I Sessione: moderatori G. Marelli - A.M. Bernasconi          

Ore 11.30 
Sindrome Metabolica e Diabete 2 nell’adolescente:  

dimensione del fenomeno ed approccio terapeutico E. Mannucci 

Ore 12.00 Farmaci e prevenzione del Diabete A. Consoli 

Ore 12.30 
Indicazioni, controindicazioni e limitazioni all’uso della Metformina:  

alternative e sinergie terapeutiche R. Trevisan 

  

  

  

 L’allungamento della vita, la maggiore disponibilità, la differente 

composizione qualitativa del cibo e  la sedentarietà imposta dalla vita moderna 

sono fat tor i  che condizionano lo sv i luppo del  Diabete. 
   

 Il risultato è che la popolazione diabetica è in continua crescita ed oggi 

possiamo parlare di vera e propria pandemia mondiale.  
 

 Di conseguenza si intensifica la ricerca in campo fisio-patologico ed in 

campo farmacologico, per cui oggi abbiamo nuove acquisizioni scientifiche che 

r ivoluzionano quanto  f inora era  conosc iuto  de l  D iabete. 
  

 Disponiamo di nuovi farmaci “intelligenti” rivolti contro uno o più aspetti 

fisiopatologici della malattia.  
 

 Non sempre è facile districarsi all’interno delle opportunità terapeutiche 

per scegliere quale farmaco per quale paziente.  
 

 Il convegno vuole offrire un supporto scientifico per medici ed infermieri, 

partendo dal confronto tra opinion leader, specialisti, Medici di Medicina Generale 

ed operatori sanitari. 

                                                                              Edoardo Duratorre 

 

 

 
 

 

 

 

Anna Maria Bernasconi - Luino 

 

Andrea Braguti - Lecco 

 

Callisto Bravi - Varese 

 

Antonio Cimino - Brescia  

 

Alberto Coen Porisini - Varese 

 

Agostino Consoli - Chieti 

 

Edoardo Duratorre - Luino (Va) 

 

Stefano Genovese - Castellanza (Mi) 

 

Anna Maria Grandi - Varese 

 

Edoardo Mannucci - Firenze 

 

Patrizio Marnini - Varese 

 

Ore 14.15 
Le nuove terapie del Diabete - inibitori DPPIV, Incretine, SGLT2,  

Insulina ultralunga  S. Genovese 

Ore 14.45 
Esercizio fisico e stile di vita sono davvero indispensabili  

nella cura del diabete? G. Perseghin 

Ore 15.15 
GLP1 e DPPIV: moda del momento o reali vantaggi?  

Effetti di classe o effetti di molecola?  B. Solerte 

Ore 15.45 Il paziente allievo: impatto dei nuovi strumetni terapeutici D. Sofrà 

Ore 16.15 L’educazione intraospedaliera del paziente T. Terni 

Ore 16.45 Una signora  diabetica con problematiche complesse P. Marnini 

Ore 17.15 
L’esperienza dell’Ambulatorio di Diabetologia di Luino a 

lla luce degli algoritmi e raccomandazioni AMD 2014 E. Duratorre 

Ore 17.45 Discussione 

Ore 18.45 Questionario apprendimento ECM/CPD e customer statisfaction 

Ore 19.00 Chiusura convegno 

 III Sessione: moderatori L. Tamborini 

 

 

 

 

Maria Luisa  Mottes - Milano 

 

Gianluca Perseghin - Milano 

 

Fabio Rizzi - Milano 

 

Patrizia Ruggieri - Cremona 

 

Luigi Sciangula - Mariano Comense (Co) 

 

Dario Sinapi - Cantello (Va) 

 

Daniela Sofrà - Losanna (Svizzera) 

 

Bruno Solerte - Pavia 

 

Laura Tamborini - Luino (Va) 

 

Tiziana Terni - Cologno Monzese (Mi) 

 

Roberto Trevisan - Bergamo 

 

 II Sessione: moderatori L. Sciangula - P. Ruggieri 

Ore 13.00 Discussione 

Ore 13.30 Lunch 


