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La Nota 100 AIFA, pubblicata il 21/01/2022, ha dato 
la possibilità ai Medici di Medicina Generale (MMG) di 
prescrivere i DPP4i, i GLP1ra e i SGLT2i.
È necessaria a tal proposito una robusta attività formativa 
poiché per molti anni i MMG non hanno avuto la possibilità di 
una gestione diretta di questi farmaci e di conseguenza hanno 
ricevuto scarse informazioni e poca formazione sul tema 
specifico.
È invece fortemente auspicabile che, soprattutto per gli 
SGLT2i e gli GLP1ra dato il loro ottimo profilo di sicurezza 
e la dimostrata attività di protezione cardiorenale, siano 
utilizzati il più precocemente possibile nei pazienti ad alto 
RCV e/o con scompenso cardiaco e/o con danno renale. Per 
l’identificazione di questi pazienti target, il ruolo del MMG, 
causa il suo rapporto di continuità e i frequenti contatti con il 
paziente anche per motivi diversi dal diabete, è in molti casi 
insostituibile e questa è un’opportunità che si può tradurre in 
un vantaggio per la salute del paziente.
L’obiettivo primario è, dunque, migliorare gli esiti della cura in 
termini di riduzione degli eventi cardiovascolari e la protezione 
dal danno d’organo cardiorenale utilizzando con appropriatezza i 
farmaci della nota 100 AIFA.
L’AUDIT attraverso l’analisi dei dati che provengono 
direttamente dalla pratica clinica quotidiana e la formazione 
clinica sul campo (“imparare facendo”) sono gli strumenti più 
efficaci   per migliorare o ampliare le proprie competenze 
e quindi, nel caso specifico della Nota 100, la capacità di 

utilizzare queste nuove straordinarie opportunità terapeutiche.
I MMG dopo appropriata formazione, lavorando 
direttamente sui diabetici tipo 2 in carico, possono imparare 
ad elaborare un Piano Assistenziale Individuale, stratificare 
il Rischio CV, accertare la presenza di eventuali danni 
d’organo ed individuare, infine, i pazienti diabetici tipo 2 
che maggiormente potrebbero trarre giovamento da questi 
nuovi farmaci, prescrivendoli autonomamente secondo le 
regole dettate dalla Nota 100 AIFA.
Grazie alle procedure di audit ogni medico ha l’opportunità 
di ampliare le proprie conoscenze e le motivazioni 
al cambiamento, attraverso un potente stimolo al 
miglioramento delle proprie performance professionali.
Tale attività può essere poi notevolmente amplificata se è 
supportata da strumenti (come software specificatamente 
progettati), che oltre a rendere più agevole e rapida 
la elaborazione dei dati, sono anche integrati con altri 
strumenti che aiutano il medico nella sua attività clinica 
quotidiana (LLGG, Alert, articoli, news, patients record, ecc).

RAZIONALE



Disponibile dal 13 maggio al 13 giugno 2024

Compilazione Modulo di valutazione della situazione clinica 
prima della FSC*

*La compilazione è obbligatoria e propedeutica per accedere e fruire dei 
contenuti scientifici successivi

ATTIVITÀ DI FORMAZIONE SUL CAMPO
Disponibile dal 13 maggio 2024 al 13 novembre 2024

I discenti applicheranno durante la propria attività lavorativa 
in ambulatorio, le nozioni e le competenze per la presa in 
carico, gestione e monitoraggio dei propri pazienti affetti 
da DM2, con particolare attenzione alla gestione del RCV e 
renale e all’applicazione della nota 100, attraverso l’utilizzo 
dei software di clinical governance. 

SAPER FARE 
Azioni da mettere in pratica:
•	 Individuazione, attraverso le informazioni e le 

competenze acquisite durante il corso di formazione a 
distanza, dei propri pazienti affetti da DM2

•	 Ottimizzare il controllo metabolico 
•	 Tenere sotto controllo il follow-up del rischio CV e renale
•	 Controllo farmacologico del rischio CV e renale 

OBIETTIVI FORMATIVI DEL 
PROGETTO

PERCORSO FORMATIVO 
BLENDED FAD                + FSCSAPERE SAPER FARE

Il Progetto ha in generale lo scopo di migliorare gli 
outcomes di salute dei pazienti con DM2, formando i 
medici di Medicina Generale per gestire con sicurezza e 
appropriatezza la terapia con i farmaci della Nota 100, 
attraverso un miglioramento delle loro conoscenze e 
competenze. 

Alla fine del corso i discenti:
•	 Conosceranno e saranno in grado di applicare nella 

pratica clinica quotidiana le LLGG italiane (AMD-SID-ISS) 
per la terapia del DM2 

•	 Conosceranno e saranno in grado di prescrivere nei 
pazienti target e di gestire autonomamente gli SGLT2i

•	 Conosceranno e saranno in grado di applicare 
autonomamente nella pratica clinica quotidiana la nota 
100 AIFA al fine di migliorare gli outcomes di salute dei 
pazienti DM2  

•	 Saranno in grado di prendere in carico i pazienti DM2 
assistendoli secondo le evidenze scientifiche e i PDTA in 
tutto il loro percorso di malattia

•	 Conosceranno e saranno in grado di attuare attività 
di audit nei pazienti DM2 (supportate da software), 
sapendo analizzare in modo critico i report di dati da 
esso elaborati, così attivando un circolo virtuoso di 
miglioramento continuo.



ATTIVITÀ DI FORMAZIONE A DISTANZA

SAPERE 

MODULO 1 
Disponibile dal 13 maggio 2024

PROGETTO DAVID, RUOLO E RESPONSABILITÀ MMG 

Saluto Istituzionale Presidenti SID, AMD, SIMG: 
Presentazione Progetto DAVID
A. Avogaro, R. Candido, A. Rossi

Ruolo e responsabilità MMG nella prevenzione delle 
complicanze cardio-renali nel DMT2
A. G. Medea

DIABETE MELLITO DI TIPO 2: SCREENING, DIAGNOSI TERAPIA

Screening e diagnosi di Diabete Mellito di tipo 2 (con 
attenzione alla valutazione del rischio renale)
T. Iraci

Clinical governance e follow-up del DM2 nella pratica 
professionale: compiti ed opportunità
M. Musto

La terapia del diabete di tipo 2: Focus-on SGLT2i, Similitudini 
e differenze.
A. Avogaro

La nota 100: L’algoritmo prescrittivo per il MMG. Secondo le 
Linee Guida nazionali e Nota 100, quando è raccomandato 
l’utilizzo di un SGLT2i. 
G. Medea

MODULO 2 
Disponibile dal 28 maggio 2024

VALUTAZIONE, FOLLOW-UP E TRATTAMENTO DEL RISCHIO 
CARDIOVASCOLARE E RENALE

Screening e stratificazione del rischio nefro-cardiovascolare 
nel Diabete Mellito di tipo 2
M. Ridolfi

La gestione del rischio nefro- CardioVascolare nel DM2: 
follow-up in MG 
T. Iraci, M. Musto, M. Ridolfi

Il trattamento farmacologico del RCV e renale nel DM2: 
associazioni sinergiche e switch tra farmaci.
R. Candido

Conclusioni, Take home messages
G. Medea

Test ECM di verifica dell’apprendimento 

Disponibile dal 3 novembre al 13 novembre 2024

Compilazione Modulo di valutazione della situazione clinica 
dopo la FSC

Compilazione questionario di valutazione evento

Termine del Progetto formativo
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L’iscrizione al corso è gratuita

PER PARTECIPARE ALL’EVENTO SEGUI QUESTE ISTRUZIONI:
•	 collegati al sito progettodavid.it

NB: per partecipare a questo evento è necessario essere in 
possesso di un account multipla.cloud*

se hai già un account
•	 puoi utilizzare le tue credenziali di accesso per perfezionare 

l’iscrizione all’evento

se non sei in possesso di un account
•	 compila tutti i campi richiesti e scegli una username e una 

password
•	 una volta completato il percorso d’iscrizione, il sistema invierà 

una email all’indirizzo indicato contenente un link di conferma
•	 clicca il link riportato nella email per attivare il tuo account
•	 con le tue credenziali accedi alla piattaforma e clicca sul tasto 

PARTECIPA per perfezionare l’iscrizione al corso

*MULTIPLA (Multichannel Learning Platform) è un portale dedicato ai 
professionisti della salute che vogliono tenere sotto controllo le proprie 
attività di apprendimento online. Grazie ad un unico account potrai iscriverti 
e seguire nuovi corsi di formazione, essere informato sui tuoi crediti ECM, 
conoscere le scadenze.

*Il questionario prevede la possibilità di n. 5 tentativi con l’obbligo, in caso di fallimento, di ri-fruizione dei contenuti

ISCRIZIONE AL CORSO

TIMELINE DEL PERCORSO FORMATIVO

Il Dott. Gerardo Medea presenta il Corso Blended 
Scansiona il QR Code oppure:

•	 Collegati al sito www.multipla.tube
•	 Accedi con le tue credenziali www.multipla.cloud* 

o registrati se non hai un account
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RESPONSABILE SCIENTIFICO
Gerardo Medea

ECM - ID Evento 408556
La società Provider Euromediform S.r.l. (ID 286) sulla base delle 
normative ministeriali vigenti ha assegnato all’evento
n° 26,4 crediti formativi (21 ore formative) per la professione 
di Medico Chirurgo specialista in Medicina Generale (Medici di 
Famiglia)
L’attribuzione dei crediti ECM è subordinata:

•	 alla compilazione del Modulo di valutazione della situazione 
clinica prima della FSC*

•	 alla fruizione di tutti i contenuti formativi dell’evento
•	 al superamento del questionario ECM
•	 alla compilazione del Modulo Modulo di valutazione della 

situazione clinica dopo la FSC
•	 alla compilazione della scheda di valutazione evento
•	 alla verifica della professione e disciplina accreditata

* ATTENZIONE: I contenuti scientifici della FAD saranno fruibili solo 
dopo aver compilato il “Modulo di valutazione della situazione clinica 
prima della FSC” disponibile come da programma scientifico. Dopo 
tali date non sarà più possibile l’iscrizione.

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

HELPDESK
Visita la sezione ASSISTENZA o quella CONTATTI della piattaforma 
per ricevere supporto tecnico

Con la sponsorizzazione non condizionante di

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER
Euromediform S.r.l.
Via A. Cesalpino, 5/b 50134 Firenze 
Tel. 055 795421|info@euromediform.it|www.euromediform.it 

FACULTY 
Angelo Avogaro
Professore di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo
Università di Padova 

Riccardo Candido
Professore Associato di Endocrinologia, Università degli Studi di 
Trieste. S.S. Diabetologia Distretto 4, Azienda Sanitaria Universitaria 
Giuliano Isontina, Trieste

Tindaro Iraci
Medico di Medicina Generale, SIMG Cefalù

Gerardo Medea
Responsabile Nazionale Ricerca SIMG
Lonato del Garda (BS)

Martina Musto
Responsabile della Comunicazione, SIMG
Medico di Medicina Generale SIMG ULSS 3 Serenissima, Venezia

Maurizio Ridolfi
Medico di Medicina Generale
Specialista in Endocrinologia e Malattie del Ricambio, Roma

Alessandro Rossi
Presidente Nazionale SIMG
Medico di Medicina Generale, Terni


