
Casi clinici: Il monitoraggio 
glicemico al servizio  del 

medico

Dott. Luca D’Onofrio

UOC Diabetologia
AOU Policlinico Umberto I di 
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Disclosure

• Il dr. Luca D’Onofrio dichiara di aver ricevuto negli ultimi due anni compensi o 
finanziamenti dalle seguenti Aziende Farmaceutiche e/o Diagnostiche:

• Atrazeneca, Eli Lilly, Novo Nordisk, Sanofi, Ypsomed

• Dichiara altresì il proprio impegno ad astenersi, nell’ambito dell’evento, dal nominare, in qualsivoglia modo o forma, aziende 
farmaceutiche e/o denominazione commerciale e di non fare pubblicità di qualsiasi tipo relativamente a specifici prodotti di 
interesse sanitario (farmaci, strumenti, dispositivi medico-chirurgici, ecc.).
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PAMELA, 72 ANNI

Prima visita, seguita in altra struttura

APR: 
• Diabete mellito tipo 2 da 38 anni
• IMA nel 2010
• CKD KDIGO 2024 G3aA1

TD: 
• Rosuvastatina + ezetimibe 40+10 mg
• Dapagliflozin 10 mg
• Glargine U-300 8 UI/die (64 kg)
• 1 cpr la sera non meglio precisata 

(non ricorda)
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PAMELA, 72 ANNI

• HbA1c 6.2%
• Creatinina 1.1 mg/dl (eGFR 53 ml/min/1.73m2)
• Col.Tot 82 mg/dl, HDL 38 mg/dl, Tg 41 mg/dl
• LDL-c 36 mg/dl
• Urine: Glicosuria (+++), UACR 3 mg/g

«Al mattino sono sempre stanca, fino al primo 
pomeriggio non riesco a concentrarmi»

Diabete tipo 2 in terapia insulinica non intensiva (< 3
somministrazioni/die) a rischio ipoglicemia
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PAMELA, 72 ANNI

HbA1c 6.2%
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PAMELA, 72 ANNI

Cosa fare?
a) Sospendere insulina
b) Ridurre insulina
c) Spostare la somministrazione dell’insulina
d) Posizionare un sensore
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PAMELA, 72 ANNI

«Come mai la sera non ci sono i dati del sensore?»

«Di solito la sera scansiono il sensore dopo cena, prendo le 
due compresse e vado a dormire. Al mattino mi sveglio 

sempre tardi perché sono stanca, faccio colazione e ogni 
tanto mi serve la marmellata per tirarmi su»

«Le lascio uno schema per modificare a casa l’insulina, ma mi 
faccia sapere quanto prima che farmaci prende prima di dormire»
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PAMELA, 72 ANNI

«Buongiorno dottore, ho controllato a casa, i farmaci sono
- Metformina + Glibenclamide 500 + 5 mg

- Rosuvastatina + Ezetimibe 40 + 10 mg
Il primo me l’ha dato il precedente diabetologo, il 

secondo il cardiologo»

«Molto bene, sospenda metformina e glibenclamide e 
segua lo schema per l’insulina che le ho dato, ci vediamo in 
telemedicina tra un paio di settimane»
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PAMELA, 72 ANNI

Diap
os

itiv
a p

rep
ara

ta 
da

 LU
CA D

'O
NOFRIO

 e 
ce

du
ta 

all
a S

oc
iet

à I
tal

ian
a d

i D
iab

eto
log

ia.
 

Per 
ric

ev
ere

 la
 ve

rsi
on

e o
rig

ina
le 

si 
pre

ga
 di

 sc
riv

ere
 a 

sid
ita

lia
@

sid
ita

lia
.it



PAMELA, 72 ANNI

«Senza il farmaco precedente direi che va molto 
meglio!»

«La ringrazio, dottore, al mattino ora riesco a svegliarmi 
prima e a scansionare sempre il sensore, non prendo più 

nemmeno la marmellata»
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MIMMO, 66 ANNI
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Un ringraziamento particolare al 
Dott. Andrea CarafaDiap
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