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PAMELA, 72 ANNI

(1]

* HbA1c 6.2%

* Creatinina 1.1 mg/dl (eGFR 52 m{/min/1.73m?)
* Col.Tot 82 mg/dl, HDL 38 mg/-il, Tg 41 mg/dl

* LDL-c 36 mg/dl

* Urine: Glicosuria (++*), JACR 3 mg/g

«Al mattino sono servipre stanca, fino al primo
pomeriggio noh rizSco a concentrarmi»

Diabete tipo 2 in terapia insulinica non intensiva (< 3
som:mitistrazioni/die) a rischio ipoglicemia



PAMELA, 72 ANNI

STATISTICHE E TARGET GLUCOSIO

20 ottobre 2025 - 2 novembre 2025
Tempo in cui il sensore & attivo:

Intervalli & target per
Intervalli di glucosio Q~ .
Inlervalla stabifte T0-180 mghal Supariore & T0% (16h mﬁné(
Inlerare & TO mghdl Inferiore & 4% (S8min) Q\
Inlerore & 54 mghdl Infesiane a 1% Liqmr@ K\\
Supediore a 180 mghdL Infesiare a 25%
Superiare a 250 mghdL mmnmaﬁ@ 12(@.}

N\

Ogra aurnenio del 5% del tempd nelnbervallo (M0-180 modly & camenls vanlaggioso.

Valore medio del glucosio ’0 \(b 110 mya
Indicatore di gestione del glu:nsln@l 5,9% o 41 mmol/mol

Variabilita del glucosio Q 42,6%
Definito come percentuale del m:,l@m »é."m (%CV): obiettiva S36%

Molto alto
250 mgidL

Alto
181 - 250 mgldL

Intervallo stabilito
70 - 180 mmgidL

Il
54 - 69 mgldL

<54 mghdl

HbA1c 6.2%

2%
{20min. }

8%

{1h S5emin.)

T3%
(17h 31min.)



PAMELA, 72 ANNI AlATIE 27

PROFILO DI GLUCOSIO AMBULATORIALE (AGP)

350rmg/dL

~—— 180

[

Infervallo slabilifo

0&-00 (i i - 15:0




PAMELA, 72 ANNI AlATIE 27

EVENTI DI GLUCOSIO BASSO 3

Durata media 398 niin

06:00 2: 18:00 00:00




PAMELA, 72 ANNI AlATIE 27

= Uso del sensore

&
i Cx o in cui il sensore é attivo
& digeme
% DI TEMPO IN CUI IL ‘
SENSORE E ATTIVO

Media delle scansionifvisualizzazioni 14/giorno

00:00 06:00 18:00 00:00



PAMELA, 72 ANNI AlATIE 27

00:00 02:00 04:00 0&:00 038:00 10:00 12:00 14:00 X A 20:00 22:00 00:00

00:00 02:00 04200 06:00 A 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00

¥ Dato 1 cucchiaing di zucchero




PAMELA, 72 ANNI

O

HbA1c 6.2%



PAMELA, 72 ANNI

O

Cosa fare?

z) Sospendere insulina

b) Ridurre insulina

C) Spostare la somininistrazione dell’insulina
o) Posizionars 151 sensore



PAMELA, 72 ANNI

O

'- «Come mai la sera non ci sono i datt del sensore?»

«Di solito la sera scansiono il sensore dopo cena, prendo le
due compresse e vado a dormire. Al mattino mi sveglio
sempre tardii serché sono stanca, faccio colazione e ogni
tanto mi serve la marmellata per tirarmi su»

«Le lascio uno schema per modificare a casa Uinsulina, ma mi
faccia saperc quanto prima che farmaci prende prima di dormire»



PAMELA, 72 ANNI

O

@) «Buongiorno dottore, ho controllato a casa, i farmaci sono
2 - Metformina + Glibenclamide 500 + 5 mg
- Rosuvastatina + Ezetimibe 40 + 10 mg

Il primo ine Uha dato il precedente diabetologo, il
secondo il cardiologo»

«Molto bene, sospenda metformina e glibenclamide e

segua lo schema per Uinsulina che le ho dato, ci vediamo in
telemedicing tra un paio di settimane»



PAMELA, 72 ANNI

V. % 0

STATISTICHE E TARGET GLUCOSIO TEMPC-NEGLI INTERVALLI

2 dicembre 2025 - 15 dicembre 2025 14 Giorni \\(b

Tempo in cul il sensore & attivo: 90% (4 o\AQ
L S
Intervalli & target per
Intervalli di glucosio Target % di lefere (OradGioms)
Intervallo stabililo T0-180 mgidl Superiore & T0% (16h 4Bmin.)

Inferiore a 70 mgldl Infesiore a 4% [58min.)
Inferiore a 54 mgfdl Infleriare a 1% [14min.) é Intervallo stabilito

Supesione a 180 mgidL Infesiare a 25% {EH]Q\E) (‘)\Q 70 - 180 mgidL

Superione a 250 mgidL Infesiare a 5% (18 1M 6§\
Crgril aumendo del 5% del lemps nellinlersallo (70-180 mgidLj&shnics

Valore medio del glucosio S 100 mgra

Indicatore di gestione del glucosio [Ggﬁ Q 5,7% o 39 mmolimaol

Variabilita del glucosio > 13,9%




PAMELA, 72 ANNI

PROFILO DI GLUCOSIO AMEBULATORIALE (AGP)

350mg/idL

Q6-00 i} : 15:00




PAMELA, 72 ANNI

O

'- «Senza il farmaco precedente direi che va molto
meglio!»

«La ringrazic, ciottore, al mattino ora riesco a svegliarmi
prima e a scansionare sempre il sensore, non prendo piu
nemmeno la marmellata»



MIMMO, 66 ANNI

Report AGP @

23 gennaio 2026 - 5 febbraio 2026 (14 Giorni)

STATISTICHE E TARGET GLUCOSIO

23 gennaio 2026 - 5 febbraio 2026 14 Giorni
Tempo in cui il sensore é attivo: 43%

Intervalli e target per Diabete tipo 1 o tipo 2

Intervalli di glucosio Target®

Intervallo stabilit 70-180 mg/dL Superiol PROFILO DI GLUCOSIO AMBULATCRIALE (AGP)

\.J
Inferiore a 70 mg/dL Inferiore AGP é un riepilogo dei valori di glucosio del p@do di @nenm__ con la mediana (50%) e gli altri percentili mostrafi come se si fossero verificali in un solo giormo.

Inferiore a 54 mg/dL Inferiore \O

Superiore a 180 mg/dL Inferiore
Superiore a 250 mg/dL Inferiore

Ogni aumento del 5% del tempo nelfintervallio (70-180 m
Valore medio del glucosio
Indicatore di gestione del glucosio (GMI)

Variabilita del glucosio
Definito come percentuale del coefficiente di variazion

00:00 03:00 06:00 09:00 12:00 15:00 18:00 21:00 00:00




MIMMO, 66 ANNI

Report AGP ) e>\ LibreView

18 novembre 2025 - 1 dicembre 2025 (14 Giomi) Q}\(b @
AN

STATISTICHE E TARGET GLUCOSIO TEMPG NEGCHINTERVALLI

18 novembre 2025 - 1 dicembre 2025 14 Giorni
Tempo in cui il sensore é attivo:

— Molto alto 0%

~DRMN maldl fMmnin
Intervalli e target per

Intervalli di glucosio
Intervallo stabilito 70-180 mg/dL  AGP & un riepilogo dei valori di glucosio del periodo di nfenn@mo mediana (50%) e gli altri percentili mostrati come se si fossero verificati in un solo giorno.

Inferiore a 70 mg/dL
Inferiore a 54 mg/dL 350mg/dL

Superiore a 180 mg/dL
Superiore a 250 mg/dL

Ogni aumento del 5% del tempo 1

Valore medio del glucosi
Indicatore di gestione de

Variabilita del glucosio (_ @?

Definito come percentuale del cc
a Intewauaé?
Q <
§ L»_m
04

) &
> Q9

00:00 03:00 06:00 : 12:00 15:00 16:00 21:00 00:00




MIMMO, 66 ANNI

SAB 22 nov

D Glucosio mg/dL

Max

min

DOM 23 nov

u Glucosio mo/dL
Max

min

LUN 24 nov

g Glucosio mo/dL

— —
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Un ringraziamento particolare al
Dott. Andrea Carafa
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