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Le campagne vaccinali negli adulti: 
una necessità

Organizzazione mondiale della sanità (OMS) dal 2017 
esiste un "mandato globale" per vaccinare gli adulti
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Il Piano Nazionale Prevenzione Vaccinale PNPV 2017-2019, per il quale è stata chiesta una
proroga fino all’approvazione del nuovo PNPV, ha introdotto l’offerta attiva e gratuita della
vaccinazione anti-HZ per i soggetti: > di 65 anni d’età

- a partire dai 50 anni di età in presenza diabete mellito, patologia cardiovascolare, BPCO, e 
per i soggetti destinati a terapia immunosoppressiva

Sinora era disponibile in Italia un vaccino vivo attenuato (ZVL) indicato per l’immunizzazione
di soggetti a partire da 50 anni d’età e controindicato nei soggetti immunocompromessi, in 
grado di ridurre di circa il 65% i casi di PNH, e di circa il 50% i casi clinici di HZ. 

Vaccini Tipo Vaccino N° Dosi Efficacia per fasce 
di età

Vaccino Vivo 
Attenuato

Vivo Attenuato 1 50-59 anni: 69,8%
60-80 anni : 51%

Vaccino Inattico
ricombinante 
attenuato adiuvato

Adiuvato a 
subunità

2 a distanza di 2-6 
mesi l’una dell’altra

50-59 anni: 96,6%
60-69 anni :97,6%
> 70 anni   : 91, 3 %



I numeri del 
Diabete in 
Sardegna



“Gli immunodepressi in Sardegna sono decine di migliaia e la somministrazione avverrà nei centri in cui 
sono già seguiti, quindi ospedali, poliambulatori, case di cura, in supporto alla rete dei medici di medicina
generale – sottolinea Mereu -. In regione adottavamo una logica di rete già prima della pandemia, ma 
l’emergenza ha confermato che i medici di famiglia e gli specialisti sono fondamentali per indirizzare il 
paziente e per somministrare il vaccino. 

Una gestione integrata tra ospedali e territorio dà migliori risultati sul piano organizzativo e clinico”.

La media nazionale degli italiani tra i 65 e gli 84 anni, secondo i dati 
Istat del gennaio 2021, si attesta al 16%, in Sardegna essa riguarda il 
21,2% della popolazione
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Centri vaccinali 
di riferimento 
per vaccino HZ



ORISTANO, 8 GIUGNO 2022 –

È partita la campagna di vaccinazione anti-Herpes Zoster, offerta gratuitamente dal 
Servizio di Igiene e sanità pubblica della Asl n. 5 di Oristano in tutto il territorio 
provinciale.

La campagna è rivolta a tutte le persone dai 50 anni in su, fascia d’età più colpita dal 
virus, e ai soggetti fragili dai 18 anni in su, che potranno prenotare un 
appuntamento vaccinale presso l’ambulatorio di Igiene pubblica di riferimento fra 
quelli presenti in provincia (sedi e orari di apertura sono consultabili sul sito 
www.asloristano.it>Sedi ambulatori di Igiene Pubblica )

A Oristano sarà possibile sottoporsi al vaccino anche senza prenotazione, recandosi 
al Servizio di Igiene pubblica (via Carducci, 35) il martedì o il giovedì, dalle ore 9.00 
alle 13.00 o dalle 15.00 alle 18.00. 

I soggetti a cui è raccomandata la terza o quarta dose anti-Covid potranno 
effettuare nella stessa occasione i due vaccini, anti-herpes e anti-Covid, considerato 
che la loro somministrazione in concomitanza non ha alcuna controindicazione.

Coinvolte nella campagna vaccinale anche le Case di riposo e le Rsa del territorio, i 
cui ospiti, su richiesta delle strutture e previo consenso dei familiari, potranno 
essere vaccinati sul posto dagli operatori del Servizio di Igiene e sanità pubblica.



Città metropolitana di Cagliari

Composta, oltre che dal 
capoluogo, da sedici 

comuni (quelli conurbati 
più una parte di quelli 

dell'hinterland), 

conta una popolazione 
di 418 353 abitanti e si 

estende su una superficie 
di 1 248 km²



Farmacisti e medici di medicina generale
pronti a vaccinare contro l’herpes Zoster

• Un ruolo determinante di counseling che farmacisti e medici di medicina
generale vorrebbero far diventare più attivo anche nella campagna 
vaccinale contro l’Herpes Zoster. 

• «Se in futuro riusciremo a fare anche noi queste vaccinazioni ai nostri pazienti e 
nei nostri ambulatori, la campagna di prevenzione sarà ancora più efficace – ha 
commentato ,Segretario FIMMG Lombardia –. 

• Alla base deve esserci un accordo con Regione Lombardia, ma soprattutto una
semplificazione a livello organizzativo, a cominciare dalla distribuzione dei vaccini
all’interno degli ambulatori di medicina generale, della fornitura dei dati e della
condivisione della rendicontazione delle vaccinazioni».

https://www.sanitainformazione.it/serveundottore/dermatologia/herpes-zoster-gia-colpito-il-90-degli-over-50-puo-tornare/




MODALITA’ DI SOMMINISTRAZIONE/PRENOTAZIONE

Le modalità di accesso sono diverse a seconda della
categoria d’appartenenza.

- Se siamo di fronte ad un paziente ad elevata fragilità in 
cura presso una delle nostre UUOO di Diabetologia, 
Oncologia, Reumatologia, Dialisi/CAL o Epatologia il 
vaccino sarà proposto e somministrato in Reparto, 
direttamente durante la visita di controllo.



Accessi in Diabetologia

Rendicontazione

Programmazione

Personale

Spazi

Documentazione 

Anagrafe vaccinale



Il fuoco di 
Sant’Antonio
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