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Fattori implicati nel distress da DT1 

A. Rodríguez-Mu˜noz et al. European Journal of Internal Medicine (2024)Diap
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Il distress da diabete si correla a patologie psichiatriche sia in età 
giovanile…

Formanek T. et al. Nature Mental Health  2024Diap
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… che in età adulta

Fritzen T.M. et al. Arch Endocrinol Metab. 2021

N= 166 
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Borus S. J. Et al. Curr Opin Pediatr. 2010

L’impatto psicosociale del DT1 influenza anche
l’aderenza alla terapia
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Boonpattharatthiti K. et al. Research in Social and Administrative Pharmacy 2024

Circa il 50% degli individui con DT1 non aderisce alla terapia
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Oltre alla scarsa aderenza alla terapia insulinica,
Spesso i pazienti con DT1 presentano anche una scarsa aderenza
all’esercizio fisico

Finn M. Irish Journal of Medical Science (2022)Diap
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Moon S. J. et al. Diabetes Metab J 2021

Livello di automazione 
automazione

distress

L’evoluzione dei microinfusori è orientata ad una maggior 
automazione…
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Effect of automated insulin delivery systems on person reported outcomes in 
people with diabetes: a systematic review and meta-analysis 

Roos T. et al. Lancet 2024

Diabetes Distress (DD)

Quality Of Life (QOL)
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Impact of automated insulin delivery systems (AID) on quality of life (QoL):
AID-QoL questionnaire. 

P
• 219 pazienti con DT1 in trattamento con 

AID da al meno 6 mesi

E
• Questionari AID-QoL

C
• nessuno

O
• Impatto AID su QOL

Cross-sectional
Study 

Papa G. et al. Journal of Diabetes and Its Complications 2025
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Papa G. et al. Journal of Diabetes and Its Complications 2025
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> 18a < 18a

Sezione 4 (overall evaluation)
Distribuzione degli scores divisa per età

Papa G. et al. Journal of Diabetes and Its Complications 2025
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> 18a < 18a

Sezione 1 (outcomes metabolici)
Distribuzione degli scores divisa per età

Papa G. et al. Journal of Diabetes and Its Complications 2025
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Retrospective observational study on real world use of the Minimed 780G automated
insulin delivery system: Impact of the settings on autocorrection and omitted meal boluses

P
• 235 pazienti con DT1

E
• Minimed 780 G

C
• nessuno

O
• Percentuale di boli automatici in relazione 

ai boli erogati dal paziente

Studio osservazionale 
retrospettivo

Izquierdo F.J.E et al. Endocrinol Diabetes Nutr (2024)Diap
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Rate of autocorrection boluses based on the duration of insulin action

Izquierdo F.J.E et al. Endocrinología, Diabetes y Nutrición 71 (2024)

Tempo insulina 
attiva

N° boli 
somministrati

BA (% OF AUTOCORRECTION BOLUSES)                          BA (% OF TOTAL DAILY DOSE OF INSULIN)
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In caso di omissione di bolo, il controllo glicemico è migliore se si 
riduce il tempo di insulina attiva (DIA) a 2 h

Izquierdo F.J.E et al. Endocrinología, Diabetes y Nutrición 71 (2024)

a <0.001
b <0.05
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Minore è la quantità di CHO assunti al pasto, maggiore è il controllo glicemico da parte del 
sistema automatico in caso di bolo non somministrato

Shalit R. et al., Diabetes Technol Ther 2023
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Barriere allo svolgimento di attività fisica regolare

Finn M. Irish Journal of Medical Science (2022)Diap
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Automated Insulin Delivery Around Exercise in Adults with Type 1 Diabetes:
A Pilot Randomized Controlled Study

McCarthy O. M. et al. DIABETES TECHNOLOGY & THERAPEUTICS 2023

I braccio

Studio cross-over randomizzato
10 pazienti con DM1 in AHCL da più di un anno

Tre bracci di intervento: 

Bolo di insulina pre 
prandiale 100%, 

modalità esercizio fisico 
attivata  al momento 

dell’attività fisica

Bolo di insulina pre 
prandiale ridotto del 

25%, modalità esercizio 
fisico attivata  90 minuti 
prima dell’attività fisica

Bolo di insulina pre 
prandiale ridotto del 

25%, modalità 
esercizio fisico 

attivata  45 minuti 
prima dell’attività 

fisica

Outcome primario: Confronto tra i vari bracci dei valori di glicemia durante e a un’ora
dopo l’esercizio fisico

III braccioII braccio
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McCarthy O. M. et al. DIABETES TECHNOLOGY & THERAPEUTICS 2023

Ipoglicemia
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Moser O. et al. Diabetologia 2025
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Conclusioni
• Il diabete di tipo 1 ha un enorme impatto psicosociale e sulla qualità di vita 

dei pazienti

• La sfera emotiva e psichica influenza il controllo metabolico e deve 
pertanto essere attenzionata dal clinico

• I sistemi AHCL di ultima generazione sono in grado di ridurre il distress 
correlato al diabete, di migliorare la qualità di vita dei pazienti e possono 
essere usati in sicurezza anche in corso di attività fisica 
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