
Sistemi Smart MDI: 
una nuova frontiera 

per i pazienti 
insulino-trattati? 

Andrea Laurenzi
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Il Dr. ANDREA LAURENZI dichiara di aver ricevuto negli ultimi due anni compensi o 
finanziamenti dalle seguenti Aziende Farmaceutiche e/o Diagnostiche:

- Abbott
- Medtronic
- Menarini
- Movi

Dichiara altresì il proprio impegno ad astenersi, nell’ambito dell’evento, dal nominare, in qualsivoglia modo o forma, 
aziende farmaceutiche e/o denominazione commerciale e di non fare pubblicità di qualsiasi tipo relativamente a 
specifici prodotti di interesse sanitario (farmaci, strumenti, dispositivi medico-chirurgici, ecc.).
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 Cosa è la smart MDI?
 Componenti del sistema
 Evoluzione tecnologica

 Perché proporla?
 Il raggiungimento del target
 La diffusione della CSII
 I limiti del CGM

 Come funziona?
 Caratteristiche real time
 Caratteristiche retrospettive

 Risultati
 Conclusioni

Agenda
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Componenti del sistema
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0

Flacone / Siringa
tradizionale / 
Penna di insulina

Nessuna
tracciabilità delle
quantità erogate

1

Penne per 
insulina a 
memoria di dose

Dati retrospettivi
ed accurati

2

Penna intelligente per 
insulina, connessione con 
CGM retrospettiva

Penna intelligente per 
insulina, con calcolatore di 
boli e connessione real-
time al CGM 

Calcolatore di dosaggi
insulinici con rilevamento
automatico di riempimento
ago ed impostazioni
personalizzabili
(es. ICR, FSI, IoB, … )

3

Penna intelligente per 
insulina, con supporto
decisionale avanzato

Calcolatore di boli, 
avviso boli dimenticati, 
suggeritore delle 
correzioni di insulina, …

Smart Insulin Pen Timeline

Diap
os

itiv
a p

rep
ara

ta 
da

 ANDREA LA
URENZI e

 ce
du

ta 
all

a S
oc

iet
à I

tal
ian

a d
i D

iab
eto

log
ia.

 

Per 
ric

ev
ere

 la
 ve

rsi
on

e o
rig

ina
le 

si 
pre

ga
 di

 sc
riv

ere
 a 

sid
ita

lia
@

sid
ita

lia
.it



35.9% 64.1%

Annali AMD 2023

Il raggiungimento del target  
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82%

AID systems

Deshmukh H et al, Diabetes Care 2020             Visser MM et al. Lancet. 2021             Castañeda J et al. Diabetes Obes Metab 2022

Pazienti con barriere di accettazione, discrezione e portabilità…

45%
40%

60%

Obiettivo TIR 70%

MDI + isCGM MDI + CGMMDI + SMBG

52%

Il raggiungimento del target  
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Annali AMD 2023

La diffusione della CSII
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Limiti del CGM stand alone
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Interesse verso le «connected insulin pens»
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 Report automatico delle iniezioni di 
insulina

 Calcolatore di boli 

 Alert per i boli dimenticati 

 Allarme glucosio alto con suggerimento 
bolo 

 Alert per la supplementazione di CHO  

Smart MDI con supporto decisionale avanzato

Caratteristiche «REAL-TIME»:

 Reportistica con le nuove metriche (AGP, 
Times in target, CV, GMI, …)

 Report oggettivo delle iniezioni di 
insulina 

 Focus sui patterns notturni

 Focus sui patterns prandiali 

 Profili giornalieri con identificazione dei 
boli omessi

 

Caratteristiche «RETROSPETTIVE»:
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Smart MDI con supporto decisionale avanzato
Report automatico dei boli di insulina rapida
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Il calcolatore di boli

Smart MDI con supporto decisionale avanzato
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Smith, MB, et al. 59th EASD Annual Meeting of the European Association for the Study of Diabetes. Diabetologia. 2023 

Allarme glucosio alto con suggeritore di bolo

Smart MDI con supporto decisionale avanzato
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Allarme glucosio alto con suggeritore di bolo

Smart MDI con supporto decisionale avanzato

Diabetes Care 2025 Jan 1;48(1):e1-e2. doi: 10.2337/dc24-1682.Diap
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Allarme bolo dimenticato

Smart MDI con supporto decisionale avanzato
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Report oggettivo dei boli di insulina rapida

Smart MDI con supporto decisionale avanzato
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Report oggettivo dei boli di insulina rapida

Smart MDI con supporto decisionale avanzato
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Slattery, Amiel, Choudhary Diabetic Medicine 2017

Report oggettivo dei boli di insulina rapida

Smart MDI con supporto decisionale avanzato
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Tamborlane WV et Al. Current Medical Research and Opinion 2016

Report oggettivo dei boli di insulina rapida

Smart MDI con supporto decisionale avanzato
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Identificazione retrospettiva dei boli omessi

Smart MDI con supporto decisionale avanzato
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Adolfsson P, et al. Diabetes. 2019; 68(suppl 1):https://doi.org/10.2337/db19-126-LB

Smart pens can support good 
injection behavior, with fewer 
missed and more well-dosed 
mealtime injections and greater 
time in glycemic range
 Time spent in normal 

glycemic range increased 
significantly from 9.2 to 11.1 
hours/day (P=.0009)

 Reductions in hyperglycemia 
and level 2 hypoglycemia 
were also observed

Smart pen users with T1D saw a 43% decrease (P=.002) 
in the average daily number of missed mealtime doses.1

Risultati: RCT
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Vigersky, RA, et al. Diabetologia. 2023

Risultati: dati Real World
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45%
40%

60%

Obiettivo TIR 70%

MDI + isCGM MDI + CGMMDI + SMBG

52%

82%

AID systems

Deshmukh H et al, Diabetes Care 2020             Visser MM et al. Lancet. 2021             Castañeda J et al. Diabetes Obes Metab 2022

Risultati: dati Real World
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ePOSTER #EV364 at ATTD 2024, Firenze

Soddisfazione al trattamento
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 I sistemi AID sono la migliore terapia insulinica possibile in ambito diabetologico 

 Ma la loro diffusione è ancora limitata, probabilmente per barriere imposte più 
da fattori psicologici legati al paziente che dalle indicazioni cliniche 

 Anche se il CGM è sempre più diffuso tra i pazienti con diabete di tipo 1, ancora 
una quota importante di pazienti non raggiunge il target terapeutico 

 Nei 4 pazienti con T1D su 5 che usano la terapia multi-iniettiva la Smart-MDI è 
una opzione valutabile, grazie alla possibilità di adeguare il livello di complessità 
del sistema alle capacità di utilizzo del paziente. 

 Dai primi dati clinici di real-life disponibile sembra che gli outcomes clinici degli 
utilizzatori della smart-MDI raggiungano il target in termini di percentuale di 
tempo tra 70 e 180 mg/dL.   

Conclusioni
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