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“TERAPIA BASAL-INCRETIN VS TERAPIA BASAL BOLUS”




IL PROSSIMO!

DOTTORESSA BUONGIORNO!

'/

MA NON CONSIDERIAMO |

SOLO LA "GLICATA” ~

I -

\ !
I ED E UN PARAMETRO

V' CHE INDICA COME SONO ANDATE
LE GLICEMIE NEGLI ULTIMI 3 MES]

DOBBIAMO PERO
GUARDARE ANCHE IL
TEMPO IN TARGET

E

ANCHE SE LA 6LICATA = /
RISULTA BUONA. | %
- A

2:00

ED E ANCHE IMPORTANTE FAVORIRE
UNA PERDITA DI PESO

IN SOSTANZA, LEI
COME S| SENTE?

AVVERTE
DE|I SINTOMI QUANDO
LA GLICEMIA SCENDE?

SPESSO, NEL CUORE DELLA NOTTE,

M| SVEGLIO AGITATO, CONFUSO E SUDATO! J |

E PER CONTRASTARE L'IPOGLICEMIA
USO QUALSIASI RIMEDIO!

(c/ SONO TANTE IPER E IPOGLICEMIE! \/

MA QUESTO NON VA BENE/!
PER OVVIARE A CIO.. )

..LE PROPORREI
UN'UNICA SOMMINISTRAZIONE

GIORNALIERA DI INSULINA "RAFFORZATA”




GRAZIE DOTTORESSA,
M| HA COWVINTO!

QUALCHE MESE DOPO..

PREGO,
S/ ACCOMODI

COMPLIMENTI!

IPOGLICEMIE IN DRASTICO CALO
E TEMPO IN TARGET RAGGIUNT O

N S/ DOTTORESSA, MA SENZA SACRIFICI:

MANGIO BENE, CAMMINO A PASSO SVELTO
DUE-TRE VOLTE A SETTIMANA..

:'"ﬂ

LA VEDO PIU
ASCUTTO!

=S

e

SCARICHIAMO | DAT| ED OSSERVIAMO | PROGRESS/

mg/dL

PERCHE AL MIO RISVEGLIO
HO SEMPRE LA GLICEMIA ALTA?

NOI ERAVAMO PARTITI CON 16 UMITA
DELLA NUOVA INSULINA, MA LEI ORA 2= ~
DEVE REGOLARNE LA DOSE IN BASE ;
ALLE GLICEMIE AD OGN RISVEGLIO

IL LAVORO, GLI IMPEGWI,
LA MOGLIE, | FIGLI.
M| DIMENTICO..

.

NoN So SE riESCO!




MA NON S|
PREOCCUPI

7 1
.E LE SUGGERIRA IMMEDIATAMENTE
LA DOSE DI INSULINA DA PRATICARE/

L=
L'AIUTERA AD INSERIRE
W POCHI SECONDI LE |

GLICEMIE AD OGN RISVEGLIO..

S/ ACCOMODI..

~ HO FINALMENTE RA

S~

Si ringraziano per il loro contributo
i tutor e tutti i partecipanti dei tavoli di lavoro

Dott. Luca D’'Onofrio Dott.ssa Mariangela Ghiani Prof.ssa Maria Ida Maiorino
“Come titolare una fix ‘A chi la bit (basal incretin ‘Le mille facce
combination” therapy) questa terapia?” della glicemia”

Illlustrazioni a cura di Daniele Valentini
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BUONGIORNC SielNoRrd, HO VISTO | SUCI ESAMI E, PURTROPPO,
UNA GLICATA DI 9,4 % INDICA UNO SCOMPENSO GLICEMICO.
RITENGO NECESSARIO INZIARE UNA TERAPIA CON ey 15
IWSULINA BASALE, SOLO UNWIEZIONE AL DI /

NON ESISTE UNALTERNATIVA? /Il

UN ALTRO FARMACO.. é-f

GIA ASSUMO DUE FARMACI
PROMETTO DI ESSERE ANCORA

PIU RIGOROSA CON LA DIETA. SONO
DAVVERC UNA FRANA CON LE INIEZIONY

PER FARE L'INIEZIONE AVed BISOGNO:

E DI UN 460. |

LA PENNA E PRE-RIEMPITA
E CONTIENE CENTINAIA
DI UNITA DI INSULIVA

L'AGo E
ESTREMAMENTE SOTTILE
E MOLTO CORTO: 4 MM

LIWSULINA E UNA TERAPIA COME UN'ALTRA, SUPPORTA IL PANCREAS
QUANDO NON NE PRODUCE ABBASTANZA E LA FARA SENTIRE MEGLIO.

SE NON RIENTRIAMO NEI VALORI, LA GLICEMIA ALTA POTREBBE

COME PRIMA COSA
E IMPORTANTE LAVARS/
BENE LE MAN/

FPO| SELEZIONARE
~— IL SiTo DIMEZIONE
E DISINFETTARLO

LA TERAPIA INSULINICA E PROFONDAMENTE CAMBIATA
RISPETTO A TANTI AVMI FA..

IMPARERA CON NOI COME SOMMINISTRARSI L'INSULINA IN SICUREZZA,
SENZA DOLORE E DIMINUENDO AL MINIMO IL RISCHIO DI IPOGLICEMIE.

E ADESSO IL NOSTRO MARCO LE
FARA VEDERE QUANTOC E SEMPLICE

FARS! LIMEZIONE DI INSULINA

E FONDAMENTALE RUOTARE
1 SITI PER OGN INIEZIONE

=T QUESTE SONO LE SEDI W CUI PUC FARE L'IWSULINA:
~— 3 PARTE SUPERIORE ESTERNA DEL BRACCIO, ADDOME, ALTO

PER PREPARARE LA PENNA
DEVE TOGLIERNE IL CAPPUCCIO

TOGLIERE LA LINGUETTA
PROTETTIVA ALL'AGO

AVVICINARE L'AGO ALLA PENNA
ED AVWITARLO

wﬁ
i >




POI RIMUOVA IL CAPPUCCIO
GRANDE E ANCHE QUELLO
PICCOLO CHE COPRE L'460

/
N o
=

“LRVAN

F
PER ESSERE CERTA CHE TUTTO

FUNZIOM CORRET TAMENTE,
E MEGLIO ELIMWARE DUE
UMTA DALLA PEMVA

)

TENENDO LA PENNA CcON L'AGO
VERSO L'ALTO, SELEZION DALLA
PARTE POSTERIORE 2 UNITH
E PREMA IL PULSANTE POSTO
ALLA BASE DELLA FEWNA

POl DOPO QUESTO
PASSAGGIO, SELEZION!
LA DOSE DA IMET TARE

BENE, CON MARCO HA TERMINATO.
ORA VALUTIAMO LA DOSE WIZIALE
DI INSULINA.

NEL SUO €ASO, CONSIDERATO
IL PESO ATTUALE E LE GLICEMIE,
IMZIERE! CON 10 U ALLE ORE 22.

7 Va seve £ VO
CONTINUARE SEMPRE COSI?

W REALTA NO. QUESTA E U4 DOSE
DI PARTENZA MA ANDRA MODIFICATA
DA LEI SECONDO UNG SCHEMA
CHE ADESSO LE SPIEGHERC,

WNANZITUT TO E BENE RICORDARE
CHE L'INSULIWA LENTA NON S| DOSA
W BASE ALLE GLICEMIE DELLA SERA
MA W BASE A QUELLE DEL MATTINO.

L'AGO VA POSIZIONATO A 90°
RISPETTO ALLA CUTE

Y

UN4 VOLTA WSERITO NELLA CUTE
SCHIACC! IL PULSANTE E TENGA
PREMUT O PER 10 SECOND/

AL TERMINE DELLWIEZIONE
IL NUMERO CHE coMPAried
SA4rA NUOVAMENTE ZERO

LAGO VA SOSTITUTO DOPO O6M
MEZIONE! S ROVINA FACLMENTE E
PUO PROVOCARE Pl DOLORE!

AH.. ULTIMA cosa!

W

PER QUESTO E IMPORTANTE

MISURARE LA GLICEMA TUTTE

LE MATTINE A DIGIUNO E
SEGNARLA SUL DIARIO

CHE LE DARC.

E OGN TANTO DOVREBBE
CONTROLLARLA ANCHE DOPO

| PASTI E NATURALMENTE OGN
VOLTA CHE DOVESSE AVVERTIRE
QUALCHE SINTOMO DY IPOGLICEMIA.

PER MISURARE LA GLICEMIA ANCHE
W QUESTO CASO E NECESSARIO
LAVARE BENE LE MANI CON
ACQUA E SAPONE

INSERIRE LA STRISCIA REATTVA
NEL GLUCOMETRO..

DALL' ESTREMITA
GRIGIA QUADRATA

LA PENNA IN USO NON VA
CONSERVATA IN FRIGORIFERC
MA A TEMPERATURA AMBIENTE

\Z

LE PENNE DI SCORTA VANNG
IWVECE TEMUTE W FRIGO!

SPERC DI ESSERE STATO CHIARO. SE NON HA CAPITO QUALCOSA
ME LO DICA CHE LO RIWEDIAMO INSIEME.

6:’!

\ - NO GRAZIE MQECO M| PARE D] AVER CAPITO TUTTO.
E Pl SEMPLICE DI QUANTO PENSASSI.. DEVO SOLO ABITUARM,

AVVICIVI LA PUNTA DELLA
STRISCIA REATTIVA ALLA
GOCCIA DI SANGUE

\/

ASPETTI QUALCHE SECONDO..
POl APPARIRA IL VALORE DI
GLICEMIA SUL MOMITOR
DELLO STRUMENTO

SCRVA I VALORE RILEVATO DAL
GLUCOMETRC SUL DIFRIC GLICEMICO,
NELLA CASELLA CORRISPONDENTE
AL MOMENTO W CUI HA FATTO

LA MSURAZIONE

s J%

L AT -&




COME LE DICEVO, DoVe4
TITOLARE L'INSULING IN BASE
ALL ANDAMENT© GLICEMICO.

SEGUENDO LE ISTRUZION! CHE
LE HO FORNITO SUL REFERTO

HO LASCIATO LE STESSE UNTA
CHE M/ AVEVA IWDICATO LEI IV
VISITA PERCHE AVEVO PAURA

DI FARE PASTICCY

TRA DUE SETTIMANE Ml INVII UNA
MAIL CON LA FOTC DEL DiARIO
COS| DA POTER VALUTARE LA

TERAPIA E L'ANDAMENT O
GLICEMICO.

AVRE! UNA SOLUZIONE DA PROPORLE.
UNAPPLICAZIONE SUL CELLULARE CHE
LE RICORDA OGN GIORNO D MSURARE
LA GLICEMA E N BASE A QUESTA LE
WDICA ANCHE COME MODIFICARE LE
UMITA DY WSULWA. TNOLTRE W CASO DI
IPOGLICEMIA LE DARA ISTRUZIOM SU
COSA ASSUMERE E QUANDO
RICONTROLLARE | VALOR!

PASSANC 2 SETTIMANE.

= L LA PAZIENTE NON HA

MA DOTTORE COSA PUC SAPERNE
UNAPPLICAZIONE SUL CELLULARE
DI QUANTA INSULINA DEVO FARE

10 AL GlorNO?

S S5I6.RA BUONGIORNG. HO APPENA
VISTO LE SUE GLICEME. SONC

s SICURAMENTE MIGLIORATE MA..
C'E UN NUMERO ECCESSING

DI IPERGLICEMIE!

DOTTORE GUARDI..
LE DEVO DIRE LA VERITA

NON S PRECCCUP, L'APPLICAZIONE
VERRA TOTALMENTE IMPOSTATA
DA ME SECONDO PARAMETR!

CHE SCEGLIERO IO PER LEI, i

Si ringraziano per il loro contributo
i tutor e tutti i partecipanti dei tavoli di lavoro

Dott.ssa Martina Parise
“COME TITOLARE L'INSULINA"

Dott.ssa Benedetta M. Bonora Prof. Ernesto Maddaloni

“COME FARE L'INSULINA" ‘A CHI FARE LINSULINA®

GRAZIE DOTTORE MA DEVO DIRE CHE
IL MERITO E SUO, DEL SUO TEAM
WFERMIERISTICO E DEL MIO

MUOVO AMICO FEDELE!

OTTIHO LAVORO SiGNoRe!
LE GLICEMIE SONO PERFETTE! %

DICIMO CHE E COME SE OGM MATTINA
10 FOSSI LI CON LEI A RICORDARLE
Di MISURARE LA GLICEMIA E LE
IWDICASSI LA DOSE DA IMET TARE!

ED ALLA VISITA DI CONTROLLO
DOPO ALTRE DUE SET TIMANE

DOTTORE!

Illlustrazioni a cura di Daniele Valentini
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PRONTO SOCCORSO: UNA MATTINATA COME TANTE..

SIGNORA GIOVANVA,

COSA E SUCCESSO?

I

NOW RESPIRO BENE! HO PAURA S
CHE LA MIA BRONCHITE CROMICA
SIA TORNATA A FARSI SENTIRE. &

LE METTO DEL CORTISONE
COS| S| SENTIRA MEGLIO

E LEI SIGNOR FILIPPO, COME STA?

5 S NEGLI ULTIM GIORM
~. NON HO MANGIATO PERCHE

HO AVUTO VOMITO E DIARREA

IL CORTISONE LA ANTERA A
RESPIRARE BENE MA HA QUESTO
EFFETTO COLLATERALE: -

DOVIRA ASSUMERLO PER QUALCHE
GIORNO, MA NON S| PREOCCUP,
LINSULINA E NOSTRA ALLEATA

PER CONTROLLARE LA GLICEMIA,
S/ FIDI. LE METTO UNA PUNTURA
DI WSULINA UNA VOLTA AL GIORNO

MAGGIO

MA LA DOVRO FARE PER SEMPRE?
- B — ,//

CON ELEVATA

PROBABILITA, NO. LE SUE

GLICEME TORNERANNO NORMALI
ALLA SOSPENSIONE DEL CORTISONE

[~ STANZA MEDICI, GIORM DOPO

I PAZIENT] DELLA STANZA 7 HANNO
LE GLICEMIE CHE NON VAMNO BENE

 ACCERTIAMOCI CHE W CARTE
%‘ 1 SO | PROFILI ED UNA
?” EMOGLOBINA GLICATA
: RECENTE.

—

..E RICHIEDIAMO UNA
CONSULENZA DIABETOLOGICA

* MA LA GLICEMIA E SEMPRE
BUONA, PRENDO SOLO DUE
COMPRESSE AL GIORNO

ORA HA 210 MG/DL, LE METTIAMO
UNMA FLEBO PER LIDRATAZIONE
E SE LA GLICEMIA NON SCENDE

IWSERIAMO UN PO’ DI INSULINA

IV QUESTI GIORMI \ i ) \
MENTE COMPRESSE

PERCHE | SUOI REM SONO
PARTICOLARMENTE AFFATICATI

VI RICOVERIAMO QUALCHE GIORNO
PER CAPIRE MEGLIO LA SITUAZIONE

VI PORTO
W REPARTO

BEWENMUTY
10 SONO BrRUNO!

M SENTO MEGLIO. PERO SONO
PREOCCUPATO PER GUESTA NSULIWA

IN QUESTI GIORWI E PIU SICURO
PROSEGURE CON LINSULIVA BASALE

T SUOI REM HAMIO UN PO’ SOFFERTO
A CAUSA DELLA GASTROENTERITE

IL MATTINO SUCCESSNO. &<
BUONGIORNO BRUNO

w

A=W —\ ||
GLI ESAM MOSTRANO CHE IL SUO
FEGATO E IN SOFFERENZA, E CIO
DETERMNA ACCUMULO DI LIQUIDO
A LIVELLO DELLADDOME

CAPISCO, 10 SOFFRO ANCHE DI
DIABETE DA TANTI ANMMI. FACCIO
LWSULINA TUTTE LE SERE

-\ - ‘
IR
Y SN ORA DOVIREMO

AGGIUNGERE UN ALTRO TIPO
DI WSULINA PriMA DEI PAST]

SIGRA GIOVANNA, STAMATTIVA
LA GLICEMIA E ALTA

RE IL

CORTISONE DUE VOLTE AL GIORNO
PER | SUOI BRONCHI COMINCIAMO
SUBITO CON LINSULINA

IO NON HO IL DIABETE/
PERCHE L'WSULINA?

MA DOVRO CONTINUARE ANCHE A
(CASA? PRENDEVO LE COMPRESSE
 PER IL DWBETE ED ANDAVA BENE

NOW E DETTO. ¢l RWEDIAMO
PRIMA DELLA DIMISSIONE

AL MEGLIo!

[T, & capaven s € seowrnta

BENE, ANCHE LE GLICEMIE VANNO
UN PO’ MEGLIO MA POSSONO
MIGLIORARE ANCORA.

I

LE MODIFICO UN PO’

LE DOSI DI INSULINA

LA M EMOGLOBIVA GLICATA NON EA
MALE. E PROPRIO NECESSARIO FARE
TUTTE QUESTE IMEZION?

QUANDO C'E UN PROBLEMA CON
IL FEGATO DOBBIAMO GUARDARE
5S4 LEMOGLOBING GLICATA

CHE LE GLICEME.

{:? Glicemia

= IV QUESTO MOMENTO
SONO ALTE. COSA LA SPAVENTA?




M SEMBRA TUTTO COMPLICATO
ED HO PAURA DELLIPOGLICEMA

MOMTOREREMO BENE

LE GLICEMIE CON LAUTO

DEGLI INFERMIERI PER RIDURRE

IL PIU POSSIBILE QUESTO RISCHIO

SIGNORA GIOVANNA, COME VA?
RESPIRA MEGLIO? =~ (|

A

S/ DOTTORE.
COME STA ANDANDO
LA GLICEMIA CON LINSULING?

ANCOrA NON
PERFETTA..

y
L\

DEVO AGGIUNGERE
UN PO’ DI INSULINA DA FARE
PRIMA DI PRANZO E PRIMA DI CENA

)" ADESSO VADO A PARLARE
DEI VOSTRI CASI CON |
COLLEGH| DEL REPARTO

“STOP ALLUSO DELLE
SIRINGHE E DELLE FIALE!”

3
“MISURARE LA GLICEMA
AL RISVEGLIO E PRIMA DEI PASTI..”

VALORI DI GLICEWIA

“.E PER CHI FA INSULINA
[ RAPIDA MISURARE LA GLICEMIA
. ANCHE DUE ORE DOPO | PASTI”

“LINSULINA RAPIDA VA
SOMMMSTRATA PRIMA DEL PASTO”

W STANZA MEDICI:

g@ FILIPPO, IL PAZIENTE CON
o/ LA GASTROENTERITE ED |
PROBLEMI RENALI PUO CONTINUARE

SOLO CON L'INSULINA BASALE

LE GLICEMIE DI BRUNO STAMNO
MGLIORANDO, MA SONO ANCORA ALTE
DOPO MANGIATO. HO AUMENTATO W
PO’ LA DOSE DI INSULINA RAPIDA

————

LA SIGNORA GIOVAWNA STA FACENDO
MOLTO CORTISONE E LE GLICEME
SONO MOLTO ALTE NEL POMERIGGIO.

DEVO AGGINGERE LINSULINA RAPIDA

A PRANZO E CENA

PER TUTTI E TRE | PAZIENT]
LIWSULINA BASALE PUO ESSERE
SPOSTATA AL MATTINO, PER
FACILITARE LA GESTIONE.

o]

y ok :
; -

E B 5
) o

\ ,

[/

= VADO A DARE LE IWDICAZION!
[\ ¥ECESSAREE AcLI WFERMERI

7

[ VI IWNDICO COME MISURARE

LE GLICEME CAPILLARI DEI
PAZIENT] DELLA STANZA 7
T

QUINDI, NELLA STANZA INFERMIER..

QUESTO E IL DIARIO
GLICEMICO DA COMPILARE

\

“OGM PAZIENTE DEVE AVERE LA SUA
PENNA PRE-RIEMPITA DI INSULINA
BASALE E, PER CHI LA FA, RAPIDA”

W HO PREPARATO | PIAM TERAPEUTICI
PER CONTIMUARE LINSULINA A CASA.

‘\ TROVERETE NELLA LETTERA
DI DIMISSIONE LE DOS| DA FARE

“SIG. FILIPPO E SIGRA GIOVAMNA, VOI
POTETE CONTIMUARE SOLO CON
LIWSULINA LENTA DELLA MATTING”

"ORA L'INFERMIERE VI SPIEGHERA
COME FARLA E COME USARE
I GLUCOMETRO”

e

i

&
!

~®

PER LEI SIG. BRUNO, VISTO CHE
Dovird CONTMUARE CON LINSULINA
RAPIDA, CREDO SiA UTILE
APPLICARE UN SENSORE




“IL SENSORE MISURA LA GLICEMIA
PER TUTTA LA GIORNATA..”

SENSORE
GUCEMICO

“E CI DA INFORMAZIOM PRECISE
SULLE IPOGLICEMIE E SU COME
MODIFICARE LE DOS| DI INSULINA”

10 STO FACENDO POCHE UMITA DI
WSULIA, A VOLTE DIMENTICO DI FARLA

HO SENTITO CHE E DISPOMIBILE

UNA MUOVA INSULINA BASALE CHE

S/ SOMMMSTRA UNA SOLA VOLTA
A SETTIMANA. NE PARLERC AL
DOTTORE DURANTE LA VISITA.

LA NOSTRA INFERMIERA ESPERTA
LE SPIEGHERA COME APPLICARLO
E COME FUNZIONA”

WECE 10 HO UN SENSORE CHE
MSURA LA GLICEMA CONTWUAMENTE,
AUTA A GESTIRE IL MO DABETE.
e

-E M AVWERTE
SE SONO N IPOGLICEMIA!

Cl VEDREMO PRESTO IN AMBULATORIO DI DIABETOLOGIA
PER LE VISITE DI CONTROLLO y

COME STA ANDANDO A VOI LA GLICEMA? [ 4 ME BEMSSIMO!
== Wi H0 APPENA FINTO LA VISITA

IL DIABETOLOGO Ml HA SOSPESO LINSULINA PERCHE .
NON FACCIO PIU IL CORTISONE E LE GLICEMIE VANNO BENE. DOVRO
CONTIMUARE A FARE ATTENZIONE ALLA DIETA E FARE | CONTROLLI OGN AMO

ALLA FINE ABBIAMO GESTITO AL MEGLIO LE VOSTRE
GLICEMIE IN OSPEDALE GRAZIE ALL'AUTO DELLINSULINA

Si ringraziano per il loro contributo
i tutor e tutti i partecipanti dei tavoli di lavoro

Dott.ssa Mariella Baldassarre Dott. Stefano Ciardullo Dott.ssa Martina Vitale

‘GLICEMIA E TERAPIA CON

CORTICOSTEROID]" “GLICEMIA ED EPATOPATIA"

“GLICEMIA E NEFROPATIA"

Illlustrazioni a cura di Daniele Valentini
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