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BUONGIORNC SielNoRrd, HO VISTO | SUCI ESAMI E, PURTROPPO,
UNA GLICATA DI 9,4 % INDICA UNO SCOMPENSO GLICEMICO.
RITENGO NECESSARIO INZIARE UNA TERAPIA CON ey 15
IWSULINA BASALE, SOLO UNWIEZIONE AL DI /

NON ESISTE UNALTERNATIVA? /Il

UN ALTRO FARMACO.. é-f

GIA ASSUMO DUE FARMACI
PROMETTO DI ESSERE ANCORA

PIU RIGOROSA CON LA DIETA. SONO
DAVVERC UNA FRANA CON LE INIEZIONY

PER FARE L'INIEZIONE AVed BISOGNO:

E DI UN 460. |

LA PENNA E PRE-RIEMPITA
E CONTIENE CENTINAIA
DI UNITA DI INSULIVA

L'AGo E
ESTREMAMENTE SOTTILE
E MOLTO CORTO: 4 MM

LIWSULINA E UNA TERAPIA COME UN'ALTRA, SUPPORTA IL PANCREAS
QUANDO NON NE PRODUCE ABBASTANZA E LA FARA SENTIRE MEGLIO.

SE NON RIENTRIAMO NEI VALORI, LA GLICEMIA ALTA POTREBBE

COME PRIMA COSA
E IMPORTANTE LAVARS/
BENE LE MAN/

FPO| SELEZIONARE
~— IL SiTo DIMEZIONE
E DISINFETTARLO

LA TERAPIA INSULINICA E PROFONDAMENTE CAMBIATA
RISPETTO A TANTI AVMI FA..

IMPARERA CON NOI COME SOMMINISTRARSI L'INSULINA IN SICUREZZA,
SENZA DOLORE E DIMINUENDO AL MINIMO IL RISCHIO DI IPOGLICEMIE.

E ADESSO IL NOSTRO MARCO LE
FARA VEDERE QUANTOC E SEMPLICE

FARS! LIMEZIONE DI INSULINA

E FONDAMENTALE RUOTARE
1 SITI PER OGN INIEZIONE

=T QUESTE SONO LE SEDI W CUI PUC FARE L'IWSULINA:
~— 3 PARTE SUPERIORE ESTERNA DEL BRACCIO, ADDOME, ALTO

PER PREPARARE LA PENNA
DEVE TOGLIERNE IL CAPPUCCIO

TOGLIERE LA LINGUETTA
PROTETTIVA ALL'AGO

AVVICINARE L'AGO ALLA PENNA
ED AVWITARLO
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POI RIMUOVA IL CAPPUCCIO
GRANDE E ANCHE QUELLO
PICCOLO CHE COPRE L'460
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PER ESSERE CERTA CHE TUTTO

FUNZIOM CORRET TAMENTE,
E MEGLIO ELIMWARE DUE
UMTA DALLA PEMVA

)

TENENDO LA PENNA CcON L'AGO
VERSO L'ALTO, SELEZION DALLA
PARTE POSTERIORE 2 UNITH
E PREMA IL PULSANTE POSTO
ALLA BASE DELLA FEWNA

POl DOPO QUESTO
PASSAGGIO, SELEZION!
LA DOSE DA IMET TARE

BENE, CON MARCO HA TERMINATO.
ORA VALUTIAMO LA DOSE WIZIALE
DI INSULINA.

NEL SUO €ASO, CONSIDERATO
IL PESO ATTUALE E LE GLICEMIE,
IMZIERE! CON 10 U ALLE ORE 22.

7 Va seve £ VO
CONTINUARE SEMPRE COSI?

W REALTA NO. QUESTA E U4 DOSE
DI PARTENZA MA ANDRA MODIFICATA
DA LEI SECONDO UNG SCHEMA
CHE ADESSO LE SPIEGHERC,

WNANZITUT TO E BENE RICORDARE
CHE L'INSULIWA LENTA NON S| DOSA
W BASE ALLE GLICEMIE DELLA SERA
MA W BASE A QUELLE DEL MATTINO.

L'AGO VA POSIZIONATO A 90°
RISPETTO ALLA CUTE

Y

UN4 VOLTA WSERITO NELLA CUTE
SCHIACC! IL PULSANTE E TENGA
PREMUT O PER 10 SECOND/

AL TERMINE DELLWIEZIONE
IL NUMERO CHE coMPAried
SA4rA NUOVAMENTE ZERO

LAGO VA SOSTITUTO DOPO O6M
MEZIONE! S ROVINA FACLMENTE E
PUO PROVOCARE Pl DOLORE!

AH.. ULTIMA cosa!

W

PER QUESTO E IMPORTANTE

MISURARE LA GLICEMA TUTTE

LE MATTINE A DIGIUNO E
SEGNARLA SUL DIARIO

CHE LE DARC.

E OGN TANTO DOVREBBE
CONTROLLARLA ANCHE DOPO

| PASTI E NATURALMENTE OGN
VOLTA CHE DOVESSE AVVERTIRE
QUALCHE SINTOMO DY IPOGLICEMIA.

PER MISURARE LA GLICEMIA ANCHE
W QUESTO CASO E NECESSARIO
LAVARE BENE LE MANI CON
ACQUA E SAPONE

INSERIRE LA STRISCIA REATTVA
NEL GLUCOMETRO..

DALL' ESTREMITA
GRIGIA QUADRATA

LA PENNA IN USO NON VA
CONSERVATA IN FRIGORIFERC
MA A TEMPERATURA AMBIENTE
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LE PENNE DI SCORTA VANNG
IWVECE TEMUTE W FRIGO!

SPERC DI ESSERE STATO CHIARO. SE NON HA CAPITO QUALCOSA
ME LO DICA CHE LO RIWEDIAMO INSIEME.
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\ - NO GRAZIE MQECO M| PARE D] AVER CAPITO TUTTO.
E Pl SEMPLICE DI QUANTO PENSASSI.. DEVO SOLO ABITUARM,

AVVICIVI LA PUNTA DELLA
STRISCIA REATTIVA ALLA
GOCCIA DI SANGUE

\/

ASPETTI QUALCHE SECONDO..
POl APPARIRA IL VALORE DI
GLICEMIA SUL MOMITOR
DELLO STRUMENTO

SCRVA I VALORE RILEVATO DAL
GLUCOMETRC SUL DIFRIC GLICEMICO,
NELLA CASELLA CORRISPONDENTE
AL MOMENTO W CUI HA FATTO

LA MSURAZIONE
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COME LE DICEVO, DoVe4
TITOLARE L'INSULING IN BASE
ALL ANDAMENT© GLICEMICO.

SEGUENDO LE ISTRUZION! CHE
LE HO FORNITO SUL REFERTO

HO LASCIATO LE STESSE UNTA
CHE M/ AVEVA IWDICATO LEI IV
VISITA PERCHE AVEVO PAURA

DI FARE PASTICCY

TRA DUE SETTIMANE Ml INVII UNA
MAIL CON LA FOTC DEL DiARIO
COS| DA POTER VALUTARE LA

TERAPIA E L'ANDAMENT O
GLICEMICO.

AVRE! UNA SOLUZIONE DA PROPORLE.
UNAPPLICAZIONE SUL CELLULARE CHE
LE RICORDA OGN GIORNO D MSURARE
LA GLICEMA E N BASE A QUESTA LE
WDICA ANCHE COME MODIFICARE LE
UMITA DY WSULWA. TNOLTRE W CASO DI
IPOGLICEMIA LE DARA ISTRUZIOM SU
COSA ASSUMERE E QUANDO
RICONTROLLARE | VALOR!

PASSANC 2 SETTIMANE.

= L LA PAZIENTE NON HA

MA DOTTORE COSA PUC SAPERNE
UNAPPLICAZIONE SUL CELLULARE
DI QUANTA INSULINA DEVO FARE

10 AL GlorNO?

S S5I6.RA BUONGIORNG. HO APPENA
VISTO LE SUE GLICEME. SONC

s SICURAMENTE MIGLIORATE MA..
C'E UN NUMERO ECCESSING

DI IPERGLICEMIE!

DOTTORE GUARDI..
LE DEVO DIRE LA VERITA

NON S PRECCCUP, L'APPLICAZIONE
VERRA TOTALMENTE IMPOSTATA
DA ME SECONDO PARAMETR!

CHE SCEGLIERO IO PER LEI, i

Si ringraziano per il loro contributo
i tutor e tutti i partecipanti dei tavoli di lavoro

Dott.ssa Martina Parise
“COME TITOLARE L'INSULINA"

Dott.ssa Benedetta M. Bonora Prof. Ernesto Maddaloni

“COME FARE L'INSULINA" ‘A CHI FARE LINSULINA®

GRAZIE DOTTORE MA DEVO DIRE CHE
IL MERITO E SUO, DEL SUO TEAM
WFERMIERISTICO E DEL MIO

MUOVO AMICO FEDELE!

OTTIHO LAVORO SiGNoRe!
LE GLICEMIE SONO PERFETTE! %

DICIMO CHE E COME SE OGM MATTINA
10 FOSSI LI CON LEI A RICORDARLE
Di MISURARE LA GLICEMIA E LE
IWDICASSI LA DOSE DA IMET TARE!

ED ALLA VISITA DI CONTROLLO
DOPO ALTRE DUE SET TIMANE

DOTTORE!

Illlustrazioni a cura di Daniele Valentini




