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Stato dell’arte e prospettive future

CGM e Diabete di tipo 2 - MA
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Jancev M et al. Diabetologia. 2024; 67:798–810

INSULIN

NO INSULIN

T2D - CGM e controllo glicemico: HbA1c

−3.43 mmol/mol = −0.31% (95% CI 
−4.75, −2.11, p<0.00001)

INSULIN+GLM



T2D - CGM e controllo glicemico: a) TIR b) TBR

Jancev M et al. Diabetologia. 2024; 67:798–810



Intervento in soggetti con T2D

Use the sensor glucose data for self-
management, including insulin dose 

titration

Simple dietary advice to enhance 
consumption of healthy food with the low 

glycaemic index

General instruction about how to use 
CGM

Increase in total exercise time

Irace et al.Diabetes/Metabolism Research and Reviews, 2025; 41:e70059 https://doi.org/10.1002/dmrr.70059 



Polonsky WH, J Diabetes Sci Technol. 2025 Aug 

AREA RISULTATI ESEMPI

Capacità
Conoscenza e 
consapevolezza su fattori
che influenzano la glicemia

Comprendere impatto di 
alimentazione, esercizio e 
stress sui livelli di glucosio

Opportunità Facilitazione di interazioni
e decisioni terapeutiche

Dialogo più efficace con 
operatori sanitari, 
personalizzazione terapia

Motivation
Aumento della
motivazione alla gestione
autonoma del diabete

Mi ha aiutato a diventare 
più ottimista riguardo alla 
vita con il diabete

 110 soggetti con T2D;
 HbA1c >7,5%;
 Terapia non insulinica o con 

insulina basale;
 RCT rtCGM vs SMBG;
 Follow-up 3 mesi;
 Caratteristiche socioeconomiche 

paragonabili;
 Grado di scolarizzazione 

paragonabile;

Does Continuous Glucose Monitoring Use Prompt Greater Engagement 
in Self-Management? A Randomized Controlled Trial Focusing on Adults 
With Type 2 Diabetes 

CGM Mean difference HbA1c -0.65
SMBG Mean difference HbA1c -0.46
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CGM e uso non continuativo
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Moon SJ et al. Diabetes Obes Metab. 2023 Jan;25(1):110-120

Utilizzo non continuativo del CGM

one session of RT-CGM
two sessions of RT-CGM with a 3-month interval

RCT evaluating 48 non-insulin-treated patients with T2D uncontrolled with OADs
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CGM in ospedale



Use of continuous glucose monitoring and point-of-care glucose testing 
in hospitalized patients with diabetes mellitus in non-intensive care unit 
settings: A systematic review and meta-analysis of randomized 
controlled trials

TIR TBR

DRCP https://doi.org/10.1016/j.diabres.2024.111986
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CGM in ospedale

CGM e connettività



Connected insulin pen

Missed dinner bolus

Delayed bolus

Multiple injection
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Diabetes Care 2024;47(6):995–1003 | https://doi.org/10.2337/dc23-2176



Glycaemic control after connected insulin pen initiation in people 
living with diabetes: Results from a real-world setting

Diabetes Obes Metab. 2025;27:6507–6515
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CGM in ospedale

CGM e connettività

CGM e complicanze



The association of chronic complications with time in tight range 
and time in range in people with type 1 diabetes: a retrospective 
cross-sectional real-world study

Diabetologia 2024 Aug;67(8):1527-1535
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CGM e connettività
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Hybrid Mechanistic-Data Driven model for Hypoglycemia 
prediction in patients treated with once-weekly basal insulin 

Article Submitted
Nilde Fera et al. OP ATTD Barcellona 2026
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Forecasting glucose values for patients with type 1 
diabetes using heart rate data

Computer Methods and Programs in Biomedicine 257 (2024) 108438

Il modello include il valore del glucosio e della frequenza cardiaca misurata nei minuti precedenti ed utilizzata come input. 
Il valore più basso di RMSE (radice quadrata della media dei quadrati degli errori) misurato in mg/dL, per ciascuna finestra 
di predizione temporale sono in bold.



Unlocking Potential: Personalized Lifestyle 
Therapy for Type 2 Diabetes Through a Predictive 
(AI) Algorithm-Driven Digital Therapeutic

• Personalized recommendation for low 
glycemic index diet;

• CGM meal responces;

• Suggestions for targeted meal comparisons 
to illustrate individual postprandial 
differences for similar meal types;

• Impementation of lifestyle modification;

• Personalized prediction of blood glucose 
responce to specific meal.
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-0.65 [-0.79, -0.50] -0.91 [-1.10, -0.71]



Proposed use of CGM throughout the 
natural history of T2DM

Nature Reviews Endocrinology 2024 doi.org/10.1038/s41574-024-00973-1 



Conclusioni 
• Il CGM è efficace e sicuro nel diabete di tipo 2 indipendentemente 

dal tipo di trattamento;
• Il CGM è efficace e sicuro nel paziente con diabete ricoverato in 

ospedale;
• La connessione tra CGM e App dedicate contribuisce soprattutto a 

supportare l’autogestione e l’educazione del paziente;
• Studi osservazionali e retrospettivi hanno dimostrato il beneficio 

del CGM sullo sviluppo delle complicanze;
• L’accoppiamento di CGM e modelli di machine learning ha il 

potenziale per consentire una gestione individualizzata del diabete.
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