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Silvio Tafuri è professore ordinario di Igiene generale e applicata presso 
l’Università degli Studi di Bari Aldo Moro e responsabile della Unità di 
Programma Control Room presso l’Azienda Ospedaliero-Universitaria 
Policlinico Bari.
È responsabile di studi clinici di fase III e IV sponsorizzati da GSK e MSD 
ed è stato componente di Advisory Board promossi da GSK.
Con riferimento alle tematiche trattate nella presente relazione, 
dichiara l’assenza di conflitto di interesse.
Roma, 4 ottobre 2022

Silvio Tafuri 

Diap
os

itiv
a p

rep
ara

ta 
da

 SILV
IO

 TAFURI e
 ce

du
ta 

all
a S

oc
iet

à I
tal

ian
a d

i D
iab

eto
log

ia.
 

Per 
ric

ev
ere

 la
 ve

rsi
on

e o
rig

ina
le 

si 
pre

ga
 di

 sc
riv

ere
 a 

sid
ita

lia
@

sid
ita

lia
.it



Il Santo….

il Fuoco

… il Maiale
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Incidence of Herpes Zoster (HZ) in adults aged ≥ 50 y 
stratified by age class and sex. Italy, 2013-2015

Alicino C, Trucchi C, Paganino C, Barberis I, Boccalini S, 
Martinelli D, Pellizzari B, Bechini A, Orsi A, Bonanni P, 
Prato R, Iannazzo S, Icardi G. Incidence of herpes 
zoster and post-herpetic neuralgia in Italy: Results from 
a 3-years population-based study. Hum Vaccin
Immunother. 2017 Feb;13(2):399-404. doi: 
10.1080/21645515.2017.1264834. Epub 2016 Dec 7. 
PMID: 27925843; PMCID: PMC5328218.Diap
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L’Herpes Zoster al tempo della 
vaccinazione anti-varicella
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Gruppi a rischio

Hata A. et al. Risk of Herpes zoster in patients with underlying diseases:
a retrospective hospital-based cohort study. Infection (2011) 39:537–544
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Herpes zoster e diabete: 
quanto mi costi?

Analisi di corte retrospettiva:
• Nei pazienti con DM2 una probabilità 

quasi doppia di ricevere una diagnosi 
di HZ

• Aumento dell’utilizzo delle risorse e 
dei costi sanitari.

• Età fattore predittivo più importante 
per le complicanze legate all'HZ
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La storia del vaccino anti-varicella zoster 
virus (VZV)

Diap
os

itiv
a p

rep
ara

ta 
da

 SILV
IO

 TAFURI e
 ce

du
ta 

all
a S

oc
iet

à I
tal

ian
a d

i D
iab

eto
log

ia.
 

Per 
ric

ev
ere

 la
 ve

rsi
on

e o
rig

ina
le 

si 
pre

ga
 di

 sc
riv

ere
 a 

sid
ita

lia
@

sid
ita

lia
.it



Breve storia della vaccinazione anti-HZ

• Marzo 2006: FDA approva il 
primo vaccino anti-HZ vivo 
attenuato

• Maggio 2006: EMA approva il 
vaccino anti-HZ vivo attenuato

• Esperienza pilota di offerta del 
vaccino anti-HZ in Sicilia (2006)
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Vaccino vivo attenuato: caratteristiche

• vivo attenuato
• È costituito da virus della Varicella-zoster, ceppo Oka/Merck, non 

meno di 19.400 unità formanti placca prodotto su cellule diploidi 
umane (MRC-5)

• Indicato per persone a partire dai 50 anni di età 
• Previene l’infezione da herpes zoster e il dolore prolungato ai nervi 

che segue la malattia (nevralgia post-herpetica)
• Non è indicato per la prevenzione dell’infezione primaria da 

varicella e non deve essere usato nei bambini e negli adolescenti.

RCP ZostavaxDiap
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Effectiveness del vaccino vivo attenuato nella 
prevenzione dell’Herpes Zoster

Oxman MN et al. N Engl J Med, 2005
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La vaccinazione anti-HZ nel PNPV 2017-19
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La vaccinazione anti-HZ nel PNPV 2017-19
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La glicoproteina E

• VZV può presentare dalle 70 alle 
230 proteine di superficie, tra le 
quali diverse glicoproteine

• Le glicoproteine di superficie 
possono essere espresse anche 
dalle cellule infette

• La glicoproteina E è la proteina 
maggiormente rappresentata 
sulla superficie di VZV

Norden et al, Int J Mol Sc 2019Diap
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La glicoproteina E

Arvin et al, NEJM 2005

• gE è target sia degli 
anticorpi neutralizzanti 
che dei linfociti T 
durante l’infezione 
naturale da VZV

• In particolare, il ruolo di 
attivazione dei linfociti T 
sembra cruciale nella 
prevenzione dello 
zooster

Diap
os

itiv
a p

rep
ara

ta 
da

 SILV
IO

 TAFURI e
 ce

du
ta 

all
a S

oc
iet

à I
tal

ian
a d

i D
iab

eto
log

ia.
 

Per 
ric

ev
ere

 la
 ve

rsi
on

e o
rig

ina
le 

si 
pre

ga
 di

 sc
riv

ere
 a 

sid
ita

lia
@

sid
ita

lia
.it



Il ruolo dell’adiuvante

. Heineman et al, Curr Op Immunol 2019Diap
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Il ruolo dell’adiuvante

. Dendouga et al, Vaccine 30 (2012) 3126– 3135Diap
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Anti-gE antibody GMCs

Humoral immune responses up to 10 years post-initial RZV vaccination1

18
ATP, according to protocol; CI, confidence interval; GMC, geometric mean concentration; M, month; N, number of participants with available results.
1. Hastie A, et al. J Infect Dis 2020;jiaa300: doi:10.1093/infdis/jiaa300.

Months post-initial first dose of a 2-dose schedule
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• Ten years post-initial vaccination, humoral immune responses remained 6.0-fold above pre-initial vaccination levels 
(anti-gE antibody GMCs). 

• Responses increased substantially post-additional dose 1 to higher levels than those elicited  post-dose 2 of the initial 
vaccination course, demonstrating the ability of RZV to induce strong anamnestic immune responses

Figure reproduced from Hastie A, et al. J Infect Dis 2020
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Herpes-Zoster Post-Herpetic Neuralgia
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Shingrix, EMA RCPDiap
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Il razionale della II dose

Chlibek et al, Vaccine 2014
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Efficacia vaccinale: 
dalle certezze del passato all’attesa di risultati ancora migliori

ZVL was effective in preventing herpes zoster 
in people with comorbidities, including diabetes: 

vaccine effectiveness 49,8%
(45,1–54,1; three studies)

The pooled vaccine effectiveness for RZV against

herpes zoster in adults was 79,2% (57,6–89,7; 
two studies)
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La proposta di aggiornamento del PNPV
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Per concludere

Grazie per l’attenzione
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