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Roma 4 ottobre 2022 

Quali vaccinazioni consigliare ad una persona con diabete

Il rischio aumentato di HZ  e sue 
complicanze nel paziente diabetico

Dott. Carlo Giorda

Coordinatore Rete ED Regione Piemonte
Past president AMD
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L'HZ è causato dalla riattivazione del virus 
varicella zoster dormiente1

*Dati dell'American Academy of Pediatrics. Infezioni da virus della varicella zoster. In: Kimberlin DW, Brady MT, Jackson MA, Long SS, eds. Red 
Book©: 2015 Report of the Committee on Infectious Diseases. Elk Grove Village, IL: American Academy of Pediatrics; 2015:846-860. Copyright © 
2015. Reproduced with permission. HZ, herpes zoster; VZV, varicella zoster virus. 1. Kimberlin DW, et al. New Engl J Med 2007;356:1338‒43; 2. 

Harpaz R, et al. MMWR Recomm Rep 2008;57:1‒30.

©
 lo

flo
69

, D
ep

os
itp

ho
to

s,
 In

c.

*vedere nota a piè di pagina

Infezione primaria: 
varicella1 Il VZV si latentizza nei 

gangli dei nervi 
sensoriali1

Colonna 
spinale 
toracica

Lesione da 
varicella

Neuroni 
sensoriali

Lesioni da 
zoster

Ganglio della 
radice dorsale 
(virus latente)
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Riattivazione dell'infezione: 
HZ (herpes zoster)1
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Circa il 99,5% degli adulti ≥40 anni mostra evidenza sierologica di infezione da VZV e negli 
Stati Uniti 1 persona su 3 sviluppa l'herpes zoster nell'arco della vita2
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Gershon A.A. doi:10.1038/nrdp.2015.16 .Published online. 2 July 2015 
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HZ 
Epidemiologia e decorso
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1. Kawai K, et al. BMJ Open 2014;4:e004833; 2. Pellissier JM, et al. Vaccine 2007;25:8326‒37; 3. Varghese L, et al. BMC Geriatr 2017;17:30; 4. Schmader K, et al. J Infect Dis 2008;197:S207‒15

Reproduced from BMJ Open, Kosuke Kawai, Berhanu G Gebremeskel, Camilo J Acosta, Systematic review of incidence and complications of herpes zoster: towards a global perspective, 
4, Page No. Copyright © 2017. with permission from BMJ Publishing Group Ltd. *PHN, postherpetic neuralgia; PHN cases were defined as those patient records coded with postherpetic trigeminal neuralgia, postherpetic 
polyneuropathy, or other nervous system complications or neuralgia, 4–12 months after HZ diagnosis

L'incidenza di HZ e PHN aumenta con l'età1,2

Si prevede un aumento dell'incidenza dell'HZ, e di conseguenza della PHN, dovuto all'invecchiamento 
della popolazione3,4 e allo sviluppo di patologie immunodepressive associate all'invecchiamento4
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Il decorso naturale dell'HZ consiste in una fase 
acuta che può essere seguita da complicanze 
croniche

*Oltre ~8 anni di follow-up
HZO, herpes zoster oftalmico; PHN, nevralgia post-erpetica

1. Harpaz R, et al. MMWR Recomm Rep 2008;57:1‒30; 2. Kawai K, et al. BMJ Open 2014;4:e004883; 3. Opstelten W, et al. Fam Pract 2002;19:471‒5; 4. Dworkin RH, et al. J Pain
2008;9:S37‒4; 5. Dworkin RH, et al. Clin Infect Dis 2007;44:S1‒26; 6. Nagel MA and Gilden D. Curr Neurol Meurosci rep 2015:15:16; 7. Yawn BP, et al. Mayo Clin Proc 2011;86:88‒93

Cefalea, 
febbre, mialgia1 Dolore acuto associato a

eruzione cutanea unilaterale,
vescicolare1

Prodromi Fase acuta 
(2-4 settimane)1

Tasso di 
recidiva

~5%*7

Altri: ictus, superinfezione batterica, perdita dell'udito, 
paralisi, cicatrizzazione, danno alle cellule/fibre nervose1,5,6

Fase cronica 
(1‒ 3 mesi)3

Anni

Postherpetic Neuropaty (rischio del 5-30%)1,2,4
immagini: iStock Photo

5‒30% dei 
pazienti2HZO (rischio del 10-25%)1,2

Photo Researchers Inc

Diap
os

itiv
a p

rep
ara

ta 
da

 C
ARLO

 BRUNO G
IO

RDA e 
ce

du
ta 

all
a S

oc
iet

à I
tal

ian
a d

i D
iab

eto
log

ia.
 

Per 
ric

ev
ere

 la
 ve

rsi
on

e o
rig

ina
le 

si 
pre

ga
 di

 sc
riv

ere
 a 

sid
ita

lia
@

sid
ita

lia
.it



Atipical rash: absent (Herpes sine Herpete) or disseminate

Zosteriform Herpex simplex

Herpetiform rashes of other viruses (enterovirus, poxvirus, rickettia )

Meningitis
Stroke
Myelitis
Enteritis

• Nei casi dubbi utilità di IgM e PCR

Forme atipiche ed errori diagnostici

Gershon A.A. doi:10.1038/nrdp.2015.16 .Published online. 2 July 2015 
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Complicanze del 
virus Herpes 

Zoster
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Hyun-Min  et al.Journal of Dermatology 2018

• Studio retrospettivo caso-controllo su dati provenienti da database assicurativo
nazionale

• 20 311 pazienti con HZ e 13 980 pazienti con patologie cardiovascolari, match con 
controlli 1:5, gen 2006-dic 2013

• HZ ospedalizzato aumenta il rischio conseguente di infarto del miocardio (HR, 1.831; 
95% CI, 1.354–2.476)), ictus ischemico (HR, 1.523; 95% CI, 1.212–1.915) e 
insufficienza hyun-min et al.cardiaca (HR, 2.034; 95% CI, 1.615–2.562)
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Incidenza di ospedalizzazione per HZ per 
complicanza CV

Hyun-Min et al. Journal of Dermatology 2018 Diap
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Ping-Hsun Wu. J. Clin. Med. 2019, 8, 547; doi:10.3390/jcm8040547
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Ping-Hsun Wu. J. Clin. Med. 2019, 8, 547; doi:10.3390/jcm8040547
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HZ 
Patologie favorenti
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88 studi caso-controllo, 
di coorte e cross-
sectional inclusi
nell’analisi (N = 3, 768 
691 casi di HZ)

HZ/su, herpes zoster subunit vaccine; ZOE, phase III zoster efficacy trials. Diap
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Il 13% di tutti i casi di HZ sono in soggetti con diabete di tipo 2

Metanalisi:   RR 1.30 (CI 1.17-1.45)
.

Kavai K et al. Mayo Clin Proc  2017

HZ infection 
in patients with DM2.
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In a recent large retrospective study (n = 420,515
cases of herpes zoster infection), T2DM

increased the risk for persistent post-zoster pain
by 18%. 

Several studies also showed that
zoster-related pain is more intense in patients

with T2DM.  

Papagianni et al.  Diabetes Ther 2018

Post-herpetic neuralgia develops more frequently
in patients with DM .

Diap
os

itiv
a p

rep
ara

ta 
da

 C
ARLO

 BRUNO G
IO

RDA e 
ce

du
ta 

all
a S

oc
iet

à I
tal

ian
a d

i D
iab

eto
log

ia.
 

Per 
ric

ev
ere

 la
 ve

rsi
on

e o
rig

ina
le 

si 
pre

ga
 di

 sc
riv

ere
 a 

sid
ita

lia
@

sid
ita

lia
.it



In a recent retrospective population-based
study, herpes zoster infection resulted in greater
use of healthcare resources among patients with

T2DM than in non-diabetic subjects 

More
specifically, patients with T2DM had more

outpatient visits, were prescribed more antiviral
agents and had higher risk for hospitalization

and longer periods of sick leave .

Farmacoeconomia
Consumo di risorse aumentato in HZ e diabete

Papagianni et al.  Diabetes Ther 2018Diap
os

itiv
a p

rep
ara

ta 
da

 C
ARLO

 BRUNO G
IO

RDA e 
ce

du
ta 

all
a S

oc
iet

à I
tal

ian
a d

i D
iab

eto
log

ia.
 

Per 
ric

ev
ere

 la
 ve

rsi
on

e o
rig

ina
le 

si 
pre

ga
 di

 sc
riv

ere
 a 

sid
ita

lia
@

sid
ita

lia
.it



Terapie ed effetti del vaccino
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Gershon A.A. doi:10.1038/nrdp.2015.16. 
Published online. 2 July 2015 

Valaciclovir

Brivudin
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1.900.000 controlli vs  80.000 casi HZ 
Pazienti con HZ 1.9 volte più a rischio di stroke nei 30 gg post 
infezione (OR, 1.93 [95% CI, 1.57–2.4];)Diap
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Ganapathy et al.  Clinical Infectious disease

Impatto del vaccino HZ sul rischio di ictus
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HZ

Conclusioni, punti chiave  

Problema di sanità diffuso e rilevante 

Rilevante il peso  delle complicanze 
(PHE) e le connessioni con il rischio CV

Il diabete aumenta rischio di infezione e 
di PHE, peggiora il decorso

L’efficacia dei vaccini è già rilevabile in 
studi di popolazione
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Grazie per l’attenzione
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Ganapathy et al.  Clinical Infectious disease

Impatto del vaccino HZ sul rischio di ictus
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