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Il /la dr./sa MARTINA VITALE dichiara di aver ricevuto negli ultimi due anni compensi o finanziamenti dalle
seguenti Aziende Farmaceutiche e/o Diagnostiche:

- Novo Nordisk
- Mundipharma

Dichiara altresì il proprio impegno ad astenersi, nell’ambito dell’evento, dal nominare, in qualsivoglia modo o
forma, aziende farmaceutiche e/o denominazione commerciale e di non fare pubblicità di qualsiasi tipo
relativamente a specifici prodotti di interesse sanitario (farmaci, strumenti, dispositivi medico-chirurgici, ecc.).
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27/02/2003

1° VISITA
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27/02/2003

1° VISITA – Febbraio 2003

Palmilia, 69 anni- Clorpropamide
312,5 mg/die

- Metformina
1000 mg/die

Gliclazide 80 mg 1 cp x 2 + Metformina 500 mg 1 cp x 3
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Feb 2003

HbA1c, % 8.3

Creatinina, mg/dl 1.0

eGFR, ml/min/m2 58

UACR, mg/g 22.5

LDL calc, mg/dl 123

Ipoglicemizzante Gliclaz 160 /die
Met 1500 /die

Antipertensivo -

Ipolipemizzante -

Peso, Kg (BMI) 79.5 (29.2)

P.A., mmHg 140/100

TIMELINE
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70 anni

Luglio 2003

Ramipril 2.5 mg 1 cp

- HbA1c: 6.8%
- Creatinina: 0.87 mg/dl (GFR 68 ml/min/1.73 m2)
- UACR: 19.7 mg/g
- Colesterolo LDL: 87 mg/dl

- Peso: 84.5 Kg (+ 5 Kg)
- PA: 140/90 mmHg
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82.5 (30.3)

135/80

Gliclaz 160 /die
Met 1500 /die

Ramipril 2,5/die

-

Apr 2005

7.1

0.98

58

5.7

85

Feb 2003 Lug 2003

HbA1c, % 8.3 6.8

Creatinina, mg/dl 1.0 0.87

eGFR, ml/min/m2 58 68

UACR, mg/g 22.5 19.7

LDL calc, mg/dl 123 87

Ipoglicemizzante Gliclaz 160 /die
Met 1500 /die

Gliclaz 160 /die
Met 1500 /die

Antipertensivo - Ramipril 2,5/die

Ipolipemizzante - -

Peso, Kg (BMI) 79.5 (29.2) 84.5 (31)

P.A., mmHg 140/100 140/90

TIMELINE
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73 anni

Novembre 2006

Ramipril 5 mg 1 cp
Atorvastatina 20 mg 1 cp

Acido acetilsalicilico 100 mg 1 cp

- HbA1c: 7%
- Creatinina: 0.90 mg/dl (GFR 64 ml/min/1.73 m2)
- UACR: 36 mg/g
- Colesterolo LDL: 132 mg/dl

- Peso: 82.5 Kg
- PA: 140/90 mmHg

Ecocolordoppler tronchi sovraortici:
Marcato ispessimento intimale su tutti i distretti.
Placca fibrocalcifica a superficie regolare all’origine della carotide
interna destra, determinante stenosi non emodinamica del 35-40%
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Ott 2007

5.2

0.98

57

23

74

Feb 2003 Lug 2003 Apr 2005 Nov 2006

HbA1c, % 8.3 6.8 7.1 7

Creatinina, mg/dl 1.0 0.87 0.98 0.90

eGFR, ml/min/m2 58 68 58 64

UACR, mg/g 22.5 19.7 5.7 36

LDL calc, mg/dl 123 87 85 132

Ipoglicemizzante Gliclaz 160 /die
Met 1500 /die

Gliclaz 160 /die
Met 1500 /die

Gliclaz 160 /die
Met 1500 /die

Gliclaz 160 /die
Met 1500 /die

Antipertensivo - Ramipril 2,5/die Ramipril 2,5/die Ramipril 5/die

Ipolipemizzante - - - Atorva 20/die

Peso, Kg (BMI) 79.5 (29.2) 84.5 (31) 82.5 (30.3) 82.5 (30.3)

P.A., mmHg 140/100 140/90 135/80 140/90

TIMELINE

↓ Gliclazide a
60 mg 1 cp x 2

Gliclaz 160 /die
Met 1500 /die

Ramipril 5/die

Atorva 20/die

76 (27.9)

130/80
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2007

STANDARD ITALIANI PER LA CURA DEL DIABETE MELLITO

CONTROLLO GLICEMICO
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2007

STANDARD ITALIANI PER LA CURA DEL DIABETE MELLITO

GESTIONE DELLE COMPLICANZE CRONICHE
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2007

STANDARD ITALIANI PER LA CURA DEL DIABETE MELLITO

GESTIONE DELLE COMPLICANZE CRONICHE
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76 anni

Novembre 2009
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77 anni

Gennaio 2011

Ecografia renale:
Rene destro di dimensioni ridotte, ad ecostruttura iperecogena
Rene sinistro con spessore corticale conservato, polilobato
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78 anni

Aprile 2012

Metformina 500 + 1000 + 1000 mg
↓

Metformina 500 mg 1 cp x 2 + Repaglinide 2 mg 1 cp x 3

- HbA1c: 8.1%
- Creatinina: 1.07 mg/dl (GFR 50 ml/min/1.73 m2)
- UACR: 11 mg/g
- Colesterolo LDL: 69 mg/dl

- Peso: 75 Kg
- PA: 100/60 mmHg

Metformina 500 + 1000 + 1000 mg
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2009  2014

STANDARD ITALIANI PER LA CURA DEL DIABETE MELLITO

CONTROLLO GLICEMICO
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Feb 2003 Lug 2003 Apr 2005 Nov 2006 Ott 2007 Apr 2012

HbA1c, % 8.3 6.8 7.1 7 5.2 8.1

Creatinina, mg/dl 1.0 0.87 0.98 0.90 0.98 1.07

eGFR, ml/min/m2 58 68 58 64 57 50

UACR, mg/g 22.5 19.7 5.7 36 23 11

LDL calc, mg/dl 123 87 85 132 74 69

Ipoglicemizzante Gliclaz 160 /die
Met 1500 /die

Gliclaz 160 /die
Met 1500 /die

Gliclaz 160 /die
Met 1500 /die

Gliclaz 160 /die
Met 1500 /die

Gliclaz 120 /die
Met 1500 /die

Met 1000 /die
Repagl 6 /die

Antipertensivo - Ramipril 2,5/die Ramipril 2,5/die Ramipril 5/die Ramipril 5/die Ramipril 5/die

Ipolipemizzante - - - Atorva 20/die Atorva 20/die Atorva 20/die

Peso, Kg (BMI) 79.5 (29.2) 84.5 (31) 82.5 (30.3) 82.5 (30.3) 76 (27.9) 75 (27.5)

P.A., mmHg 140/100 140/90 135/80 140/90 130/80 100/60

TIMELINE
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79 anni

Novembre 2012

Metformina 500 mg 1 cp x 2 + Repaglinide 2 mg 1 cp x 3
↓

Glargine 10 U + Repaglinide 3 + 4 + 4 mg

- HbA1c: 10.1%
- Creatinina: 1.2 mg/dl (GFR 43 ml/min/1.73 m2)
- UACR: 127 mg/g
- Colesterolo LDL: 58 mg/dl

- Peso: 76 Kg
- PA: 100/60 mmHg
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79 anni

Maggio 2013

Glargine 10 U + Repaglinide 3 + 4 + 4 mg
↓

Glargine 16 U + Aspart 5 + 8 + 8 U

- HbA1c: 11.4%
- Creatinina: 1.34 mg/dl (GFR 38 ml/min/1.73 m2)
- UACR: 331 mg/g
- Colesterolo LDL: 76 mg/dl

- Peso: 76.7 Kg
- PA: 105/70 mmHg
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2009  2014

STANDARD ITALIANI PER LA CURA DEL DIABETE MELLITO

CONTROLLO GLICEMICO
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2009  2014

STANDARD ITALIANI PER LA CURA DEL DIABETE MELLITO

GESTIONE DELLE COMPLICANZE CRONICHE
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Feb 2003 Lug 2003 Apr 2005 Nov 2006 Ott 2007 Apr 2012 Nov 2012 Mag 2013

HbA1c, % 8.3 6.8 7.1 7 5.2 8.1 10.1 11.4

Creatinina, mg/dl 1.0 0.87 0.98 0.90 0.98 1.07 1.20 1.28

eGFR, ml/min/m2 58 68 58 64 57 50 43 40

UACR, mg/g 22.5 19.7 5.7 36 23 11 127 331

LDL calc, mg/dl 123 87 85 132 74 69 58 76

Ipoglicemizzante Gliclaz 160 /die
Met 1500 /die

Gliclaz 160 /die
Met 1500 /die

Gliclaz 160 /die
Met 1500 /die

Gliclaz 160 /die
Met 1500 /die

Gliclaz 120 /die
Met 1500 /die

Met 1000 /die
Repagl 6 /die

Repagl 6 /die
Glargine 10 U

Glargine 16 U
Aspart 5+8+8 U

Antipertensivo - Ramipril 2,5/die Ramipril 2,5/die Ramipril 5/die Ramipril 5/die Ramipril 5/die Ramipril 5/die Ramipril 5/die

Ipolipemizzante - - - Atorva 20/die Atorva 20/die Atorva 20/die Atorva 20/die Atorva 20/die

Peso, Kg (BMI) 79.5 (29.2) 84.5 (31) 82.5 (30.3) 82.5 (30.3) 76 (27.9) 75 (27.5) 76 (27.9) 76.7 (28.1)

P.A., mmHg 140/100 140/90 135/80 140/90 130/80 100/60 100/60 105/70

TIMELINE
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Feb 2003 Lug 2003 Apr 2005 Nov 2006 Ott 2007 Apr 2012 Nov 2012 Mag 2013

Creatinina, mg/dl 1.0 0.87 0.98 0.90 0.98 1.07 1.20 1.28

eGFR, ml/min 58 68 58 64 57 50 43 40

UACR, mg/g 22.5 19.7 5.7 36 23 11 127 331

TIMELINE
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80 anni

Gennaio 2014

Glargine 22 U + Aspart 5 + 10 + 8 U
Sospeso Ramipril

- HbA1c: 8.9%
- Creatinina: 1.36mg/dl (GFR 37 ml/min/1.73 m2)
- UACR: 307 mg/g
- Colesterolo LDL: 81 mg/dl

- Peso: 82.1 Kg
- PA: 110/75 mmHg

VISITA NEFROLOGICA
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2014

STANDARD ITALIANI PER LA CURA DEL DIABETE MELLITO

CONTROLLO GLICEMICO
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2014

STANDARD ITALIANI PER LA CURA DEL DIABETE MELLITO

CONTROLLO GLICEMICO
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2014

STANDARD ITALIANI PER LA CURA DEL DIABETE MELLITO

GESTIONE DELLE COMPLICANZE CRONICHE

Diapositiva preparata da MARTINA VITALE e ceduta alla Società Italiana di Diabetologia. 

Per ric
evere la versione originale si prega di scrivere a siditalia@siditalia.it



CHE FARE?
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