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$,‘p‘e (eg%betlca da circa 3 anni
\© &®, Normopeso (BMI di 23)
'\g\(\a e Terapia MDI, utilizza FGM
e Utilizza FC di 1/70 mg/dI
\ e Rapportil/CHO di 1/10 per tutti i pasti



IL FATTORE DI CORREZIONE (FC) oeh
P\
* || Fattore di Correzione o Fattore di Sensibilita Individq@?ﬁ%@l \%I\’i\?a

qguanto 1 Ul riesce ad abbassare la glicemia misu()rg&'efs
e E’ un fattore strettamente legato al fabbisoggmcj:?nééd@nco giornaliero

’%?rcg@f%‘asti quando dopo 2-3 ore

* Si utilizza sia ai pasti principali sia al déiﬁt) .
dalla somministrazione di msulm&d? ofe ella glicemia e elevato

.~
e Si calcolo dividendo @ﬁa‘g%@ﬁahsso (1800) per il totale del fabbisogno

insulinico giornali e
a('a\'a 8@(6\0(\
@9% \a\ 1800
‘,\"\\]QQ \\8(6
S\ X2 : : - : :
\ Fabbisogno insulinico giornaliero

6\690 \* el




Esempio utilizzo del FC 7 Qe ?g%

ol
P\
. (VO '\6\\0
e OBIETTIVO GLICEMICO: 110 mg/d| | @\@f&\a@e
* FC: 1/70 \6500\2 S
22 . et
* GLICEMIA A DIGIUNO: 200 mg/dI _ 0\96\50“\‘

2o
0\66@(%\09% (fattore di correzione) = 1,3 Ul
o

Quugudﬂ%eg@@rreggere una glicemia a digiuno di 200 mg/dl sara

Qoe\“ (\oe\‘ necessario aggiungere 1,3 Ul di correzione
0\6 ?6




LA CONTA DEI CARBOIDRATI ED IL
RAPPORTO INSULINA/CARBOIDRATI

e La conta e il gold standard (Standard

@
ltaliani AMD-SID) 2"
N et
e 'aumento post-prandiale della d 2
glicemia dlpende prevalentemente

dalla quantita di CHO assunti ( \Q(@
dei CHO presenti negli aI e
penetra nel sangue CI

CHO

dopo il pasto) O(\e
e |l RAPPOR‘%@&Q@Q ogni unita
dl Insu mml dl Normoglicemia

Rapporto gq@\suh&a\@) oe carbmdratl assunti

SN
66

CHO

Ipoglicemia Iperglicemia

idr Gﬁ‘ieta bolizza
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«ll counting dei carboidrati: percorsi e strumenti per un controllo in liberta «



MARTEDI’ 21 GENNAIO thodie

MAR 21 gen 350 6\\6 = ‘625‘{ 1)

Glucosio ma/dL
0 == W Y
197 186 P\ 187 \B'alﬂ 136 150 168 & 195 249 193 212 239 222 218 238
.

\ 241 172 253 230 211 261

191 169

arp. grammi (
nsulina ad azione rapida 6\‘6 5,0u 5,0u 2,0u m
,&f-" Insulina ad a;ithQ( ‘ e\ 13,0u
. \ qe 4




MARTEDI" 21 GENNAIO

\o
Ore 12:38 pranzo S\ 0\\
elole \Q\\Q(\ @6\
Gllcemla 169 150 12:00 \13‘0\:;\‘ 63\0\‘\ 20:00 2:2:&0 00:00
50 PR / :
ALIMENTO PORZIONE DI | g CHO SU CHO NELLA LA " e(e : g
ALIMENTO 100g PORZIONE \)\,6 0(\\‘
ASSUNTA "B S
o (Gga 150 168 195 249 193 212 239 222 218 238
Pane bianco 53¢g 26 g 5 ul. Q 172 230 "
Hamburger di pollo 2 hamb / F\ 6\G o 166 - -
g\,\c‘:’ (‘\CS\(\
Formaggio stagionato 50 g circa / 66 (\d O -~ — m
Radicchio / 3\? (é\o / ’ ' .
6( \‘e 13,0u
Latte intero GQ e\aj!g 49¢g .- .- "= "= *"=°* |
Cioccolata al latte . \,\\“?5 NS T o 14,36 . CHO totali nel pasto:
Qo o ; o 26+ 4,9+ 14,36 = 45, 26 g
B \618 :00 6109 15 15 2 Ul - 45,26:10=4,5 Ul
S ) ° ; ; | Glicemia di 169 mg/dl |

9 0,5 Ul di correzione



utto sembra corretto.., %
Perché allora non ha fur&z\ﬁ@aﬁg%

(@) 2
6 ‘eo

MAR 21 gen 350

Q Glucosio mafdL 7 ?\/\6 (\(\g\

0 A 4
6&97 6(\6 160 187 256 124 136 150 168 195 249 193 212 239 222 218 238

\‘e( 194 241 172 | 253 230 211 261

\6 191 169

| ng@ganone(a &1\ 5,0u 5,0u 2,0u m
9\ Insulina adgone lenta 13,0u




MARTEDI" 21 GENNAIO

Ore 12:38 pranzo

Glicemia 169 —

ALIMENTO

PORZIONE DI
ALIMENTO
ASSUNTA

CHO NELLA
PORZIONE

Pane bianco O 5 Lg\

Hamburger di pollo 2 hamb / P\i . @\e
g\,\c‘:’ O{\Q\(\

Formaggio stagionato 50 g circa \é 66 '\O(\Q

Radicchio / Qa(a / \‘6(6 /

Latte intero S 49g 49¢g

Cioccola é\aa@g e(2§§ 57g 14,36 g

Banana (ore 18:00) 109 g 15g 15g 2 Ul

Glicemia 249 >

0SSONo essere

%a@g‘{ﬁza%@’}’?gosm ma il loro ruolo e

Anche pr R@e
&nderante e contribuiscono in
\la misura al fabbisogno insulinico:
O\irca il 50-70% delle proteine vengono
convertite in glucosio nel giro di 3-6 ore
mentre, per quanto riguarda i grassi, solo il
10% si trasforma in glucosio a distanza di
6-8 ore
Dobbiamo quindi prevedere |'effetto
dell’eccesso di proteine e grassi adattando
la terapia insulinica
Ogni porzione in eccesso di secondo piatto
portera alla produzione di circa 12 g di
glucosio

Pl




MARTEDI" 21 GENNAIO

Ore 12:38 pranzo

Glicemia 169 —

ALIMENTO PORZIONE DI CHO NELLA
ALIMENTO PORZIONE
ASSUNTA

2 porzioni di secondo piatto in

Pane bianco 53g 49 g eccesso:
Hamburger di pollo 2 hamb /
Formaggio stagionato 50 g circa \é 66 '\0(\ 12 gX 2=24 g di CHO in 3-6 ore
Radicchio / el \,6‘6 / Che corrispondono a 2,5 Ul

| e?
Latte intero ) é (G 9g 498

5‘\\»\\‘ : QG\‘G

Cioccol%a\aa@g ?6(2§§ 57g 14,36 g
Banana (ore 18:00) 109 g 15g 15g 2 Ul

Glicemia 249 >



SABATO 25 GENNAIO

SAB 25 gen

70 .
& Glucosio maL . (4\9;\6 "‘\g\(\

154 164 V O\ 105 101
O 6o é@“e

84

98

156

107 132 75 91 141 183 217
108 122 nn 172 208 205 152 143 78"

51g  68g

5,0u | 5,0u

459

159

2,5u
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ALIMENTO GLICEMIA PORZIONE SAB 25 gen
DI 0
ALIMENTO d\)\.@ ‘
ASSUNTA OG 2
f‘ P\ %msiaQ@g .
Yo.gu-rt. magro ai 98 2> 125¢g 5 Ul $O$ 5\Q 154 164 105 101 84 105 107
mirtilli 6P\ i (\6\8 58 . o | 100
Pane integrale 80¢g e\,\ O{\g\ 156 101
Banana lq\% 66 8 0(\6 Carb. grammi 51g
Biscotti senza z (% ‘6\ ' i i
c 6 |SCQQ@ # Insulina ad azione rapida 5,0u
(GQ é % ﬁ“ Insulina ad azione lenta m
2 el
‘\\'\\‘6 . 6\13
R\



Analisi bromatologica della colazione
"
o ‘\6“9_’&3’6\\

Quantita Pro Lip *?2‘\\‘@“0\\6@?3 Kcal Glus

COLAZION PPCA g\
Yogurt magro ai mirtilli . 1250 | 53 O 1o® 163 | 08 | 93 | 163
Panedi tipo integrale 80,0 @@ (\\\ﬁl 38,8 5.2 194 1,6

Banane 109,40 ed\) 1§\

Biscotti s. zucchero 1 biscotto=6g

wol

Alimento

CHO totali nei pasto: 87 g
-2 87:10= 3,5 Ul
Glicemia di 98 mg/dl

— 0 Ul di correzione




CONSIDERAZIONI

|l rapporto Insulina/Carboidrati in uso € a@\\a ‘\‘@(G
corretto? e@\)\-

A
* La colazione apportain prevalenza7/0$ \

carboidrati. Proteine e grassi B W@
scarsamente ra|3If)reseng&;gkie\i@9 O‘\g\(\
S

= co
K2 . osS° ool
* Alcunid I@?xe(ej\%nsumati sono ad

elev ‘ﬁtﬁ‘ndj@ﬁ%emico e la quota di
%@@é‘a\lta

.
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e 'lIG ci da informazioni riguardo I3 Mi}oel
CHO e, comparando uguall a
mostra che i cibi hanno é@@m pa verso
sulla glicemia \\6\ \6@

' e 'IGnonce re \\e non tiene conto del
| N D | C E fatto s&@ va{®?o§ﬁt\|§zllcemlche sono date
antlta di carboidrati introdotti.
G I_l C E M | CO ( | G ) Geégua@dg’ mangiamo la composizione del pasto e

eﬁb pre mista e le porzioni degli alimenti
E CA R | CO \e 5\9 consumati sono diverse
G Ll CE M | CO (CG \ AN * CG invece tiene conto della quantita di CHO
‘) * . forniti e si calcola moltiplicando la quantita di
| CHO contenuti in una data porzione di

alimento per il suo IG

* Pasti con carico glicemico elevato portano a
picchi glicemici rapidi




INDICE GLICEMICO — possibili soluzioni @ézx :

a(\@ 6\\'6\\ ‘

. : - : ‘ o\
* Diminuire la porzione degli alimenti ad elevato&J()G\’é\‘\%{(e@rlre

I’assunzione di cibi a basso IG (verdure, I%g;nﬁﬁ%&é@‘ali integrali)
NS ox©
6\)\‘6“360(\\‘6
. . PN e AP\
e La presenza di grassi e prot§(rpe%e(l(l;<ﬁlmento rallentano
aa'bé‘l

I’assorbimento dei carlgpﬁﬁ tb@livello intestinale, riducendo il

carico incemico&q@%
693‘6\6 NI

. Aurr\\ga@r@?)qmervallo tra la somministrazione di insulina e

6\&&%‘@2‘%@"9 del pasto

e
A
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ALIMENTO VALORE g CHO SU PORZIONE DI | CHO NELLA | ' _ 4 -
DELLA 100g ALIMENTO PORZ!\ < 50 — ' ' ' 7
GLICEMIA ASSUNTA [245]
e 5

Pizza di sfoglia 11:45 109 - 5 Ul bk Va

Baguette al .

gorgonzola .;,

Pizza di sfoglia 12:29 132> e‘; O(\ R2-p 5 Ul 105 9 141 183 217
Baguette integrale 12:46 122 2 66 6&\9 14 g 4,27 g 104 172 208 205
Dolce girello 13:50 g(@ \‘6(65 83g 45g 101

Q Q r I IS I IS ] S § - . 1 159 159
6\\\16 © \13( - Se proviamo a calcolarei . 5,0u | 5,0u 2,50
o) QO
O\QQ oot | carboidrati nella porzione |

= assunta:
|30,5gx35/100=10,6 ¢ |



& calcolo carboidrati Q O

mySugr - Diario per il Diabete
Ann. - mySugr GmbH

Scarica ora mySugr gratis

46%

Ann. - YAZIO
Perdi peso: cheto e low carb.
43%

cream.software
4,4%

Glycarb (diario diabete)
Wildnove
44%

JosmanTek
4,4%

DID Plus
METEDA s.I.l.
39* P Installato

O« & @©

Dietometro
Associazione LAPLA

-
&

&
O\QQO \ ©

YAZIO Contatore e Conta Calorie: Die...

Indice e Carico Glicemico: Dieta Carb...

Macros - Contatore e Conta Calorie e...

4

a\g@?lone del diario alimentare, il calcolo dei

A
e

simple & useful
37%

B

YAZIO
43%

Nutrienti
a Paolo Favaretto
48%

Indice & Carico Glicemico Lite

‘ 6 Sipione

42%

&

Contacalorie di FatSecret
FatSecret
47 %

N\ Wombat Apps LLC

47 %

Calcolo Zona

.ﬁgs@ Alessandro Boggiano P
43% $

Total Keto Dlet Low Carb %g
Tasteaholtcs

4.5%

6’06 e ot

Niccy - Calcolo calorie, proteine, gras...

YAZIO Contatore e Conta Calorie: Die...

C Carb Manager: Keto Diet Tracker & M...

G

Diario alimentare
My Daily Bits LLC
4,2%

Lifesum: Dieta con conta calorie per ...
E ’ Lifesum

Da non perdere

Conta con il Leone Diabete
More Dots Kft
36%

Salute! IG indice glicemico
G W dobrym zdrowiu

3,7 % OG
i Contatore calon\\a
X MyFitnes:
U

ipe Apps

> S

sz\ o Glucosio diabetes tracker - Diario del ...

iﬂ mEL Studio
L/‘ 47 %

carboidrati, la dieta

: (e
;\.@“ o‘\\‘e

Basso cgnt i carb0|drat|' - Rice...

INTERNET

7g (fonte Google)
6.5g (fonte Fatsecret)

14 g fonte Google, vari siti)
8 g (fonte Greenstyle)

GOLE 5g

a:%\QUCCIA 1;) g



DOM 26 gen 350

O
‘ S 119 131 77 85 178 187 122 165
\‘6(6\0(\ 129 109 H 125
\6 4

/| L@&‘azione ‘;\@e 7,0u 1,0u 1,0u
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DOM 26 gen |

207 251 135 143 102 70 H 148

0(\g 126 147 B 77

# Insulina ad azione rapida 1,5u




DOM 26 gen

D Glucosioc maldL

ALIMENTO

1@ e
P o

e\/\6 RS ni, brie e
D S o) peperoni
A% 7
(6\0 Bibita zero
\]e zuccheri
Cioccolata 21:35
3:20

CHO
NELLA
PORZIONE

PORZIONE | g CHO SU

ALIMENTO
ASSUNTA

/

2 cubetti 57g 15g 4 Ul
1,5
Ul



Take home messages

1. Le nuove tecnologie tecnologie ci
forniscono moltissime informazioni,
quindi necessario che ogni membro
dell’equipe sia aggiornato e preparato per
gestirle al meglio

e
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e o
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CIBO ASSUNTO
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VEN 31 gen

¢ Glucosio mgidL

SAB 1 feb

U Glucosio mgidL

DOM 2 feb

Q Glucosio mgidl

LUN 3 feb (GQQ
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\ {\Oe\‘

O‘\QQ @ Qﬁmb mgidL
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Take home m(e\é&ﬁ;’e‘a@'\\

ta \
N \\3\\ \‘\@@6
P e
o N
N2 ° (e?
? '\@‘ . o
®Mzione alla fonti da cui i pazienti

o 6\)\'6 .

\ Ficavano i dati per la conta dei carboidrati
Gga (peso della porzione, contenuto di CHO su
o) 100g ..)

3. E necessario ricontrollare periodicamente
le abilita di calcolo dei pz

.

4. Verificareirapportil/CHO ed il FC in uso

5. Aiutare il paziente nel conteggio di
alimenti complicati/ pasti fuori casa
incoraggiandolo a trovare sempre nuove
strategie




GRAZIE PER XATTENZIONE!
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