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Dichiaro di NON aver ricevuto negli ultimi due anni compensi o 
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CASO CLINICO: MARA

• 45 anni

• Diabetica da circa 3 anni
• Normopeso (BMI di 23)
• Terapia MDI, utilizza FGM 

• Utilizza FC di 1/70 mg/dl
• Rapporti I/CHO di 1/10 per tutti i pasti
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IL FATTORE DI CORREZIONE (FC)

• Il Fattore di Correzione o Fattore di Sensibilità Individuale (FSI) indica 
quanto 1 UI riesce ad abbassare la glicemia misurata in mg/dl

• E’ un fattore strettamente legato al fabbisogno insulinico giornaliero 
• Si utilizza sia ai pasti principali sia al di fuori dai pasti quando dopo 2-3 ore 

dalla somministrazione di insulina il valore della glicemia è elevato

• Si calcolo dividendo un numero fisso (1800) per il totale del fabbisogno 
insulinico giornaliero

1800

Fabbisogno insulinico giornaliero 
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Esempio utilizzo del FC

• OBIETTIVO GLICEMICO: 110 mg/dl
• FC: 1/70
• GLICEMIA A DIGIUNO: 200 mg/dl

200 – 110 = 90 mg/dl 
90 : 70 (fattore di correzione) = 1,3 UI

Quindi per correggere una glicemia a digiuno di 200 mg/dl sarà 
necessario aggiungere 1,3 UI di correzione
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LA CONTA DEI CARBOIDRATI ED IL 
RAPPORTO INSULINA/CARBOIDRATI

• La conta è il gold standard (Standard 
Italiani AMD-SID)

• L’aumento post-prandiale della 
glicemia dipende prevalentemente 
dalla quantità di CHO assunti (il 90% 
dei CHO presenti negli alimenti 
penetra nel sangue circa 20-90 min
dopo il pasto)

• Il RAPPORTO I/CHO indica ogni unità 
di insulina quanti grammi di 
carboidrati metabolizza

«Il counting dei carboidra�: percorsi e strumen� per un controllo in libertà «
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MARTEDI’ 21 GENNAIO
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MARTEDI’ 21 GENNAIO
Ore 12:38 pranzo 
Glicemia 169 

ALIMENTO

Pane bianco

Hamburger di pollo

Formaggio stagionato

Radicchio

Latte intero

Cioccolata al latte

Banana (ore 18:00)
Glicemia 249 

PORZIONE DI 
ALIMENTO 
ASSUNTA

g CHO SU 
100g

53 g 49 g

2 hamb /

50 g circa /

/ /

100 g 4,9 g

25 g 57 g 

109 g 15 g

CHO NELLA 
PORZIONE

UI

26 g 5 UI

/

/

/

4,9 g

14,36 g

15 g 2 UI

CHO totali nel pasto:
26 + 4,9 + 14,36 = 45, 26 g 
 45,26 : 10 = 4,5 UI
Glicemia di 169 mg/dl
 0,5 UI di correzione
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Tutto sembra corretto…
Perché allora non ha funzionato?
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MARTEDI’ 21 GENNAIO
Ore 12:38 pranzo 
Glicemia 169 

ALIMENTO PORZIONE DI 
ALIMENTO 
ASSUNTA

g CHO SU 
100g

CHO NELLA 
PORZIONE

UI

Pane bianco 53 g 49 g 26 g 5 UI

Hamburger di pollo 2 hamb / /

Formaggio stagionato 50 g circa / /

Radicchio / / /

Latte intero 100 g 4,9 g 4,9 g

Cioccolata al latte 25 g 57 g 14,36 g

Banana (ore 18:00)
Glicemia 249 

109 g 15 g 15 g 2 UI

• Anche proteine e grassi possono essere 
metabolizza� a glucosio, ma il loro ruolo è
meno preponderante e contribuiscono in 
scarsa misura al fabbisogno insulinico: 
circa il 50-70% delle proteine vengono 
convertite in glucosio nel giro di 3-6 ore 
mentre, per quanto riguarda i grassi, solo il 
10% si trasforma in glucosio a distanza di 
6-8 ore

• Dobbiamo quindi prevedere l’effetto 
dell’eccesso di proteine e grassi adattando 
la terapia insulinica

• Ogni porzione in eccesso di secondo piatto 
porterà alla produzione di circa 12 g di 
glucosio
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MARTEDI’ 21 GENNAIO
Ore 12:38 pranzo 
Glicemia 169 

2 porzioni di secondo piatto in 
eccesso:

12 g x 2 = 24 g di CHO in 3-6 ore
Che corrispondono a 2,5 UI

ALIMENTO PORZIONE DI 
ALIMENTO 
ASSUNTA

g CHO SU 
100g

CHO NELLA 
PORZIONE

UI

Pane bianco 53 g 49 g 26 g 5 UI

Hamburger di pollo 2 hamb / /

Formaggio stagionato 50 g circa / /

Radicchio / / /

Latte intero 100 g 4,9 g 4,9 g

Cioccolata al latte 25 g 57 g 14,36 g

Banana (ore 18:00)
Glicemia 249 

109 g 15 g 15 g 2 UI
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SABATO 25 GENNAIO
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SABATO 25 GENNAIO - COLAZIONE

ALIMENTO GLICEMIA PORZIONE 
DI 
ALIMENTO 
ASSUNTA

UI

Yogurt magro ai 
mirtilli

98  125 g 5 UI

Pane integrale 80 g

Banana 100 g

Biscotti senza z. 4 biscotti= 
25 g
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Analisi bromatologica della colazione

CHO totali nel pasto: 87 g
 87 : 10 = 8,5 UI
Glicemia di 98 mg/dl
 0 UI di correzione
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CONSIDERAZIONI

• Il rapporto Insulina/Carboidrati in uso è 
corretto?

• La colazione apporta in prevalenza 
carboidrati. Proteine e grassi sono 
scarsamente rappresentati

• Alcuni degli alimenti consumati sono ad 
elevato indice glicemico e la quota di 
zuccheri è alta
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INDICE 
GLICEMICO (IG) 
E CARICO 
GLICEMICO (CG)

• L’IG ci da informazioni riguardo la qualità dei 
CHO e, comparando uguali quantità di CHO, 
mostra che i cibi hanno un impatto diverso 
sulla glicemia  

• L’IG non è però preciso e non tiene conto del 
fatto che le variazioni glicemiche sono date 
anche dalla quantità di carboidrati introdotti. 
Quando mangiamo la composizione del pasto è 
sempre mista e le porzioni degli alimenti 
consumati sono diverse

• CG invece tiene conto della quantità di CHO 
forniti e si calcola moltiplicando la quantità di 
CHO contenuti in una data porzione di 
alimento per il suo IG

• Pasti con carico glicemico elevato portano a 
picchi glicemici rapidi
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INDICE GLICEMICO – possibili soluzioni

• Diminuire la porzione degli alimenti ad elevato IG e preferire 
l’assunzione di cibi a basso IG (verdure, legumi, cereali integrali)

• La presenza di grassi e proteine nell’alimento rallentano 
l’assorbimento dei carboidrati a livello intestinale, riducendo il 
carico glicemico del pasto

• Aumentare l’intervallo tra la somministrazione di insulina e 
l’assunzione del pasto

Diapositiva preparata da ELISA ZONTA e ceduta alla Società Italiana di Diabetologia. 

Per ric
evere la versione originale si prega di scrivere a siditalia@siditalia.it



ALIMENTO ORA

Pizza di sfoglia 11:45

Baguette al 
gorgonzola

Pizza di sfoglia 12:29

Baguette integrale 12:46

Dolce girello 13:50

SABATO 25 GENNAIO - PRANZO

VALORE 
DELLA 
GLICEMIA

109 

132 

122 

65 

g CHO SU 
100g

PORZIONE DI 
ALIMENTO 
ASSUNTA

CHO NELLA 
PORZIONE

50,9 g 102 g 51 g

30,5 g 35 g 21,6 g

50,9 g 82 g 42 g

30,5 g 14 g 4,27 g

54 g 83 g 45 g

UI

5 UI

5 UI

Se proviamo a calcolare i 
carboidrati nella porzione 
assunta:
30,5 g x 35 /100 = 10,6 g
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App per la gestione del diario alimentare, il calcolo dei
carboidrati, la dieta
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DOMENICA 26 GENNAIO - CENA
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DOMENICA 26 GENNAIO – LUNEDI’ 27
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DOMENICA 26 GENNAIO – LUNEDI’ 27

ALIMENTO ORA GLICEMIA PORZIONE 
DI 
ALIMENTO 
ASSUNTA

g CHO SU 
100g

CHO 
NELLA 
PORZIONE

UI

Pizza impasto 
integrale con 
porcini, brie e 
peperoni

20:19 144 -> ??? ?? ?? 5 UI

Bibita zero 
zuccheri

/

Cioccolata 21:35 2 cubetti 57 g 15 g 4 UI

3:20 1,5 
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Take home messages
1. Le nuove tecnologie tecnologie ci 

forniscono moltissime informazioni, è 
quindi necessario che ogni membro 
dell’equipe sia aggiornato e preparato per 
gestirle al meglio
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TANTISSIME INFORMAZIONI DA 
VALUTARE
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Take home messages

2. Attenzione alla fonti da cui i pazienti
ricavano i dati per la conta dei carboidrati
(peso della porzione, contenuto di CHO su
100g ..)

3. È necessario ricontrollare periodicamente
le abilità di calcolo dei pz

4. Verificare i rapporti I/CHO ed il FC in uso
5. Aiutare il paziente nel conteggio di 

alimenti complicati/ pasti fuori casa 
incoraggiandolo a trovare sempre nuove
strategie
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GRAZIE PER L’ATTENZIONE!
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