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La Dott.ssa Uliana Ambra dichiara di NON aver ricevuto 
negli ultimi due anni compensi o finanziamenti da Aziende 

Farmaceutiche e/o Diagnostiche

Dichiara altresì il proprio impegno ad astenersi, nell’ambito dell’evento, dal nominare, in qualsivoglia modo o forma, aziende
farmaceutiche e/o denominazione commerciale e di non fare pubblicità di qualsiasi tipo relativamente a specifici prodotti di
interesse sanitario (farmaci, strumenti, dispositivi medico-chirurgici, ecc.).
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Monitoraggio in continuo della glicemia
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Caratteristiche da considerare
nella scelta tra CGM

•Minima età per uso 
•Durata
•Portabilità
•Calibrazione
•Sostitutivo o non sostitutivo di SMBG
•Allarmi
•Connessione con la pompa
•CostiDiapositiva preparata da AMBRA ULIANA e ceduta alla Società Italiana di Diabetologia. 
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L’educazione del paziente all’uso  dei dispositivi per CGM 

• Caratteristiche principali 
• Sedi di applicazione 
• Modalità di inserzione
• Ricevitore
• Calibrazioni
• Allarmi 
• Criticità
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Caratteristiche principali

• Misurano la glicemia interstiziale

• Sono dotati di più componenti (sensore, trasmettitore, 
ricevitore)

• Permettono di conoscere l’andamento glicemico nelle 
24 ore

• Possono essere dotati di frecce di tendenza e di 
allarmi/avvisi
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Misurano la glicemia interstiziale

Lettura del glucosio
a livello sottocutaneo

Ritardo di lettura “fisiologico” = Lag Time
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Flash glucose monitoring

Lettore del sensore –
Glucometro/chetonometro.

Applicatore  e  sensore

Cellulare con app che 
legge il sensore

(facoltativa)

•Durata 14 giorni

•È il paziente a decidere quando vuole conoscere il valore di 

glucosio (on demand)

• Precalibrato in fabbrica

•Sostitutivo della glicemia capillare (alcune eccezioni)

•Assenza di allarmi (al momento)

•Resistenza in acqua fino ad un metro di profondità per 30 

minuti
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Prossimamente

Scansione
(NFC) Sensore + 

trasmettitore

Trasmissione continua  
(Bluetooth) = allarme

= lettura glicemica

Allarmi opzionali di ipoglicemia, iperglicemia, perdita di segnale

Non vi è  più la necessità di pungersi in caso di ipoglicemia o rapide variazioni 
glicemiche 
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Tipo di Allarmi
Allarmi personalizzabili di soglia glicemica, NON predittivi

Allarmi di perdita di segnale

•ALLARME GLUCOSIO BASSO:
può essere impostato tra 60 e 100 mg/dL

•ALLARME GLUCOSIO ALTO: 
può essere impostato tra 120 e 400 mg/dL

•ALLARME PERDITA DI SEGNALE:
• il sensore ha perso la comunicazione con il Lettore da 20 
minuti

Per ricevere gli allarmi, è necessario attivarli (ON) e assicurarsi che il Lettore si trovi 
sempre ad una distanza massima di 6 metri senza ostacoli dal sensore
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In caso di allarmi per conoscere il valore serve una 
scansione

AzioneAllarme Scansione
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Dove si applica

Zone ufficiali Zone ufficiose
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Come si inserisce 
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Schermata di lettura 

Nota alimenti e 
insulina

Glicemia 
attuale

Possibilità di inserire note 

Freccia di tendenza

Andamento glicemico delle 8 
ore precedenti

Avvisi

Inserimento striscia reattiva 
per glicemia/chetonemia capillare
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Opzioni possibili per le note
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Come creare l’account

…
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Criticità FGM

Allergie cutanee e problemi di distacco 

Prima di applicare il sensore detergere la cute al fine di 
assicurarsi che la pelle non si presenti umida e/o oleosa
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Criticità FGM

Necessità di ricorrere sempre al glucometro in caso di ipoglicemia
avvertita o rilevata dal sensore; in caso di sintomi diversi dai valori di
glicemia rilevati, in caso di rapide variazioni glicemiche

Importante educare il paziente 
alla gestione delle ipoglicemie al 
fine di evitare iperglicemie da 
rimbalzo !!!
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Dispositivi CGM

Impiantabili

Transcutanei

•Possibilità di visualizzare in continuo i 
valori di glucosio

•Allarmi personalizzabili di 
ipo/iperglicemia
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D….m G6
•Durata 10 giorni

•Non richiede calibrazioni, già calibrato in fabbrica

•Sostitutivo della glicemia capillare

•Lettura glicemica ogni 5 minuti (valori da 40 a 400 mg/dL)

•Allarmi personalizzabili

•Possibilità di integrazione con microinfusore

•Immersione in acqua fino a 2,4 metri per 24 ore

Diapositiva preparata da AMBRA ULIANA e ceduta alla Società Italiana di Diabetologia. 

Per ric
evere la versione originale si prega di scrivere a siditalia@siditalia.it



Dove si applica
Zone ufficiali
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Come si applica
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Ricevitore del D….m G6

Aggiungi evento

Freccia di tendenza

Valore di glucosio
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Allarmi 

•Allarmi/avvisi relativi alla glicemia: Ipoglicemia urgente, 
ipoglicemia urgente imminente (20 minuti prima), 
ipoglicemia, iperglicemia, velocità di rialzo, velocità di 
discesa, nessun valore

Avvisi di sistema: sensore scaduto, trasmettitore (non 
funzionante), errore memoria esaurita, arresto app

•Avvisi impostati sulla base delle 
indicazioni fornite dal medico 
diabetologo
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G……n S…..r

•Durata 7 giorni

•Richiede almeno 2 calibrazioni/die

•Rilevazioni glicemiche ogni 5 minuti

•Allarmi personalizzabili

•Può stare per 30 minuti in acqua fino a 2.4 m di 

profondità

•Possibilità di integrazione con CSII
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Sedi di applicazione
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Modalità di applicazione
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Ricevitore G……n Connect
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Calibrazioni 

•Calibrare almeno 2 volte al giorno. Il primo giorno dopo due ore 
dall’applicazione del nuovo sensore e la successiva entro sei 
ore

•Per prestazioni ottimali, si raccomanda di calibrare 3-4 volte al 
giorno, prima dei pasti e prima di andare a dormire  

•Evitare di calibrare in presenza di repentine variazioni 
glicemiche, ad esempio quando si vedono 2 o 3 frecce

•E' bene non calibrare il sensore ogni volta che viene richiesta 
una glicemia, ma solo nei momenti in cui è opportuno farlo
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Allarmi

•Avvisi impostati sulla base delle indicazioni fornite dal medico 
diabetologo 

•Avvisi di soglia di iper/ipoglicemia

•Avvisi predittivi da 10 fino a 60 minuti prima

•Avvisi di rapidità di variazione glicemica

•Avvisi inoltre di promemoria di calibrazione, perdita del segnale, 
fine del sensore, batteria quasi scarica
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•Durata  fino a 180 giorni

•Richiede almeno 2 calibrazioni/die

•Lettura glicemica ogni 5 minuti

•Allarmi personalizzabili

•Trasmettitore con vibrazioni per allarmi

•Possibilità di rimuovere temporaneamente trasmettitore

•Impermeabile 1 metro di profondità per 30 minuti

CGM impiantabile
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Sede di applicazione
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Modalità di applicazione
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Ricevitore 

Collegamento Trasm./Sensore, Stato batteria trasm.
Freccia di tendenza

Livello target glucosio alto 
Livello target glucosio basso

Segnalazione
di più eventi

Livello di avviso glucosio basso

Livello di avviso glucosio

Calibrazione
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Calibrazione 

Promemoria
calibrazione
quotidiana

Inserimento
calibrazione

Fase di inizializzazione: 4 test in 36 ore

Giorno
2

Giorni 3 -180Giorno
1

Fase di riscaldamento (24 ore)

•Calibrazione ogni 10-14 ore (possibile alert)
Non rimuovere trasmettitore!

•Calibrare SEMPRE in fase di stabilità 
dell’andamento glicemico 

•Calibrazione non accettata se:
Glicemia minore 40
Glicemia maggiore 400
Glicemia significativamente diversa da quella 
del sensore
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•Avvisi impostati sulla base delle
indicazioni fornite dal medico 
diabetologo

Allarmi 

• Allarmi soglia
• Allarmi velocità
• Allarmi predittivi rispetto al 

valore soglia 10/20/30 minuti 
prima
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Allarmi 

Anche se il ricevitore non è
vicino si riesce ad
interpretare l’avviso in base
alla vibrazione diversificata
del transmitter
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Creazione account 
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Criticità dei dispositivi rtCGM

•Allergie
•Necessità per alcuni device di calibrare lo strumento 
anche più di 2 volte al giorno
•Problemi di connettività
•Se allarmi eccessivi questo potrebbe indurre il paziente a 
silenziarli o ad abbandonare il device
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Dott.ssa Ambra Uliana
UOC Malattie del metabolismo, Padova 

Grazie per l’attenzione
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