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Soggetti trattati con farmaci di qualsiasi tipo
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La politerapia nel 
diabete

Osservatorio ARNO Diabete 
SID-CINECA-ReS - 2019 

(anno 2018)
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Farmaci per prevenire la malattia cardiovascolare 
prescritti ai diabetici
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Antiaggreganti
piastrinici

43

Meno prescritti di quanto 
raccomandato da linee guida
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Classi di farmaci prescritti per la cura del diabete
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Farmaci non insulinici per la cura del diabete
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Solo il 50% dei diabetici è assistito nei 
CAD e quindi può ricevere una 
prescrizione dei “nuovi farmaci 

antidiabete”
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Combinazione fissa con metformina vs. farmaco singolo
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Principi attivi per la cura del diabete
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Top ten nella cura del diabete
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Analoghi dell’insulina per la cura del diabete
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Combo
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Considerando che i soggetti con T1DM 
sono circa il 5% e che oggi ci sono molte 

alternative, le prescrizioni di insulina 
sembrano decisamente troppe
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Trattati con “nuovi” farmaci antidiabete
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Trattati con “nuovi” farmaci antidiabete per sesso
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Trattati con “nuovi” farmaci antidiabete per età
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Trattati con agonisti SUR (sulfoniluree/repaglinide) per età
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Schemi di trattamento del diabete 
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Troppa insulina viene ancora 
prescritta ai pazienti con T2DM
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Dispositivi prescritti per la cura del diabete in Italia
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Nonostante quanto è raccomandato dalle linee guida, solo metà delle 
persone con diabete fa automonitoraggio glicemico domiciliare
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Temi in discussione

 Farmaceutica

 Specialistica
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Soggetti che hanno ricevuto prestazioni 
specialistiche
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Prestazioni specialistiche nei diabetici per categoria 
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Singole prestazioni specialistiche 
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Prestazioni di laboratorio nelle persone con diabete e 
che sono raccomandate dalle linee guida
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Esami strumentali e visite nelle persone con diabete 
per stadiare il danno d’organo
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Visite specialistiche nelle persone con diabete
Al

m
en

o 
un

a 
vo

lta
 

al
’a

nn
o 

(%
)

0

25

75

100

Prima visita
specialistica

Prima visita 
diabetologica o 
endocrinologica

50

Visita di controllo 
diabetologica o 
endocrinologica

Visita 
specialistica 
di controllo

Osservatorio ARNO Diabete SID-CINECA-ReS - 2019 (anno 2018)

15,7

26,2

2,3

34,7

Diapositiva preparata da ENZO BONORA e ceduta alla Società Italiana di Diabetologia. 

Per ric
evere la versione originale si prega di scrivere a siditalia@siditalia.it



Temi in discussione

 Farmaceutica

 Specialistica

Ricoveri

Costi reali e non virtualiDiapositiva preparata da ENZO BONORA e ceduta alla Società Italiana di Diabetologia. 

Per ric
evere la versione originale si prega di scrivere a siditalia@siditalia.it



Ospedalizzazioni nel diabete: ricoveri ordinari
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Prime 10 diagnosi principali in caso di ricovero
Osservatorio ARNO Diabete SID-CINECA-ReS - 2019 (anno 2018)

Diapositiva preparata da ENZO BONORA e ceduta alla Società Italiana di Diabetologia. 

Per ric
evere la versione originale si prega di scrivere a siditalia@siditalia.it



Prime 10 diagnosi in caso di ricovero: tassi
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Insufficienza respiratoria e/o edema polmonare
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Malattie cardiovascolari come diagnosi principale

Percentuale
di tutti i ricoveri

Insufficienza respiratoria e/o edema polmonare 5,7

Scompenso cardiaco 5,4

Cardiopatia ischemica cronica 2,8

Aritmie 2,2

Infarto miocardico acuto 2,2

Occlusione delle arterie cerebrali 1,3

Cardiopatia ipertensiva 1,3

Aterosclerosi 1,3

Altre vasculopatie cerebrali 1,1
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Un ricovero su 5 nelle persone con diabete è causato da malattie cardiovascolari
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I primi 20 DRG in caso di ricovero ordinario
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Temi in discussione
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Il costo delle ospedalizzazioni è maggiore di 
quanto calcolato con le attuali tariffe DRG

Un ricovero ordinario di un diabetico nel 2018 in Italia con il sistema DRG è stato valorizzato o 
rimborsato mediamente € 2.908.  

La durata della degenza di un diabetico in media è stata 11,3 giorni.

E’ consolidato (dati Ministero della Salute) che il costo reale medio di una giornata di degenza 
in ospedale sia circa € 750.

Il costo reale di una degenza di 11,3 giorni in una persona con diabete è stato quindi pari a 
circa € 8.475 che corrisponde quasi al triplo di quanto è stato valorizzato con tariffa DRG.

Utilizzando il costo reale dei ricoveri e non le tariffe DRG la voce ricoveri ordinari per ogni 
persona con diabete sale da circa € 1.000 a circa € 2.000 e la spesa totale da circa € 2.800 a 
circa € 3.800. 

Anche i costi delle visite specialistiche sono virtuali (prezzi) più che reali (costi) e ammontano 
in media a circa € 35 e non a € 20. 

Considerando i costi reali la stima è che ogni persona con diabete costi al SSN circa € 4.000 
all’anno. 
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Costo annuale REALE della assistenza delle 
persone con diabete per voci di spesa
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Costi diretti SSN - 4000 euro x 4 milioni di diabetici = 16 miliardi per 
anno

Costi diretti personali (ticket per prestazioni non esenti, visite LP, 
partecipazione alla spesa per alcuni farmaci) = 4 miliardi per anno 

Costi indiretti personali, familiari, aziendali, sociali (perdita di 
produttività del paziente e/o di chi lo assiste per assenze, pensioni 
anticipate, indennità, spese per trasferte/spostamenti, ecc.) 
= 12 miliardi per anno  

Costi morali (ridotta qualità della vita, disabilità, premorienza, ecc.) 
= incommensurabili

Un costo immane per individuo, famiglia e società

Costi del diabete in Italia
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 La cura delle persone con diabete rappresenta un enorme impegno per il nostro SSN e i 
vari SSR. La spesa complessiva virtuale è circa € 10 miliardi/anno, la reale € 16 miliardi.

 Considerando le opzioni rese disponibili dall’attuale ricco armamentario terapeutico e le 
linee guida recenti e meno recenti, è ancora inferiore all’atteso l’impiego dei farmaci 
innovativi ed eccessivo l’utilizzo di insulina. Questo è solo in parte dovuto al fatto che solo 
la metà dei pazienti ha l’accesso ai nuovi farmaci per la loro afferenza alle strutture 
diabetologiche. Esiste evidentemente una inerzia nel cogliere le nuove opportunità di cura.  

 A dispetto di quanto raccomandato da linee guida in vigore da molto tempo, una 
inaccettabile porzione di persone con diabete non esegue annualmente gli esami e le 
visite previste. 

 Le persone con diabete sono ricoverate molto spesso in ospedale e a parità di 
remunerazione di ogni singolo DRG hanno degenze più lunghe di chi non ha il diabete. 
Questo sottolinea l’inadeguatezza delle tariffe DRG nel definire il costo dell’assistenza 
diabetologica che quasi per 2/3 dipende proprio dai ricoveri. 

 Le persone con diabete utilizzano farmaci di ogni tipo più di quanto non facciano le 
persone senza diabete e sono ricoverate in ospedale più spesso per qualsiasi tipo di 
patologia. Questo avvalora il concetto che nelle persone con diabete qualsiasi patologia 
possa essere accomunata alle più classiche complicanze croniche del diabete che, non 
dimentichiamolo mai, è un BASTARDO, un GRAN BASTARDO. 

Conclusioni
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Fine

«Enzo Bonora contro il diabete»

enzo.bonora@univr.it
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Popolazione generale: ~61.000.000
Diabetici noti ~4.000.000

Tipo 1 ~200.000

Il diabete noto in Italia nel 2018

LADA ~200.000

Tipo 2 3.500.000~

Secondario 50.000~
Monogenico (MODY, ecc.) 50.000~

Osservatorio ARNO Diabete SID-CINECA-ReS - 2019 (anno 2018)
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Prime 10 diagnosi in caso di ricovero: percentuale
Osservatorio ARNO Diabete SID-CINECA-ReS - 2019 (anno 2018)

Insufficienza respiratoria e/o edema polmonare
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Indicatori di esito nelle persone con diabete
Osservatorio ARNO Diabete SID-CINECA-ReS - 2019 (anno 2018)
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