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Glucose Monitoring
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Continuous Glucose Monitoring
(CGM)
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Continuous Glucose Monitoring
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• Valore Glucosio in tempo reale (1-5 min)

• Andamento glucosio (grafici)

• Variazioni previste di glucosio (frecce)

Interstitial Glucose Sensors
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Continuous Glucose Monitoring
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Caratteristiche comuni 

• Lettura a livello sottocutaneo (ritardo)

• Minor accuratezza in alcune situazioni

• Visualizzazione dati pregressi e andamenti
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Differenze

• Durata (da 7 giorni a sei mesi)

• Posizione (addome-braccio, transcutaneo-

sottocutaneo)

• Presenza di allarmi (di soglia, di velocità 

variazione, predittivi) 

• Necessità di calibrazioni

• Accuratezza (sostitutivi o non sostitutivi)Diapositiva preparata da FEDERICO BOSCARI e LUIGI LAVIOLA e ceduta alla Società Italiana di Diabetologia. 
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REAL Trend
6 mesi, 2009, 100% SaP, n=32

GuardControl
3 mesi, 2006, 46% CSII, n=50

STAR 1
6 mesi, 2008, 100% SaP, n=66

EURYTHMICS
6 mesi 2011, 100% SaP, n=44

JDRF
6 mesi, 2008, 80% CSII, n=88

JDRF <7%
6 mesi, 2009, 80% CSII, n=91

ASAPS
3 mesi, 2009, 100% SaP, n=11

STAR 3
12 mth, 2010, 100% SaP, n=247

Battelino
6 mesi, 2011, 100% SaP, n=47

SWITCH
6 mesi, 2011, 100% SAP, n=153
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Cosa cambia…

• … per il paziente

• … per il medico
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Cosa cambia…

• … per il paziente

– Dati a disposizione 24 ore/24

– Da 5 valori/die a 1 valore ogni 5 minuti
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Da una misurazione spot a un 
dato continuo

• Incremento del numero dei dati a 

disposizione

• Possibilità di visualizzare andamento in 

real time

• Possibilità di avere allarmi

– Di soglia

– Di velocità

– Predittivi 
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Minimum requirement for education and support for 
effective use of CGM and FGM systems

Bruttomesso D, Laviola L et al. Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2019
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Cosa cambia…

• … per il medico

– Incremento della quantità di dati a 

disposizione
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CGM/FGM: come utilizzare il dato?

• SMBG: 5 controlli/die→ 150 valori/mese

• CGM: 288/die → 8640/mese
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Cosa cambia…

• … per il medico

– Incremento della quantità di dati a 

disposizione

– Modifica dell’interpretazione classica dei dati
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Cosa cambia…

• … per il medico

– Incremento della quantità di dati a 

disposizione

– Modifica dell’interpretazione classica dei dati

– Introduzione nuovi parametri controllo 

glicemico
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Cosa cambia…

• … per il medico

– Incremento della quantità di dati a 

disposizione
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Visualizzazione 
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Analisi razionale dello scarico dati

10th

25th

75th

90th
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I pattern glicemici: periodi da analizzare

notturno

post-prandiale

digiuno pre-prandiale
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Cosa cambia…

• Da un dato puntuale a un dato continuo

• Dalla glicemia all’andamento glicemico

• Dall’emoglobina glicata a nuovi parametri
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Perche?
HbA1c?
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Dall’Hba1c…
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…al time in range

TIR: Time In Range, percentuale di tempo in cui la glicemia 
misurata dal sensore è compresa entro i target definiti (70-180 
mg/dL)

TBR: Time Below Range, percentuale di tempo in cui la glicemia 
misurata dal sensore è inferiore al target definito (<70 mg/dL)

TAR: Time Above Range, percentuale di tempo in cui la glicemia 
misurata dal sensore è superiore al target definito (>180 mg/dL)
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Hemoglobin A1C in % and mmol/mol at
Each Decile of Time-in-Range per Equation

DTT 2019;21:81-85

For every absolute 10% change in %TIR, there was a 

0.8% (9 mmol/mol) change in HbA1C. 
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…al time in range
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Nuovi target glicemici

TIR TBR TAR

Diabete di tipo1 

e 2 (tutte le età)

≥70%

(70-180 mg/dL)

<4% inferiore a 70 

mg/dL

<1% inferiore a 54 

mg/dL

Ridurre il tempo in 

iperglicemia

Diabete di tipo 1 

e 2 pazienti 

fragili

≥50%

(70-180 mg/dL)

<1% inferiore a 70 

mg/dL

≥90% inferiore a 

250 mg/dL

International Consensus on TIR 2019 ATTD
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Standard di Cura AMD-SID 2018
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Glucose Monitoring e paziente 
nefropatico

• È utile nel paziente nefropatico?

– Nella prevenzione

– Nella gestione delle complicanze
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Lind M et al, JAMA, 2017 Beck RW et al, JAMA, 2017

GOLD DIAMOND

rtCGM in T1DM on Multiple Daily Injections
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Bolinder J et al, Lancet, 2016

Haak T et al, Diab Ther 2017

TIDM
T2DM

Reduction of Hypoglycaemia
with Flash Glucose Monitoring
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Time in range & 

complicanze

Association of Time in Range, as Assessed by Continuous Glucose Monitoring, With Diabetic Retinopathy in Type 2 
Diabetes. Jingyi Lu et al. Diabetes Care 2018;41:2370–2376

Diapositiva preparata da FEDERICO BOSCARI e LUIGI LAVIOLA e ceduta alla Società Italiana di Diabetologia. 

Per ric
evere la versione originale si prega di scrivere a siditalia@siditalia.it



Time in range & 

complicanze

Time in range is associated with carotid intima-media thickness in type 2 diabetes. Jingyi Lu J. et al. 
Diabetes Technol Ther. 2019 Sep 16. doi: 10.1089/dia.2019.0251. [Epub ahead of print] 
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Time in range & 

complicanze

Validation of Time in Range as an Outcome Measure for Diabetes Clinical Trials. Beck R. et al. 
Diabetes Care 2019;42:400–405
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Dialisi

• Problematiche della dialisi

– Consumo di glucosio

– Clearence dell’insulina

– Composti dei liquidi di dialisi
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FGM in Subjects with Diabetes on
Hemodialysis: A Pilot Study

Javherani RS et al, Ind Endocr Metab 2018
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Conclusioni

• I sistemi per il monitoraggio in continuo
della glicemia

– Affidabili

– Efficaci

– Rivoluzione dei parametri classici
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Il mito della caverna…

Forse finora abbiamo guardato solo un’ombra (glicata) della realtà, ora dobbiamo 

guardare la realtà stessa (andamento glicemico), con tutte le sue sfaccettature

«E, giunto alla luce, essendo i suoi occhi abbagliati, non potrebbe vedere 

nemmeno una delle cose che ora sono dette vere…non potrebbe, almeno 

all’improvviso, dovrebbe abituarvisi, se vuole vedere il mondo reale»

Platone, Repubblica.

In conclusione
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