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Temi in discussione
 Educazione del paziente alla gestione della malattia (stile di vita)

 Autocontrollo glicemico

 Screening, stadiazione e monitoraggio del danno d’organo

 Prevenzione e cura del piede diabetico

 Terapia non farmacologica e farmacologica (glicemia ma non solo)

 Compliance alla terapia

 Tecnica iniezione insulina

 Accesso alla innovazione (sensori, microinfusori, digital medicine)

 Cura anche presso i CAD
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Effect of adherence to Mediterranean Diet on All-
cause and CVD mortality in T2DM in Italy
MOLI-SANI Study - Bonaccio et al - Europ J Prev Cardiol 2016; 23:400
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ADVANCE - Physical activity improves 
outcomes, including CVD

Blomster et al – Diabetes Obes Metab 2013; 15:1008

Diapositiva preparata da ENZO BONORA e ceduta alla Società Italiana di Diabetologia. 

Per ric
evere la versione originale si prega di scrivere a siditalia@siditalia.it



Participation in empowerment program (PEP) and 
All-cause and CVD in T2DM

Wong CKH et al - Diab Obes Metab 2015; 17: 128-135
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Dispositivi prescritti per la cura del diabete in Italia
Osservatorio ARNO Diabete SID-CINECA - 2017 (anno 2016)

Diapositiva preparata da ENZO BONORA e ceduta alla Società Italiana di Diabetologia. 

Per ric
evere la versione originale si prega di scrivere a siditalia@siditalia.it



Diapositiva preparata da ENZO BONORA e ceduta alla Società Italiana di Diabetologia. 

Per ric
evere la versione originale si prega di scrivere a siditalia@siditalia.it



Misurazioni della glicemia in 50 pazienti con 
diabete tipo 2

41Dopo cena
58Prima di cena
69Dopo pranzo
35Prima di pranzo
17Dopo colazione
90Prima di colazione

% dei pazienti

Non male: sembrano bene distribuite
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4.1Dopo cena
7.9Prima di cena
1.4Dopo pranzo
2.7Prima di pranzo
0.9Dopo colazione
83Prima di colazione

% delle letture

Misurazioni come richiesto: 3% del totale

Misurazioni della glicemia in 50 pazienti con 
diabete tipo 2
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Tecnologia e connettività

• Scarico delle misurazioni glicemiche presso il centro diabetologico 
(valutazione più agevole ed esaustiva)

• Archiviazione dei valori glicemici sulla “nube” (condivisione dei diari 
glicemici in remoto da parte della persona con diabete e del team 
diabetologico)

• Valutazione attenta dei diari glicemici arricchiti di altre informazioni 
(alimentazione, attività fisica, stress, terapia, ecc.) per individuare la 
strategia di cura migliore
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Quando ho cominciato nel 1979 la terapia del 
diabete era semplice (3 linee)

Paziente magro

Sulfonilurea

Paziente grasso

Biguanide

Sulfonilurea/Biguanide

Insulina
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Oggi la terapia del diabete è ansiogena

>150 possibili combinazioni fra classi di farmaci!

 Metformina da sola o in combinazione fissa con altri farmaci
 Sulfoniluree da sole o in combinazione fissa con altri farmaci
 Inibitori alfa-glucosidasi
 Repaglinide
 Pioglitazone da solo o in combinazione fissa con altri farmaci
 Inibitori DPP-4 da soli o in combinazione fissa con altri farmaci
 Agonisti recettoriali GLP-1 da soli in combinazione con insulina
 Inibitori SGLT-2 da soli o in combinazione fissa con altri farmaci

 Insulina umana rapida
 Insulina umana intermedia
 Analoghi rapidi
 Analoghi rapidissimi
 Analoghi lenti
 Analoghi ultralenti
 Analoghi bifasici
 Analoghi lenti in combinazione fissa con agonisti recettoriali GLP-1
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Standard Italiani per la Cura
del Diabete Mellito - 2018
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Algoritmo terapeutico nel diabete tipo 2
Consensus ADA-EASD 2018
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Trattati con “nuovi” farmaci antidiabete in Italia
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~12.5%

~2.5%~2.5%

Osservatorio ARNO Diabete SID-CINECA - 2017 (anno 2016)

Solo il 50% dei diabetici è assistito nei 
CAD e quindi può ricevere una 
prescrizione dei “nuovi farmaci 

antidiabete”
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Stima dei trattati con “nuovi” farmaci antidiabete in Italia 
rispetto al totale in terapia farmacologica presso i CAD
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Elaborazione da ARNO Diabete CINECA-SID anno 2016 
tenendo conto che circa il 50% dei pazienti non afferisce mai ai CAD

~25%

~5%~5%

Si può fare di più?

Diapositiva preparata da ENZO BONORA e ceduta alla Società Italiana di Diabetologia. 

Per ric
evere la versione originale si prega di scrivere a siditalia@siditalia.it



Scenario dei trattati con “nuovi” farmaci antidiabete in 
Italia rispetto al totale in terapia farmacologica se fossero 

puntualmente applicate le nuove linee guida
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Raccomandazione:
no ipoglicemia

~25%~25%

Raccomandazione: 
CHD/CKD/HF/BW

~45% SU e REP <10% (terza o quarta linea)
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Adherence to anti-diabetic treatment and all-cause death
A meta-analysis

Khunti K et al - NEJM 2017; 40: 1588 
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Pazienti con T1DM trattati con CSII nel mondo 
occidentale
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Diabetici assistiti nei centri diabetologici in Italia
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Fonte: Il diabete in Italia, SID 2016

In questo momento meno di 1 diabetico 
su 2  viene assistito anche dal team 
diabetologico e questo a dispetto di leggi 
e raccomandazioni nazionali e regionali 
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Associazione fra afferenza al centro diabetologico 
e mortalità per tutte le cause in Italia - Meta-analisi

Bonora E et al - NMCD 2018; 28: 431-435

Baviera et al - Studio in 7 ASL della Lombardia - anno 2012 (NMCD 2017) 
Zoppini et al - Verona Diabetes Study 1986-1996 (DMRR, 1999)
Bruno et al - Studio di Casale Monferrato 1991-2001 (Diabetologia 2005) 
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Numero di soggetti diabetici da trattare (NNT) per 
un anno per avere un beneficio (ridotta mortalità) 
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Assistenza anche al CAD
Meta-analisi 

Piemonte, Lombardia, Veneto
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Costi annui:
Simvastatina 40 mg =  € 100 
Ramipril 10 mg = € 85
Afferenza al CAD (1 accesso) = € 35 (costo reale)  
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Cosa manca più di ogni altra cosa in 
diabetologia: il tempo

MMG e team 
diabetologico

Persona con diabete
e sua famiglia 

Ascoltare Raccontare

Spiegare Capire

Educare Gestire

Facilitare Curare
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