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Nutrient sensing e glicemia post-prandiale 

Adelaide, 2013
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Nutrient sensing e glicemia post-prandiale 

Ma et al., Diabetes Care 2009; Gentilcore et al., JCEM 2006
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OGTT

Nutrient sensing

Tricò et al., Diabetologia 2015

Infusione tracciante IV

-150 +1200-30

Bolo 6,6-[2H2]glucose IV

1 uovo + 50 g parmigiano + 300 ml acqua (antipasto) 
Oppure 500 ml acqua (controllo)

73,5 g glucosio per os
1,5 g [U-13C]glucose per os

Tempo (minuti)

22,7 g proteine
18,5 g lipidi
353,9 g acqua
≈ 240 kcal

n=35
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Nutrient sensing

Tricò et al., Diabetologia 2015
Tricò e Natali, Am J Clin Nutr 2017
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Nutrient sensing

Tricò et al., Diabetologia 2015
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Nutrient sensing

Pisa, 2012

Rimini, 2016
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Quesito 1: fase postprandiale
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Tricò et al., Diab Met 2016
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Quesito 2: meccanismi

Tricò et al., Diabetologia 2015
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Dati preliminari
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Quesito 2: meccanismi
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Quesito 3: rilevanza clinica

Adattato da Wu et al., Diabetes Care 2016
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Quesito 4: applicabilità

settimane
-4 0 +4 +8

Visita: peso corporeo, % massa grassa, metabolismo basale, circonferenze vita e fianchi, PAS, PAD

Prelievo: glicemia, HbA1c, colesterolo totale, LDL, HDL, TAG, GOT, GPT, lipasi, amilasi, urea, creatinina

Stick Glicemici (x6)

run in

V1 V2 V3 V4

dieta sperimentale (n=8)

gruppo controllo (n=9)

Tricò et al., Nutr Diab 2016
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Quesito 4: durata

Tricò et al., Nutr Diab 2016

Dieta Sperimentale Dieta di Controllo

-4 0 8 -4 0 8

Pressione Arteriosa Sistolica (mmHg) 134±4 136±9 131±7 129±5 127±4 128±3

Pressione Arteriosa Diastolica (mmHg) 86±3 76±7 82±4 84±4 83±4 80±1

Colesterolo totale (mmol/l) 4.1±0.3 4.0±0.2 3.9±0.2 4.5±0.2 4.4±0.1 4.4±0.2

HDL (mmol/l) 1.1±0.1 1.1±0.1 1.1±0.1 1.3±0.1 1.2±0.1 1.3±0.1

LDL (mmol/l) 2.4±0.2 2.3±0.2 2.2±0.2 2.9±0.2 2.7±0.1 2.7±0.2

Trigliceridi (mmol/l) 1.8±0.3 2.0±0.4 1.9±0.6 1.4±0.2 1.6±0.3 1.5±0.2

Creatinina (μmol/l) 83±5 82±4 84±6 74±3 77±4 76±3

Urea (mmol/l) 12±2 13±1 13±1 15±1 16±1 16±1
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Quesito 4: durata

* p<0.05 between groups (time*diet), # p<0.05 within group (4/8 w vs. run-in)  Tricò et al., Nutr Diab 2016
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Quesito 4: durata
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Quesito 4: durata

Tricò et al., Nutr Diab 2016
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Quesito 4: durata

Diabetes Research and Clinical Practice, 2015
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Agenda
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Lipidi e controllo glicemico

Triglycerides

↓ Incretin 
Potentiation

↑ Insulin 
Secretion

↓ Insulin 
Clearance

↓ Insulin 
Sensitivity

Triglycerides
Phospholipids

Cholesterol

Apolipoproteins

  

VLDL
B-100

E

C-1

Glucose Tolerance ?

Diapositiva preparata da DANIELE TRICO'e ceduta alla Società Italiana di Diabetologia. 

Per ric
evere la versione originale si prega di scrivere a siditalia@siditalia.it



Lipidi e secrezione insulinica 

Natali et al., Metabolism 2017
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Lipidi e secrezione insulinica

Dati preliminari

r= 0.26, p<0.0001

r= 0.27, p<0.0001
β=0.03, p=0.009

β=0.04, p=0.015 

TG

Insulina 
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Lipidi e controllo glicemico

Triglycerides

↓ Incretin 
Potentiation

↑ Insulin 
Secretion

↓ Insulin 
Clearance

↓ Insulin 
Sensitivity

Triglycerides
Phospholipids

Cholesterol

Apolipoproteins

  

VLDL
B-100

E

C-1

Glucose Tolerance ?

Diapositiva preparata da DANIELE TRICO'e ceduta alla Società Italiana di Diabetologia. 

Per ric
evere la versione originale si prega di scrivere a siditalia@siditalia.it



Lipidi e controllo glicemico

Seghieri et al., Diab Metab 2017
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Lipidi e diabete

Tricò et al., Under review

Screening   Randomizzazione Visita 1                             Visita 2    Fine studio

HChD HChD

LChD LChD

2 sett 2 sett2 sett

LChD HChD
Lipidi (%) 20-25 40-45
Colesterolo (mg/die) 100-150 250-300
Carboidrati (%) 50-55 30-35
Proteine (%) 20-25 20-25

Dieta isocalorica a basso contenuto di lipidi e colesterolo
migliora la tolleranza al glucosio?

n=30
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Lipidi e diabete

Tricò et al., Under review
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Lipidi e diabete

Tricò et al., Under review
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Lipidi e diabete
“Impact of plasma triglycerides on the early derangements of glucose homeostasis”
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Lipidi e diabete
“Impact of plasma triglycerides on the early derangements of glucose homeostasis”

Dati preliminari

n=9 n=9
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Agenda

1. Nutrient sensing e controllo glicemico postprandiale

2. Lipidi e diabete

3. Aminoacidi e diabete
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Lynch and Adams, Nat Rev Endocrinol 2014

BCAA e diabete

Plasma Leu/AAtot

* *
*

*

Plasma BCAA
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Muscelli…Ferrannini, Diabetes Obes Metab 2014

BCAA e diabete
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Lynch and Adams, Nat Rev Endocrinol 2014

BCAA e diabete
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BCAA e diabete

New Haven, 2017
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BCAA e SI

Goffredo et al., Nutrients 2017
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BCAA e SI

Tricò et al., JCEM 2017
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BCAA e SI

Tricò et al., JCEM 2017
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BCAA e SI

Muscelli…Ferrannini, Diabetes Obes Metab 2014
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BCAA e SI

Ferrannini, Natali et al. Diabetes 2013
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BCAA e SI

Tricò et al., JCEM 2017
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Conclusioni

1. È possibile sfruttare il nutrient sensing per ridurre la glicemia

postprandiale

2. Ridurre il consumo di lipidi e colesterolo migliora la 

tolleranza glicemica potenziando la funzione beta cellulare

3. Elevati livelli di BCAA e αHB si associano a insulin-

resistenza e potrebbero identificare soggetti a rischio di 

sviluppare alterazioni della tolleranza glicemicaDiapositiva preparata da DANIELE TRICO'e ceduta alla Società Italiana di Diabetologia. 
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