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Relatore
Note di presentazione
Il titolo del convegno di oggi, che riporto anche in questa mia prima slide, è “Il Diabete in Italia: ARNO Diabete e gli altri studi della SID”. Mi soffermerò sulla prima parte del titolo, su ARNO Diabete, non entrando nel merito dei dati e del loro significato (che verranno ampiamente illustrati dai vari prof), ma mostrando da dove originano questi dati, e cioè mostrando l’evoluzione dell’Osservatorio ARNO Diabete che è un osservatorio di Real World Data
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Big Data e Real world data

Cineca da oltre 30 anni ha utilizzato dati di Real World per supportare la

governance in sanità, mettendo a punto un data base di popolazione

paziente-centrico (Osservatorio ARNO), attraverso l’integrazione dei

differenti flussi locali e regionali, al fine di tracciare il percorso del paziente e

monitorare l’appropriatezza delle cure e i costi assistenziali nella reale

pratica clinica.
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Ogni prestazione del paziente nel percorso di cura e assistenza, dalla diagnosi al

trattamento e al follow-up, genera una grande mole di dati / Big Data ed immagini

che spesso risiedono all’interno delle strutture sanitarie in data base separati e

indipendenti.

Al fine di avere una visione integrata dei percorsi diagnostico-terapeutici (PDTA) per

singolo paziente e tracciarne la complessità, è necessario che tali flussi siano

integrati. Paziente al centro

Tracciabilità nei pazienti nei percorsi assistenziali
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ARNO – Real World Data

ARNO è nato al Cineca nel 1987 (30 anni di storia), al fine di supportare le attività di
indirizzo e programmazione in ambito sanitario (controllo della spesa e appropriatezza
prescrittiva) delle singole ASL.

Nato inizialmente come sistema di monitoraggio dei dati farmaceutici, ARNO si è
evoluto nel tempo con l’integrazione di più flussi (ricoveri, specialistica, ecc...)
passando all’analisi del monitoraggio dei percorsi diagnostico-terapeutici (PDTA) e
della valutazione del carico assistenziale delle patologie croniche.

Le ASL che aderiscono ad ARNO partecipano alla “rete epidemiologica” con indicatori
di benchmark standardizzati delle propria ASL verso le altre realtà dell’Osservatorio
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ARNO: i profili di accesso ai dati
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ARNO: indicatori database storico

Indicatori (DB Storico)

Popolazione (DB Storico) 14.895.000

Medici prescrittori (MMG,
Pediatri, Specialisti) 32.400

N. medio ricette processate
per anno 147.300.000

Dimensioni database storico > 2 mrd ricette
(2,7 terabytes)

La popolazione Osservatorio ARNO: 
10.945.000

(18% della popolazione italiana)
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Study on Big Data in Public Health, Telemedicine and Healthcare, Final Report, December 2016, European Commission

ARNO as Big Data Example in Report by EU

• L’Osservatorio Arno è stato selezionato dalla Commissione Europea
come uno dei 20 esempi di uso di Big Data in Sanità. 

• Il valore aggiunto degli esempi è stato valutato in termini di qualità
ed efficacia del trattamento, sostenibilità dei sistemi sanitari, 
battaglia alle malattie croniche e/o a   supporto di stili di vita 
salutari. 

• In base a queste priorità le selezione si è ristretta a 10 esempi:

Comet K-Project DEXHELPP (AT)
The Shared Care Platform (DK)
E-Estonia (EE)
ARNO observatory (IT)
PASSI (IT)
Health Episode Statistics (UK)
The YODA Project (US)
CEPHOS-LINK (FI, AT, RO, NO, SI, IT )
Flatiron (US)
Spanish Rare Diseases Registries (ES)
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Da cosa sono caratterizzati i Big Data

• Volume

• Velocità

• Varietà

http://www.contentmkt.it/blog/tre-v-dei-big-data/
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Parliamo di Big Data per indicare l’insieme degli aspetti che riguardano la
memorizzazione dei dati, la capacità di elaborarli, la capacità di associare dei
modelli predittivi, e la capacità di correlare sorgenti di dati di natura diversa.
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Varietà

L’universo dei dati si può suddividere in tre tipologie:

•Dati strutturati: devono rispettare uno schema preciso, come ad esempio la stringa 
alfanumerica che forma il codice fiscale.

•Dati semi-strutturati: non sono dotati di schemi prefissati ma seguono comunque 
delle grammatiche, come i tag del codice HTML o dei file XML.

•Dati non strutturati: sono “aperti”, come il testo libero (es. post di Facebook)

Le 3 V dei Big Data
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I Real World Data in ambito sanitario contribuiscono a generare 
evidenza attraverso la rilevazione di informazioni, ad esempio:

1) sugli esiti di un intervento sanitario, clinici ed economici
2) sullo stato di salute tramite la misura di outcome riferiti dal 
paziente
3) sul reale utilizzo dei farmaci nella popolazione attraverso 
l’integrazione dei flussi

Big Data e Real World Data in Sanità
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Patologie

Popolazioni    

Bambini Donne Anziani Immigrati Popolazione
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1° rapporto 
ARNO 1987

Rapporti nazionali
regionali e ASL

I Rapporti ARNO
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Il diabete in ARNO 
La storia

1998 Farmacoepidemiologia clinica del diabete: lettura collaborativa dei dati di 
prescrizione   (GIFC -Vol.12, n. 3, lug-sett 1998) 
A. Ferrarese, G. Monesi,  M. De Rosa, P. Busca, G. Tognoni

9 ULSS Veneto
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2001 Il disegno caso-controllo nell'analisi dei dati di prescrizione e di ospedalizzazione: il 
caso del diabete  (Congresso ESCP, Malta 3-5 maggio 2001) C. Pietraru; A. 

Ferrarese; S. Degara; A. Chiambretti; M. De Rosa; E. Rossi

2003 Statine e diabete: indicazioni di letteratura e pratica terapeutica
L. Monesi; R. Ruzza; C. Battistutta, G. Santoro, M. De Rosa, G. Monesi, A.     

Ferrarese GIFC (abstract)

La storia (2)

2005 Convegno “La malattia diabetica in Veneto dal 1997 al 2002. Dalla Epidemiologia 
Clinica alle Strategie Assistenziali” (Rovigo, 28 gennaio 2005)
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2007 Convegno ARNO Diabete “Dieci anni di prescrizioni di
farmaci antidiabetici” (Bologna, 3 luglio 2007)
In collaborazione con SID, AMD, Diabete Italia

Costi assistenziali integrati

2011 Convegno ARNO Diabete “Il profilo assistenziale della 
popolazione con diabete” (Bologna, 16 novembre 2011)
In collaborazione con SID

La storia (3)
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2013 Convegno ARNO Diabete Trento (Trento, settembre 2013)
Convegno ARNO Diabete Taranto (Taranto, novembre 2013)

Rapporto “Farmaci e Immigrati”, con un approfondimento dedicato 
agli antidiabetici (Cineca, SIFO, SIMM, CMNS, ISS)

2014 Rapporto ARNO Diabete Veneto

2014

La storia (4)
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2015 - Rapporto ARNO Diabete 2015 realizzato assieme alla
Società Italiana di Diabetologia (SID)

2016 - Rapporto ARNO Diabete nell’Azienda Sanitaria di
Rovigo

La storia (5)

2016

Bruno G et al. Incidence, prevalence, costs and quality of care of type 1 
diabetes in Italy, age 0-29 years: The population-based CINECA-SID ARNO 
Observatory, 2002-2012. - Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2016 
Dec;26(12):1104-1111. 
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L’ultimo Rapporto ARNO Diabete 2017 è stato
realizzato assieme alla Società Italiana di
Diabetologia (SID) nell’ambito di una
collaborazione.

Il Rapporto mostra una fotografia sullo stato del
diabete e sui profili assistenziali dei pazienti con
diabete in Italia, resa possibile dall’integrazioni di
numerosi fonti informative delle ASL che
partecipano alla rete dell’Osservatorio ARNO del
Cineca.

2007 2011 2015

Il diabete in ARNO 
I Rapporti ARNO Diabete
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2017
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• Linkage dei flussi SSN  (Farmaceutica Territoriale-erogazione diretta, DPC, 
convenzionata- SDO, Esenzioni e SPA) per singolo paziente

Metodologia
Identificazione della coorte con diabete

• Criteri di identificazione
• almeno una prescrizione di un 
farmaco antidiabetico
• almeno un ricovero per 
diabete in diagnosi primaria o 
secondaria
• presenza del codice esenzione 
per diabete

640.846 con diabete 
(prevalenza: 6,3%)
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Non-diabetici Diabetici

Età (anni) 67 67

M/F (%) 51/49 51/49

Popolazione con diabete Popolazione senza diabete
(controllo)

N. 640.846

• Caso controllo per confronto con la popolazione non diabetica al fine di 
analizzare le terapie concomitanti e le complicanze (1 controllo per ogni caso, stessa età, 
stesso sesso, stessa ASL)

Metodologia
Caso controllo

21
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Benchmark
media: 5,1% (min: 3,9%-max:7,5%)

Con diabete:
640.846

Trattati con antidiabetici 516.073 (80,5%) 
(prevalenza 5,1%)
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Il diabete farmaco trattato
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Big Data

23

Visualizzazione GIS di dati socio-sanitari

• Con le moderne tecnologie di Big Data è possibile conciliare e 
analizzare dati socio-sanitari provenienti dalle fonti più 
eterogenee

• E con l’ausilio delle tecnologie GIS (Sistema Informativo 
Geografico) è possibile soddisfare tutte quelle richieste che 
riguardano la pianificazione del territorio, le politiche 
ambientali, il monitoraggio socio-economico-sanitario, le 
diseguaglianze, l’esposizione a fattori di rischio ambientali e 
sociali.Diapositiva preparata da MARISA DE ROSA e ceduta alla Società Italiana di Diabetologia. 
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Mappatura della prevalenza del
diabete sul territorio

Analisi Geospaziali
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- Il profilo del paziente con diabete
- Il trend della terapia nel tempo
- I costi assistenziali e il consumo di risorse

26

Ulteriori approfondimenti
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Marisa De Rosa, Dipartimento Sanità
(m.derosa@cineca.it)

Elisa Rossi, Dipartimento Sanità
(elisa.rossi@cineca.it)

Salvatore Cataudella, Dipartimento Sanità
(s.cataudella@cineca.it)

Contatti
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