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Disclosure

Dichiaro di aver avuto i seguenti rapporti anche di finanziamento con soggetti 
portatori di interessi commerciali in campo sanitario:

- Novo Nordisk
- Astrazeneca
- Menarini
- Boeringher
- Guidotti

Dichiaro altresì il mio impegno ad astenermi, nell’ambito dell’evento, dal nominare, in 
qualsivoglia modo o forma,
aziende farmaceutiche e/o denominazione commerciale e di non fare pubblicità di 
qualsiasi tipo relativamente a
specifici prodotti di interesse sanitario (farmaci, strumenti, dispositivi medico-
chirurgici, ecc.).



Evoluzione delle metriche



• Le 10 metriche più utili nella pratica clinica

• I target TIR, TAR, TBR per le diverse popolazioni                     
(T1D, T2D, anziani/ad alto rischio, gravidanza)

• un rapporto standardizzato che includa le 
metriche e gli obiettivi TIR chiave e un profilo del 
glucosio ambulatoriale di 14 giorni (AGP), e sia 
parte integrante del processo decisionale clinico

Interpretare i dati raccolti e agire in modo appropriato:
Obiettivi per le metriche FGM/CGM



Interpretare i dati e agire in modo appropriato:
Obiettivi per le metriche FGM/CGM



Tempo nell’ intervallo fissato
E’ la percentuale del tempo trascorso nel target glicemico: 70-180 mg/dl 

Tempo nell’ intervallo
fissato

Tempo al di sopra 
dell'intervallo

Tempo al di sotto 
dell'intervallo

Time in Range: cos’è?



Obiettivi TIR per differenti popolazioni 
di persone con il diabete

Diabete T1 
e T2

Anziani/a più alto 
rischio:

Diabete T1 e T2

Gravidanza:
Diabete T1

Gravidanza:
Diabete T2 e 
Gestazionale

BattelinoT et al. Diabetes Care 2019: 1593-1603



Il profilo glicemico ambulatoriale (AGP) e profili glicemici giornalieri



HbA1c e Time In Range





Diabetes Care 2019 Mar; 42(3): 400-405

Il rischio di complicanze microvascolari  
è inversamente correlato al TIR

10% del TIR =     64% dell’HR per retinopatia 10% del TIR =    40% dell’HR per m.albuminuria



TIR e rischio di complicanze



il dTIR basato sui dati del profilo SMBG 
a 8 punti era significativamente 
associato negativamente al tempo al 
primo MACE, episodio ipoglicemico 
grave o evento microvascolare

TIR e rischio di complicanze

Bergenstal R. M.  Et al.  DIABETES TECHNOLOGY & THERAPEUTICS Vol 25, N 6, 2023 



TIR e rischio di complicanze



Battelino T et al, Lancet Diabetes Endocrinol. 2023 Jan; 11(1):42-57



GRI (Glycemia Risk Index )
Metrica composita che descrive la percentuale di tempo in ipo-

iperglicemia in un tracciato del monitoraggio glicemico in continuo



Klonoff D.C. et al, Journal of Diabetes Science and Technology 2022

• Sensibile a ipo e iperglicemia
• Dà maggiore peso agli estremi
• Correla con il giudizio clinico 

meglio di TIR o TIR+ TBR

GRI (Glycemia Risk Index )



Time in Tight Range (TITR): cos’è?

TITR:  Tempo trascorso in 
normoglicemia

TATR (Time above Tight Range): 
tempo trascorso in disglicemia 



CGM nella vita quotidiana di bambini sani di età  2 e 8 
anni

15 bambini di età compresa tra 5,4 ± 1,6 anni hanno 
registrato una media di 1976 ± 15 profili

Il glucosio medio rilevato dal sensore era 5,3 ± 1,0 
mmol/L (95 ± 18 mg/dL) 

l'89% dei valori era compreso nell'intervallo 4-7,8 
mmol/L (72-140 mg/dL)

il 9% dei valori glicemici dal sensore era < 4,0 mmol/L 
(72 mg/dL) 

 il 2% dei valori di glucosio del sensore erano >7,8 
mmol/L (140 mg/dL)

Monitoraggio continuo del glucosio in bambini sani

Sundberg F , Forsander G.Continuous Glucose Monitoring in Healthy 
Children Aged 2–8 Years. Diabetes Technology & Therapeutics.Feb 
2018.113-116.

2%

89%

9%
4 mmol/l
 72 mg/dl

7,8 mmol/l
 140 mg/dl



CGM in persone non diabetiche

Viral N Shah  et al Continuous Glucose Monitoring Profiles in Healthy Nondiabetic Participants: A 
Multicenter Prospective Study  J Clin Endocrinol Metab, October 2019, 104(10):4356–4364

TITR  70-140 mg/dl
96 (93-98)%



Time in target range 3,9-7,8 mmol/L

Relazione tra HbA1C e Time in Range nei pazienti con diabete

HbA1c di  6,5% corrisponde ad 
un TITR di circa il 50% 

Battelino T et al Diabetes Care 2019
Petersson J et al Pediatr Diabetes 2019 May;20(3):339-344



Mortalità nel diabete di tipo 1 e di tipo 2
Pazienti con diabete di tipo 1 e controlli abbinati Pazienti con diabete di tipo 2 e controlli abbinati

Time in Tight Range (TITR): perchè?

Rawshani A et al Mortality and Cardiovascular Disease in Type 1 and Type 2 Diabetes  NEJM April 13, 2017



Mortalità nel diabete di tipo 1

Time in Tight Range (TITR): perchè?

Lind M et al N Engl J Med 2014;371:1972-82



Percentuale di pazienti in TBR, TIR e TAR al 
basale  e dopo 52 settimane di trattamento 

Time in range nel DM2: Studio clinico con tirzepatide

Battelino T et al . Lancet Diabetes Endocrinology Vol 10 June 2022 



Percentuale in TITR (70-140 mg/gl)

TITR nel DM2: Studio clinico con tirzepatide

Battelino T et al . Lancet Diabetes Endocrinology Vol 10 June 2022 

48% 48% 
73% 72% 60% 73% 



Time in range nel DM1: Performance after Advanced Hybrid Closed Loop

Da Silva J et al. Diabetes Technology & Therapeutics Vol 24, Number 2, 2022 DOI: 10.1089/dia.2021.0203 
 

Time in Tight Range (TITR): come?



…quindi qual è il nostro obiettivo?

FNIR
Flat, Narrow, In-Range





Conclusioni 1
• Le differenti metriche del CGM sono uno strumento utile e 

potente per valutare e quantificare la qualità del controllo 
glicemico 

• I livelli di TIR sono correlati con lo sviluppo di complicanze 
croniche del diabete 

• Il TIR può essere considerato un valido end point per i trials 
clinici in associazione all’emoglobina glicata.



Conclusioni 2

• E’ importante non focalizzarsi solo sul TIR ma anche sulla qualità 
del controllo glicemico. Il GRI è una metrica composita che fornisce 
informazioni sul tempo trascorso in ipo e iperglicemia, e può 
essere utilizzata per determinare gli effetti glicemici dei trattamenti 
prescritti

• Il TITR (Time in Tight Range) 70-140 mg/dl è un obiettivo sfidante 
ma raggiungibile con i farmaci e le tecnologie oggi a disposizione. 
Perseguibile nell’ottica di ridurre le complicanze croniche del 
diabete e migliorare l’aspettativa di vita



Metrica= da metrikḗ (téchnē) '(arte) metrica', 
deriv. di metron 'misura, misura del verso

Conclusioni 3

• Le metriche sono solo un mezzo per misurare la realtà
• la tecnologia è solo  uno strumento per raggiungere 

l’obiettivo che è il benessere e la qualità di vita del 
paziente
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