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CREDITI FORMATIVI ECM
N°ECM: 373- 410454 - Ore formative ECM: n° 6
Al Congresso sono stati assegnati n° crediti formativi: 6
L’evento sarà accreditato per n° 80 Medici Chirurghi.
Discipline mediche accreditate: Cardiologia, Endocrinologia, Geriatria, 
Malattie del Metabolismo e Diabetologia, Medicina Interna, Medici di 
Medicina Generale, Scienze dell’alimentazione e dietetica. 
Gli specialisti afferenti ad altre discipline non avranno diritto ai crediti 
ECM. Il corso non è ad invito diretto dello/degli sponsor.

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza -profili di cura.

ISCRIZIONE
L’iscrizione è gratuita e potrà essere effettuata tramite la compilazione 
di un form on-line sul sito www.siditalia.it all’interno della sezione 
Formazione - Corsi Residenziali.

METODO DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO
La documentazione ECM sarà on-line a partire dalle ore 08.00 del giorno 
15 giugno 2024 alle ore 08.00 del giorno 18 giugno 2024. Si ricorda che 
da comunicazione Age.Na.S. del 27 marzo 2015 il questionario di verifica 
on-line consente di effettuare una sola e non ripetibile compilazione del 

test. Il set di domande rimarrà lo stesso ed allo stesso verrà applicata la 
doppia randomizzazione. In sede di evento il provider darà indicazioni in 
merito alla pubblicazione del questionario. 
L’assegnazione dei crediti formativi rimane, comunque, subordinata a:
• presenza in sala per il 90% della durata dell’evento. La rilevazione delle 
presenze verrà compiuta tramite utilizzo di scanner elettronici posizionati 
presso l’ingresso delle sale. Si raccomanda vivamente ai partecipanti di 
provvedere sempre a registrare l’ingresso e l’uscita. L’assenza di una sola 
delle timbrature necessarie determinerà l’impossibilità di assegnazione 
dei crediti;
• rispondere correttamente al 75% dei quesiti del questionario di 
apprendimento.
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L’alterazione glicemica anche modesta, l’obesità e il 
diabete stesso predispongono ad importanti complicanze 
cardiovascolari che vanno ad impattare fortemente sulla 
qualità di vita. Infatti, le conseguenze cardio-nefro- vascolari 
che derivano da queste condizioni rappresentano ancora 
oggi una delle maggiori cause di mortalità ed invalidità. In 
particolare, a livello mondiale il 21% delle morti per cardiopatia 
ischemica e il 13% delle morti per ictus è attribuibile ad elevati 
livelli glicemici. È pertanto della massima importanza valutare 
il rischio cardiovascolare negli individui con alterazioni 
dismetaboliche che non abbiano ancora evidenza clinica 
di malattia cardiovascolare, al fine di individuare quelli 
più ad alto rischio nei quali si dovrebbe immediatamente 
attivare la massima prevenzione correggendo stili di vita e 
implementando la terapia più adeguata.
Negli ultimi anni, differenti categorie di farmaci per il 
trattamento del diabete di tipo 2, con effetti comprovati 
di significativa riduzione degli eventi cardiovascolari e 
renali, sono stati raccomandati dalle linee guida nazionali 
e internazionali. In un futuro vicino, alla luce della sempre 
crescente evidenza scientifica, questi farmaci potranno 
auspicabilmente vedere ampliato il loro utilizzo anche nelle 
fasi più precoci di alterazione glicemica e nei soggetti obesi.
In questo corso verranno approfondite ed aggiornate le 
attuali conoscenze in tema di rischio cardiovascolare in 
tutte le categorie di alterazione metabolica spaziando dal 
prediabete, all’obesità al diabete di tipo 1 e di tipo 2. Oltre alle 
letture frontali verrà dedicato uno spazio alla discussione di 
casi clinici utilizzando la metodologia della “simulazione ad 
alta fedeltà”, utilizzando la struttura del Simulation Center del 
Campus di Humanitas University.

Razionale 09.30 	 Welcome coffee e registrazione 		
	 partecipanti

09.45	 Saluto delle Autorità - Introduzione e 		
	 presentazione del corso
	 Alessandro Roberto Dodesini (Bergamo), 
	 Marco Mirani (Rozzano-MI)

10.00	 Lettura magistrale (collegamento Zoom)
	 Moderatore 
	 Stefano Del Prato (Pisa)

	 Revisiting the links between glycaemia, 	
	 diabetes and cardiovascular disease
	 Naveed Sattar (Glasgow - UK)

	 SESSIONE 1 

	 Metabolismo e cardiopatia ischemica, 	
	 nuove frontiere farmacologiche 
	 Moderatori 
	 Antonio C. Bossi (Bergamo), 			 
	 Franco Folli (Milano)

10.30	 L’obesità e il rischio cardiovascolare: nuove 	
	 opportunità terapeutiche?
	  Paolo Marzullo (Novara)

10.50	 La malattia cardiovascolare nel diabete 	
	 tipo 1, a che punto siamo?
	 Stefano Genovese (Milano)

11.10	 La dislipidemia diabetica: novità e prospettive
	 Gianluca Perseghin (Monza)

11.30	 Presente e futuro della terapia con ormoni 		
	 incretinici
	 Stefano Del Prato (Pisa)

11.50	 Discussione

12.30	 Lunch

	 SESSIONE 2 

	 La simulazione clinica ad alta fedeltà 
	 in diabetologia
	 Moderatore 
	 Marco Mirani (Rozzano-MI)
	 Tutor 
	 Stefania Brusa (Rozzano-MI), 
	 Giuseppe Favacchio (Rozzano-MI)

14.00	 Simulazione Caso Clinico 1 – ROLE PLAYING

14.15	 Simulazione Caso Clinico 2 - ROLE PLAYING

14.30	 Discussione

	 SESSIONE 3 

	 Metabolismo e scompenso cardiaco, 
	 SGLT2 e oltre 
	 Moderatori 
	 Gianluigi Condorelli (Rozzano-MI), 			 
	 Roberto Trevisan (Bergamo)

15.00	 Il rischio di scompenso cardiaco nel prediabete 	
	 e nell’obesità, quali strategie di intervento?
	 Riccardo Candido (Trieste)

15.20	 Lo scompenso cardiaco nel diabete tipo 1, 
	 una realtà sottovalutata?
	 Sandro Inchiostro (Trento)

15.40	 Diabete e cuore: come le differenze di genere 		
	 influiscono sulle terapie?
	 Emanuela Orsi (Milano)

16.00	 Lo scompenso cardiaco nel diabete, la causa 
	 (e il rimedio) è metabolica o emodinamica?
	 Angelo Avogaro (Padova)

16.20	 Discussione

16.40	 Take home messages e chiusura dei lavori
	 Alessandro Roberto Dodesini (Bergamo), 
	 Marco Mirani (Rozzano-MI)
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