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La terapia del diabete oggi

> 150 possibili combinazioni fra classi di farmaci!



William T. Cefalu et al. Dia Care 2018;41:14-31
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Risultati dei CVOTs (Agonisti GLP-1)



Lancet. 2019 Jan 5;393(10166):31-39

Risultati dei CVOTs (Inibitori SGLT-2)





American Diabetes Association Dia Care 2020



La situazione in Italia
Standard Italiani per la Cura del Diabete Mellito - 2018





«Attivo da oltre 30 anni, ARNO nasce da una collaborazione tra Cineca e i servizi farmaceutici delle ASL con l’obiettivo di 
costituire un osservatorio come base informativa, con il paziente al centro del processo, per la programmazione sia clinica 
che sanitaria».
«Oggi l’Osservatorio ARNO è composto da una rete di ASL sparse sul territorio nazionale e raccoglie i dati di oltre 11 milioni 
di abitanti».

• valutare i bisogni terapeutici e l’appropriatezza delle risorse
• controllare e verificare nel tempo l’impatto degli interventi sulla qualità e sui costi dell’assistenza
• evidenziare popolazioni da seguire, sorvegliare, valutare e coinvolgere nel contesto di programmi di intervento
• valutare, (omogeneità-eterogeneità, carichi assistenziali, strategie terapeutiche, linee guida, sperimentazione clinica …) in 

accordo con gruppi di medici e/o di loro rappresentanze culturali, i problemi presenti nella pratica dei singoli medici



% di ricoveri in base all’età

Prevalenza per sesso ed età



Principali diagnosi nei ricoveri del paziente diabetico



Le 10 diagnosi principali nei ricoveri ordinari



Spesa sanitaria per i pazienti diabetici



Classi di farmaci prescritti per la cura del diabete (2018)



Andamento temporale dell’utilizzo di farmaci anti-
iperglicemici non insulinici (2018)



I 10 farmaci antidiabetici più prescritti in Italia (2018)

E i nuovi farmaci??



17°

39°

Agonisti GLP-1 
(comprese associazioni 
con insulina) = 4.7% 

Inibitori SGLT-2 = 5.1% 



ARNO Diabetes Observatory - Bonora et al - NMCD 2020; 30:1945



Confronto annali 2018-2020



Siamo ancora lontani dall’obiettivo



Farmaci innovativi ATS PAVIA



UTILIZZO FARMACI INNOVATIVI IN ITALIA – LOMBARDIA – ATS PAVIA
CLASSE DEL GLP1 RAs

NEL PERIODO OTT.’19-SETT.20  LA CLASSE DEL GLPI-RA  RAPPRESENTAVA IL 6% DELLE PRESCRIZIONI DELLE TERAPIE IPOGLICEMIZZANTI TOTALI , INSULINA 
COMPRESA.

DOTs: daily of therapy , rappresentano i giorni di terapia coperti da 1 confezione.  

Dati IQVIA



UTILIZZO FARMACI INNOVATIVI IN ITALIA – LOMBARDIA – ATS PAVIA
CLASSE DEL GLP1 RAs diviso per distretto

DOTs: daily of therapy , rappresentano i giorni di terapia coperti da 1 confezione.  

FONTE: DATI IQVIA

Periodo: OTT.2018-SETT.2019

MKT PAVIA a DOTs a CONFEZIONI 194984 6963

MKT LOMELLINA a DOTs a
CONFEZIONI

74968 2677

MKT OLTREPO’ a DOTs a CONFEZIONI 76553 2734

Periodo: OTT.2019-SETT.2020

MKT PAVIA a DOTs a CONFEZIONI 288641 10308

MKT LOMELLINA a DOTs a
CONFEZIONI

113096 4039

MKT OLTREPO’ a DOTs a CONFEZIONI 107580 3842

CRESCITA MKT 2020 
VS 2019

PAVIA 48%

LOMELLINA 51%

OLTREPO’ 41%



UTILIZZO FARMACI INNOVATIVI IN ITALIA – LOMBARDIA – ATS PAVIA
CLASSE DPPIV + SGLT2

LA CLASSE DPPIV+SGLT2  RAPPRESENTA  IL 30% DEL MERCATO TOTALE DELLE TERAPIE IPOGLICEMIZZANTI, LADDOVE LA CLASSE DEGLI SGLT2 RAPPRESENTA IL 
10% , E HA COMUNQUE AVUTO UNA CRESCITA PIU’ DEL DOPPIO RISPETTO AL 2016.

DOTs: daily of therapy , rappresentano i giorni di terapia coperti da 1 confezione.  
Dati IQVIA



DOTs: daily of therapy , rappresentano i giorni di terapia coperti da 1 confezione.  

FONTE: DATI IQVIA

Periodo: OTT.2018-SETT.2019

MKT PAVIA a DOTs 742165

MKT LOMELLINA a DOTs 367239

MKT OLTREPO’ a DOTs 380352

Periodo: OTT.2019-SETT.2020

MKT PAVIA a DOTs 836755

MKT LOMELLINA a DOTs 449133

MKT OLTREPO’ a DOTs 442736

CRESCITA MKT 2020 
VS 2019

PAVIA 13%

LOMELLINA 22%

OLTREPO’ 16%

UTILIZZO FARMACI INNOVATIVI IN ITALIA – LOMBARDIA – ATS PAVIA
CLASSE DPPIV + SGLT2 diviso per distretto



Totale pazienti: circa 2300 (dati 2019)
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SGLT GLP-1 Ins + GLP-1 DDP-IV Altri

Una fotografia del nostro ambulatorio



In conclusione…

• Le persone con diabete sono ricoverate molto spesso in ospedale e hanno degenze più lunghe di 
chi non ha il diabete. Inoltre utilizzano molti più farmaci rispetto alle persone non diabetiche

• Considerando le opzioni terapeutiche oggi disponibili e le raccomandazioni delle linee guida 
recenti, risulta ancora inferiore a quanto atteso l’utilizzo di farmaci innovativi

• Questo è in parte dovuto al fatto che molti pazienti non afferiscono alle strutture diabetologiche, 
con conseguente impossibilità di prescrizione dei nuovi farmaci

• Per il futuro si pone quindi la necessita’ di estendere la prescribilita’ dei nuovi farmaci ai medici di 
medicina generale 

• Tuttavia, esiste sicuramente dell’inerzia nell’approccio alle nuove terapie da parte anche delle 
strutture diabetologiche
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