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La Diabetologia lombarda guarda al futuro 
ricerca e (ri)organizzazione 





Dimensioni del campione: 640.871 296 CENTRI       VS     559.906   del 2022  in 295 centri

                                                          DM2  573.164
                                                                        DM1   42.611 
                                                           13.542 donne con diabete gestazionale.

Indicatori generali Annali 2023

+12,6 % del 2022

Lombardia 
2023=61.329 DM2
                 4.009 DM1

(35 Servizi)
10.2% del campione 

nazionale
(50.940 DM2 

nel 2019)



DM2 - Indicatori descrittivi generali e di volume di attività Annali 2023

Caratteristiche cliniche

• 573.164 soggetti
• 14,5 % pz di origine extra-europea
• 58,5 % uomini
• Età media 69,7 anni, Il 10,4% ha 55 anni o meno, Il 68,5% ha più di 65 anni  e il 34,8%  ha più di 75  anni 
• Durata media diabete: 12,7  anni, il 20,3% con oltre 20 anni di malattia
•  35,6% Obeso
• Numero medio di visite è pari a 1,5 visite/anno per i pazienti in trattamento con iporali/GLP1-RA e poco più di 2 visite/anno 

per i soggetti trattati con insulina, da sola o in associazione ad altri farmaci

Lombardia 2023=59.7%



DM2 - Indicatori di processo Annali 2023

Soggetti con determinazione/valutazione di (%)
Lombardia 2023
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Principali indicatori di esito intermedio favorevoli e sfavorevoli nei soggetti con DM2
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Sinossi di confronto fra i 
principali Indicatori 
descrittivi generali, 
di processo ed esito 
intermedio 
nei soggetti DM2 
nei dati nazionali 2023 
e regionali 2023 e 2019

61.239
59,7

12,9±9,8

69,8±11,3
69,0



Principali Indicatori
di intensità / 

appropriatezza
terapeutica

nei soggetti DM2
nei dati nazionali 2023 
e regionali 2023 e 2019

Ace-inibitori/e-o sartani  (%) 79,6 79,9 81,5



• Indicatori di esito
finale nei soggetti DM2
nei dati nazionali 2023 e 
regionali 2023 e 2019



DM1 - Indicatori descrittivi generali e di volume di attività Annali 2023

Caratteristiche cliniche:
• 42.116 soggetti
• 14% pz di origine extra-europea
• 54,4 % uomini
• Età media: 48,6 anni; il 18,1% ha più di di 65 anni
• Durata media diabete: 22,3 anni, il 49,9 % con oltre 20 anni di malattia
• 13,9% Obeso
• Numero medio di visite in pazienti in terapia basal/bolus: 2,4 visite/anno; nei pz con microinfusore: 2,9

Per la prima volta disponibili 
i dati regionali anche per DM1!



DM1 - Indicatori di processo Annali 2023
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Principali indicatori di esito intermedio  favorevoli e sfavorevoli nei soggetti con DM1
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Indicatori di qualità di cura:
•  più attenta esecuzione indicatori di 

processo 
• lieve miglioramento indicatori di 

esito intermedio favorevole

ANNALI 2023



• Principali Indicatori
descrittivi generali, di 

processo ed esito
intermedio su soggetti DM1
nei dati nazionali e regionali

2023



DM1 indicatori di intensità/appropriatezza del trattamento farmacologico 

 Predominante prescrizione di insulina 
basale di seconda generazione 
(87,2%) 

 19,8% trattati con microinfusore; 
insulina rapida più utilizzata: Aspart e 
Lispro

 44,2% in terapia ipolipemizzante 
 29,7% trattato con anti-ipertensivi 

DISTRIBUZIONE PER SCHEMA 
DI TRATTAMENTO INSULINICO %

a



DM1 indicatori di esito finale 
Annali 2023

Soggetti con ret. Diab.Malattia CV %



Indicatori di qualità di cura complessiva DM1 e DM2

Lo score Q medio nella popolazione con DM2  è risultato pari a 29,4

DM2  

DM2 Annali

DM1

DM1 Annali
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