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Gruppo interassociativo Diabete e Alimentazione

| Direttivi Regionali di AMD e SID Lombardia, consapevoli
dell'importanza di implementare progettualita che rendano
omogenee e fruibili le conoscenze in ambito di alimentazione e
counting dei carboidrati nei pazienti con diabete, e che sviluppino
tra i team diabetologici le abilita necessarie ad applicarli nella
pratica clinica tramite interventi educativi strutturati, hanno deciso
di istituire il gruppo regionale “Diabete e Alimentazione”.

7 giugno 2019
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Gruppo interassociativo Diabete e Alimentazione

Composizione

I'da Mangone (diabetologa)

Laura Molteni (diabetologa)
Patrizia Richini (infermiera)
Emanuele Spreafico (diabetologo)

Donata Richini (diabetologa)
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Il counting CHO:
I numeri nascosti

ATEH R

I TERAT TV
ELEBARJ?O.EOE/,?D.LB&O‘L;M‘ Tutor: Donata Richini, Elisa Sprio

IMPARARE PER MIGLIORARSI.

¥ SABATO 19 OTTOBRE 2019
| COCCAGLIO (BS) HOTEL TOURING



Il counting CHO: proviamo a renderlo accessibile a tutti

Il COUMTING dei CHO: proviama a renderlo “accessibile” a tutti

Il centeggio dei CHO & oggi considerato il miglior metodo per poter calcolars |a desz di insuling da praticare
per il pasto ed ottimizzare le escursioni glicemiche post prandiali senza incidere sullz qualita di vita della
persona con diabets.

Linsegnamento del gguniing tuttavia non awviene ancora in modo omogeneo in tutte le realta
diabetologiche per problemi di tempo, di risorse umane, di spazi inadeguati, di turnover del personzle.

sicuramente |z maggior parte degli operatari sanitari in ambito diabetologico conosce & condivide i principi
alla base della metodica, ma crede che un grosso ostacole al suo insegnamento sia legato soprattutto alla
traduzions pratica del metodo ed al fatto che quando il percorse viene proposto dagli “esperti” appaia
“troppo complessa”; & infatti di solito cosi dedinato:

1° step: introduce il concetto di conta dei carboidrati 2 incorzgziz 'assunzione di quantitd costanti di
carboidrati ai pasti e agli spuntini per consentire unz previsione delle escursioni glicemiche post-prandiali

in questa prima fase il paziente deve:

sdpere [osa sono i carboidrati e come s differenziano

sapers dove sono contenuti | carboidrati

s3pers dove $0no contenuti grassi  proteing

conoscere i principi di una corretta alimentazione

conoscere le proprie necessitd caloriche e il propric peso corporzo idealz

acquisire |3 consapevolezza che & indispensabile mantenzre anche un assetto lipidico comretto
conoscere i propri obiettivi glicemid, di colesteralemia e di figliceridemia

imparare a tenerz un diario dettagliato su terapia effettuata, glicemie rilevate, attivita svolta, cibi
assunti & loro quantitativo

E imparare & leggere |2 etichette dei cibi

E imparare & riconoscers il pese delle porzioni di cibo

E imparars & contare i carboidrati assunti
Solo dopo over verificoto che if poziente conoscoo tutto sf passo ol 2° step

2° step: si focalizza sulla relazione tra cibo, terapia, attivita fisica e controllo glicemico e introduce il
concette di come fare gli aggiustamenti terapeuticl tenendo presente interferenza di questi fattori sulla
glicemia.

Solo dopo aver verificato che il paziente abbio acquisito tutto cib si posso ol 3° step

3 step: prevede di insegnare come combinare I'analogo dell'insuling rapida o ultrarapida assunta prima dei
pasti con la quantita di CHO che verranno consumati utilizzando il rapporte I/CHO.

In questo modo [loperatore, che ha sempre poco tempo, é

disincentivato ad iniziare.

L'esperienza persanale perd & un po’ diversa.

Il corsa strutturato resta fondamentale 2 la partecipazione & da consigliare non appena possibile, ma se una
diabetologia non ha |2 risorse per organizzarlo non pud lasciare il paziente nella inconszpevolezza di questo
modo di gestirz |a terapia, nellattzsa del momento in cui il corso si potra realizzare.

Mell'ambulatoric pud almene essere iniziato un prime passa.

0Ogni quzl volta si ha di fronte un paziente che deve iniziare insulina basal-balus;
# far comprenders come viene prodotta Finsuling dal pancreas
dizegnandeo basale e boli & mestrare come lo schema con f/\
analogo lento e rapido si tenti di riprodurlo;

* spiegare che linsulina & come una chiave che apre la porta zlle cellule per fare entrare il glecosio;

informare il paziente che ogni chiave apre la porta 2d una quantita limitats di glucosio, diversa per ogni
persena e che puo essere diversa tra colazione, pranzo e cena; quindi |a forza della chiave deve essere
SCOpErta.

il rapporto insulina - carboldrati
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» definire gli obiettivi glicemici & in particelare spiegare I'importanza di “tenere d’'occhio” il delta
glicemica;

® fare un gzgursys sulle categorie di cibi che contzngono zuccheri e su guelle che non i contengeno e
delle prime fornire le tabelle;

 Carne | Pesce |Formaggi|
\Legumi | Uova | Latte |
Frutta ||Verdura| Alcolici|
(Cereali]| Dolci | condimenti

® 3 guesto punto il pazients di selito si chisde quale sia la
giusta quantita di CHO del paste =4 insieme & |ui concordarlz sulls base dei pasti che |ui gzneralmente
CONSUMma;

% chiarire importanza di pesare i cibi che contengana zuccheri & di mantensre fissz |a quantitd di CHO
del pasto in esame per qualche

Empa;
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* consagnare il numero del cellulare su cui chiamera prima dei pasti per qualkche giorno {passaggio
fondamentale per rapide madifiche della dose di insulina fino alla dose comretta ed al caloolo del
rapporto, ma anche per la werifica che | CHO siano correttamente caloolati];

# di zolito nel giro di 5-5 giorni il paziente chiede di provare da solo & pian piano s rende autonomo fino
al successivo controllo fissato in ambulatorio;

nazturalmente chi risponde 3l telefono deve essere in gredo di dﬂdﬂ'ﬂ.‘lﬂlﬂ&f" Tmky TR
comprendere velocemente se il pazientz essgue | conteggi s
correttamente & quindi deve gia conoscere @ memaria le % di

©HO dei cibi pil comuni e avere chiare |2 principali grammaturs I‘“T'h::' :' q
|ze il paziente mi parla di 30 gr di melz o di 50 gr di gnocchi mi Ianubing'carbaidrati
i rapporto al peso

deve venire il dubbio che ci sia qualcesa che non va e cosi s2
riferizce di una zuppe di cpolle o una peperonata & non valuta
che i CHO devono essere conteggiati in modo differente rispetto
3l crudo...).

E importante ricordare che il pasto deve essere squilibrato e che piano piano va introdotto il concetto
dell'apporte proteice e di grassi che innalzane |a richiestz di insuling, s2 assunti in quantita eccessive, ma
dopo 3-4 ore dal pasto.

per il rapperto |/CHO iniziale ci si pud affidare alla tabella dei pesi & per il fattore di correzione si pud
utilizzare 3000/pazo attuale.




Associazione Diabetici Camuno Sebina
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sisterna Socio Sanitario hruppo Interassociativo AMD-SID

Regione Alimentazione e Diabete
Lombardia

ASST Nord Milano in collaborazione con
ADCS-APS

Associnzione Diabetici
Camuno Sebing
2£2000

“Diabete e Alimentazione...dalla A alla Z

Corso di Formazione per Infermieri, Medici e Dietiste
Ambulaterio di Diabetologia

25 Settembre 2021 ore 8.30-17.00
Aula didattica P.O. Sesto 5. Giovanni - ASST Nord Milano

RESPOMSABILE SCIEMTIFICO: Dr. Gianfranco Galli
ISCRIZIOMNI: ad accesso programmato

SEGRETERIA QRGANIZZATIVA;  int. 8580 mail: cristing.ermichelli@ssst-nordmilane.it
int_ 3060-3052/mail: sitra ptp@ asst-nordmilana it
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Cereali CHO g%
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e Pane bianco
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Grissini

7Q @

Polenta Patata lessa

70

Cornflakes

100

Tortellini freschi  Patatine fritte busta




Frutta fresca CHO g%
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Grissini 50¢g

Crackers 35g

Polenta250 g

Pasta40 g

Formaggio30 g

Pane grauatb 50g

s
Latte 150 g




Kiwi 150 g Anguria 230 g

-~

Prugne secche 100 g Fragole 200 g Ananas sciroppato 100 g N&;éi 50g













Obiettivo Generale

Aggiornare il team diabetologico sulle Linee guida per
una corretta alimentazione e fornire le conoscenze e le
competenze per poter costruire un percorso di
consapevolezza e crescita della persona con diabete
verso una alimentazione sana che favorisca la riduzione
della variabilita glicemica, ma anche una buona qualita
della vita.

AMD-SID Lombardia 2022
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50 partecipanti
17 servizi di Diabetologia
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Quanti CHO in questo  pasto?
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