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I Direttivi Regionali di AMD e SID Lombardia, consapevoli 
dell’importanza di implementare progettualità che rendano 
omogenee e fruibili le conoscenze in ambito di alimentazione e 
counting dei carboidrati nei pazienti con diabete, e che sviluppino 
tra i team diabetologici le abilità necessarie ad applicarli nella 
pratica clinica tramite interventi educativi strutturati, hanno deciso 
di istituire il gruppo regionale “Diabete e Alimentazione”.
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Polenta Patata lessa

Mais bollito

Patate fritte Gnocchi
Patate al forno

Ravioli

Tortellini freschi Patatine fritte busta

Pasta semola

Grissini

Pane bianco

Fette bisc.

Cornflakes

Riso brillato

Frollini







Pasta 40 g



Uva 130 g

Prugne secche 100 g









Obiettivo Generale 

Aggiornare il team diabetologico sulle Linee guida per 
una corretta alimentazione e fornire le conoscenze e le 
competenze per poter costruire un percorso di 
consapevolezza e crescita della persona con diabete 
verso una alimentazione sana che favorisca la riduzione 
della variabilità glicemica, ma anche una buona qualità 
della vita.
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