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KEY-NOTE LECTURE
IL DIABETE
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DISCLOSURES

Bristol Mayer Squibb , Astra Zeneca, Boheringer Ingelhaim , Eli Lilly, Merck Sharp & Dhome ,
Mundipharma, Novartis, Novo-Nordisk, Sanofi-Aventis, Sigma-Tau, Takeda.
(Speaker)

Astra Zeneca, Bristol Mayer Squibb, Boheringer Ingelhaim, Glaxo Smith Kline, Eli Lilly, Merck
Sharp & Dhome, Novo-Nordisk.
(Advisory Board)

Astra Zeneca, Novo-Nordisk
(Consultant)

Eli Lilly, Novo-Nordisk
(Research Grant)
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Moderatore: Elisabetta
KEY-NOTE LECTURE: Al

Lovati
erto Angela - La bellezze

Moderatore: Patrizia Ruggeri, Cristina Romano
KEY-NOTE LECTURE: Attilio Fontana - La Lombardia

Moderatore: Federico Bertuzzi

KEY-NOTE LECTURE: A
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gostino Consoli - [ Diabete
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Lila Moss proudly put her insulin pump on full
display while walking the catwalk at Fendi x
Versace's "Fendace" fashion show this week in

Milan.

Ssib.

Milano, 14-15 ottobre 2022
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Caratteristiche del DM2

 Alta prevalenza (numerosita)

* Lunga Durata (cronicita)
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Il grande equivoco

Numerosi emplicita

N

Cronici plicita

In realta il diabete e una malattia molto complessa e potenzialmente
molto grave, sottovalutata da moltissimi pazienti, da molti medici e
anche da molti amministratori della sanita

2 8 O Congresso Interassociativo
AMD-SID Lombardia 2022




OGNI 2 Min UNA PERSONA
RICEVE DIAGNOSI DI DIABETE
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I 65% dei 4 milioni di persone con diabete abita nel
primi cento nuclei metropolitani e urbani italiani




Il diabete nella Citta Metropolitana di Roma

7 5-8.3%
8.4-9.2%
9,3-9.9%
B 10,0-10,8%
B 1009112%
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Global burden of 87 risk factors in 204 countries and
territories, 1990-2019: a systematic analysis for the Global
Burden of Disease Study 2019

GBD 2019 Risk Factors Collaborators*

Spline analysis of PM2-5 and the risk of diabetes

The red line is the hazard ratio. The black lines are the 95% Cls. A histogram of the
distribution of PM2-5 exposure is presented in the background in grey. The lowest
PM2-5 value included in the analysis was 6-2 ug/m3 and it served as the reference.
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Prevalenza di OBESITA nelle regioni italiane — Persone di 18 anni o piu

(ISTAT: Indagine "Aspetti della vita quotidiana" - Anno 2021)

<10%
10-10,9%
11-11,9%
12-12,9%
13-13,9%
214%

Prevalenza di DIABETE nelle regioni italiane
(ISTAT - Anno 2020)

<5%
5-5,5%
5,6-5,9%
6-6,5%
6,6-7%
>7%



Chemicals induced epigenetic modifications
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L'Urbanizzazione e uno dei ‘ Le citta influenzano il modo di
c.am_bllam.e.ntl demografici piu vivere, il lavoro e I'alimentazione
significativi delle persone, e tutto cid ha un

impatto sull'obesita e il diabete

2/3 delle persone 3/4 delle persone

con diabete vive in citta? Con diabete vivra in citta? l .
- J
.

55% 68% i
delle persone H delle persone
vive in cittal vivra in cittal

2021 2050

United Nations Department of Economic and Social Affairs (UNDESA). World Urbanization Prospects, the 2018 Revision.

International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas. 8th edn. Brussels, Belgium: International Diabetes Federation. 2017

Tellnes G. Urbanisation and health: new challenges in health promotion and prevention. Oslo academic press. 2005
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CHE FARE ?

« SENSIBILIZZAZIONE della popolazione
- ADVOCACY presso i decisori politici sugli indirizzi generali
* PRESSIONE per il varo di interventi legislativi specifici
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cities

THE DIABETES CHALLENGE

Diabet:

changi
diabétes

The city of Milano recognises the need to accelerate ity action to prevent
diabetes and its complications. There s great potential to improve health and
well-being, combat health inequalities, reduce long-term costs, and ensure
productivity and growth in our cities.

As a partner ity in Citles Changing Diabetes, city Milano is committed to five

principles to guide the actions we deliver to respond to the diabetes challenge.

We will:

1 INVEST IN THE PROMOTION OF HEALTH AND WELL-BEING
Cities have great potential to be health-promating environments. This will require
a shift towards viewing the prevention of dizbetes and its complications as a
long-term investment rather than a short-term cost. Therefore, 15t pricritise
hedlth-pron ] POl ar D Imipr I El-DEIng T

2 ADDRESS SOCIAL AND CULTURAL DETERMINANTS AND STRIVE FOR
HEALTH EQUITY
Social and cultural determinants are root causes that shape atizens’ opportunities
for healthy living. Striving for health equity is essential in order to provide haalthy
opportunities for all. Therefore, t cial and cultural det na

3 INTEGRATE HEALTH INTD ALL POLICIES
Health & linked to other policy agendas, including social, employment, housing
and environmental policies. To improve the health and welHbeing of citizens,
health must be integrated into decision-making processes across departments
and be driven Dy shared |..C:||Cy g::-:ls Therefore, we must coordinate action acr

4 ENGAGE COMMUNRNITIES TO EMSURE SUSTAINABLE HEALTH SOLUTIONS
Health s largely created outside the healthcare sector, namely in community
sattings where people lve their everyday lives. Health actions should move beyond
the indidual level to include the communit y se"mgs whiere social norms that
"'apE behawiows are created. Therefare, 0 2

5 CREATE SOLUTIONS IN PARTNERSHIP ACROSS SECTORS
Health = a shared responsibdity. Creating sustamable solutions demands that a
membears of iDCIE"-‘ -':"Kﬂi':lw'é:"'_é the health impact of their actions. Comiban g
compatences and pooling resources and networks are pn:-re* sites to c:eatmg
innoative, effective and sustainable solutions. Therefore, k E

CITY OF MILANG

- i

s LLL
GiusEppe Sde'{i.i or af hMilara

36,50

Comune di
MILANO

DELIBERAZIONE DELLA GIUNTA COMUNALEN. 1529 DEL 14/09/2018

DIREZIONE POLITICHE SOCTALIL
Numern proposta: 2985

OGGETTC: Fresa d'atto della partecipazione del Comune di Milane al progetto “Cities Changing
DHabetes” coordinate da Health City Institute e della contestuale adesione alla Rete Internazionale
“Sustainable Cities Promoting Urban Health”. Il presente provvedimento non comporta spese a carico
dell’ Amministrazione Comunale.

L'Anno deemiladiciotto, il giorno quattordici, del mese di settembre, alle ore 10015, nella sala giunta del
palazzo municipale si & riunita la Giunta Comunale.

5i da atto che risultano presenti i seguenti n. 11 amministratori in carica:

NOMINATIVO CARICA PRESENTE GUAINER] ROBERTA ASEFSGORE N
SALA GIUSEFFE SINDACD NO LIPPARINI LORENZD ASEESSORE =
SCAVUZZD ANNA VICE SINDACCH | Sl MARORING PIERFRANCESCD | ASSESSORE ]
COCCO ROBERTA ASSESGORE ] MARAN PIERFRAMCESCO ASEESSORE ]
DEL  CORND FILIPPO{ ASSESEORE = RABAIDTTI GABRIELE ASEESSORE =
RAFFAELE TAJAN] CRISTINA ASEFSSORE ]
GALIMEERT] LAURA ASSESEORE ] TASCA ROBERTO ASEESSORE E]
GEANELLL MARCO ASSESGORE ]

Assume la presidenza il Vice Sindaco  SCAVUZZ0D Anna

Fartecipa il Segretario Generale DALL'ACQUA Fabrizio

E’ altresi presente: Direttore Generale Malangone Christian - -
IL PRESIDENTE

Constatata la legaliti della riunione, invita la Giunta a trattare I'argomento segnato in oggetto;

Vista la proposta dell’ Assessore MAJORINO Pierfrancesco, Sindaco SALA Giuseppe in allegato e ritenuto la
stessa meritevole di approvazions;

Dhato atto che la medesima & corredata dei pareri previsi dall’art49 del T.U. 18 agosto 2000, n. 267 nonché
del parere di legittimita del Segretario Generale previsto dall’art. 2 - comma 1 - del Regolamento sul sistema
dei controlli interni approvato con delibera CC n. 7 dell’11,/02/2013;

Con votazions unanime
DELIBERA

Di approvare la proposta di deliberazione in oggetto;



News

Junk food advertising bans do help reduce obesity,

say researchers

BMJ 2022; 378 doi: https://doi.org/10.1136/bmj.01930 (Published 02 August 2022) Cite this as: BMJ
2022;378:01930

Restrictions on the adverting of high fat, salt, and sugar products across the Transport for London network in
2019 resulted in 94 867 fewer cases of obesity than expected (a 4.8% decrease), researchers have estimated.

There were 2857 fewer cases of diabetes and 1915 fewer cases of cardiovascular disease within three years of
the advertising restriction than would be expected, according to a study published in the International Journal of

Behavioural Nutrition and Physical Activity 1

1 Thomas C et al., Int J Behav Nutr Phys Act 2022;19:93
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... comunque, ad oggi, almeno 4 milioni di

persone in ltalia vivono con il Diabete !
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Diabete e Malattia Cardiovascolare:
| numeri ltaliani dell’abbraccio mortale

* 4 milioni di persone sanno di avere il diabete

* 400.000 diabetici hanno avuto un infarto ’

e 250.000 diabetici hanno avuto un ictu

P

y
> '’

* 150.000 i diabetici hanno / hanno avuto un problema ime= 5, o0\ =2
« 200.000 diabetici hanno un problema serio a livello renale

* 74.496 decessi per diabete all’'anno (causa diretta o come com

Source : ISTAT 2015, Associazione Ricerca & Diabete SID, Italian Diabetes & Obesity Report Barometer Report 2017
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Diabete: la sfida per il SSN

®* La complessita di gestione del diabete rappresenta una sfida
per I'intero ecosistema sanitario.

®* |l diabete rappresenta il paradigma della malattia CRONICA
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PNRR: indirizzi relativi alla gestione della cronicita

Portare 'assistenza Portare la Utilizzare, ovunque
al malato cronico erogazione della possibile, soluzioni
FUORI cura il pivU vicino telematiche per la
DALL'OSPEDALE possibile al erogazione della
destinatario della cura
cura

(viaggia il dato, non
viaggia il paziente)

AMD-SID Lombardia 2022
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L'ASSISTENZA
SPECIALISTICA
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Le criticita della diabetologia

Solo il 30% delle persone con diabete riceve anche assistenza specialistica.
DISEGUAGLIANZA Solo una parte minoritaria dei pazienti che accedono alle strutture diabetologiche riceve

consulenza da parte dei dietisti e ha accesso a percorsi di educazione terapeutica.

ETEROGENEITA L'accesso all’assistenza specialistica risulta variabile sia tra regioni che all’interno delle
stesse, e si rileva una distribuzione subottimale delle strutture diabetologiche.

| singoli specialisti ambulatoriali, che operano in assenza di team multi-professionali,

> SPECIALISTI ISOLATI non riescono a erogare un’assistenza completa e incisiva.

In assenza della necessaria integrazione fra Strutture Diabetologiche e Medicina
POCA INTEGRAZIONE Generale, gli outcome di salute peggiorano e si fanno pib ricorrenti e minacciose le
complicanze.

CARENZA DI Anche laddove siano presenti centri multi-professionali, questi non sempre sono nelle
RISORSE UMANE condizioni di garantire adeguati volumi di assistenza (visite della giusta durata, presa in
carico di tutti i pazienti).

L n TR 3 il = I s 7 = TEEE R =

i P g o st TN Ny
] = i ey -
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2000 650

Specialisti in Punti di erogazione Centri diabetologici AMBULATORI
endocrinologia/ specialistica (presenza del team (diabetologo
diabetologia che (CENTRI E AMBULATORI multi-professionale) SINGOLO)

operano da diabetologi DI DIABETOLOGIA)

La presenza di equipe altamente specializzate &€ presente in un numero esiguo di centri:
a discapito della qualita, dell’accesso all’innovazione e al monitoraggio delle complicanze.

SID ANMD 2 8 O Congresso Interassociativo
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Razionalizzazione della rete diabetologica

Potenziare la rete diabetologica e basarla su centri multi-professionali
ospedalieri o territoriali

W Ottimizzare la rete diabetologica inserendo i professionisti isolati
Q ﬁ nei centri multi-professionali
+

3 an Articolare la rete diabetologica in 350-400 centri multi-professionali,
oo : X . -
ognuno dei quali assiste circa 15.000 persone

Sexrieth lipkang
ti Dinbetologio
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INTEGRAZIONE DEI PROCESSI E DELLE STRUTTURE:

Utilizzo della telemedicina

Allocare fondi per ampliare il reclutamento e la formazione di personale dedicato
all’assistenza al diabete

(1 diabetologo ed 1 infermiere ogni 1.000 pazienti quindi almeno 4.000 Specialisti vs i 2.000 attuali ed almeno 4.000 infermieri vs i 1.500 attuali, 1
dietista ogni 5.000 pazienti, quindi almeno 800 dietisti vs i 400 attuali; almeno 1 psicologo ed 1 podologo ogni 10.000 pazienti, quindi almeno 400

psicologi e podologi vs i pochissimi oggi disponibili, aumentare di almeno il 50% il numero di contratti per le Scuole di Specializzazione in Endocrinologia
e Malattie del metabolismo)

Garantire maggiore sinergia tra specialisti endocrinologi/diabetologi e

o o medici di Medicina Generale prevedendo la collaborazione di membri
5 ﬁ? del Team diabetologico presso le Case della Comunita, gli Ospedali di

Comunita e le RSA

Implementare e potenziare la digitalizzazione

(teleconsulti, teleassistenza, educazione terapeutica via web, condivisione di dati clinici, ecc.) integrando i processi per
migliorare la qualitd dell’assistenza attraverso il continuo dialogo medico-paziente ed il confronto tra professionisti

SID

Sexrieth lipkang
ti Dinbetologio
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Progettazione Transizioni Animazioni Presentazione Revisione Visualizza Q (A 0
:i:- ,3_*:[ o~ bﬂ . E) V| Riproduci commenti audio [0 Risoluzione: Usa risoluzione corre t’% W
T —= [¥] Usa intervalli i
Presentazione Imposta Nascondi Prova Registrazione - -
personalizzata ~ = presentazione diapositiva intervalli presentazione ~ ] Mostra controlli multimediali [ Visualizzazione relatore
- Imposta E Maonitor
7
L'EVOLUZIONE DELLA DIABETOLOGIA
Commissione Xl Igiene e Sanita, Senato della Repubblica
Roma, 17 maggio 2022
of
FEE Associazione Medici Diabetologi Societa Italiana di Diabetologia
i Dott. Graziano Di Cianni (SID)
! Presidente Prof. Agostino Consoli, Presidente 1
6 S
pr—— 4 i i
| v || Fare dic per inserire le note .
Dspositvataizo | Temsciomee | B masnomaia | 128 Commissione (Iglene e santid) - Audiziont, in videoconferenza;dl rappresen
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