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Attualmente nel mondo oltre 400 milioni di persone vivono con il diabete e la previsione è che entro 25 anni saranno più di 
600 milioni.
La gestione della malattia diabetica nella vita quotidiana rappresenta un pesante fardello, che però negli ultimi anni è stato 
alleviato dallo sviluppo della tecnologia che ha portato ad una trasformazione radicale della qualità di vita delle persone con 
diabete.
I progressi della tecnologia hanno reso disponibili sistemi per il monitoraggio in continuo del glucosio, sostitutivi delle 
tradizionali misurazioni della glicemia capillare, e microinfusori insulinici che permettono una somministrazione dell’insulina più 
precisa e programmabile. La combinazione di questi strumenti ha portato al recente sviluppo dei sistemi di infusione insulinica 
ibridi ad ansa chiusa, che rappresentano la più avanzata ed efficace modalità di terapia insulinica.
A breve saranno inoltre disponibili anche app per la titolazione dell’insulina, smart pen e smart caps, strumenti intelligenti che 
saranno di estremo aiuto per la cura dei pazienti in terapia insulinica multi-iniettiva.
La pandemia da COVID-19 ha inoltre dato un notevole impulso alla riorganizzazione dell’attività diabetologica ambulatoriale con 
l’implementazione del sistema della telemedicina e ha aperto nuovi scenari assistenziali in cui la tecnologia è di fondamentale 
importanza, sia come sistema di interazione medico-paziente che come strumento di monitoraggio della glicemia e della 
terapia.
Tale nuovo aspetto si applica non solo al diabete di tipo 1 ma anche ai pazienti in età pediatrica e alle donne in gravidanza, 
categorie dove l’utilizzo delle nuove tecnologie è in progressivo aumento.

Fa
cu

lty

Angelo Avogaro, Padova
Cesare Celeste Federico Berra, Milano
Federico Bertuzzi, Milano
Silvia Bonfadini, Bergamo
Riccardo Bonfanti, Milano
Emanuele Bosi, Milano
Daniela	 Bruttomesso, Padova
Anna Caffi, Bergamo
Elena Cimino, Brescia
Anna Corsi, Bergamo
Alessandro Roberto Dodesini, Bergamo

Paolo Fiorina, Milano
Francesco Gabbrielli, Roma
Angela Girelli, Brescia
Valeria Grancini, Milano
Andrea Laurenzi	, Milano
Luigi Laviola, Bari
Giuseppe Lepore, Bergamo
Elisabetta Lovati, Pavia
Maria Elena Lunati, Milano
Ida Mangone, Milano
Marco Mirani, Rozzano (MI)

Emanuela Orsi, Milano
Basilio Pintaudi, Milano
Veronica Resi, Milano
Alberto	 Rocca, Cinisello Balsamo (MI)
Cristina Romano, Varese
Antonio Rossi, Milano
Andrea Scaramuzza, Cremona
Cristiana Scaranna, Bergamo
Roberto Trevisan, Bergamo
Maddalena Trombetta, Verona
Emanuela Zarra, Brescia



15 Settembre 2023
10:00	 Registrazione dei partecipanti 

10:30	 Saluti di apertura del congresso
	 Angelo Avogaro (Presidente SID)
	 A. Roberto Dodesini (Presidente SID Lombardia)

10:45	 Presentazione degli obiettivi formativi del 		
	 congresso - Giuseppe Lepore 

Moderatore: Roberto Trevisan
11:00	 Lettura introduttiva quali prospettive per l’era 		
	 del TIR? - Emanuele Bosi

I SESSIONE: Tecnologia per la terapia insulinica 
multi-iniettiva (MDI) e per il Diabete Mellito di Tipo 2 
Moderatori: Federico Bertuzzi, Elisabetta Lovati
11:20	 App per il diabete - Antonio Rossi 
11:40	 Smart pen - Angela Girelli 
12:00	 CGM: anche per il diabete tipo 2? - Silvia Bonfadini 
12:20	 Discussione della I sessione 

12:30	 Lunch

II SESSIONE: Tecnologia nel Diabete Mellito di Tipo 1 
Moderatori: Paolo Fiorina, Angela Girelli
14:00	 Evoluzione dei microinfusori
	 Andrea Laurenzi 
14:20	 Non solo HCL: potenziali sviluppi - Luigi Laviola

14:40	 Sistemi ibridi a confronto - Giuseppe Lepore 
15:00	 Discussione della II sessione 

III SESSIONE: Tecnologia a 360°
Moderatori: Maria Elena Lunati, Alberto Rocca 
15:30	 La tecnologia in ambito di ricovero ospedaliero 
	 Elena Cimino 
15:50	 Diabete secondario a pancreasectomia 
	 Marco Mirani
16:10	 Diabete secondario a fibrosi cistica 
	 Valeria Grancini 
16:30	 La tecnologia nel paziente anziano 
	 Maddalena Trombetta 
16:50	 Discussione della III sessione 
17:00	 Fine 1° giornata lavori

 17:00-17:30    	 LETTURA AZIENDALE
		  (vedere programma dedicato)

17:30-18:00     	LETTURA AZIENDALE
		  (vedere programma dedicato)

FUORI CAMPO ECM



IV SESSIONE: Diabetologia… a distanza
Moderatori: Ida Mangone, Anna Corsi
09:00	 La telemedicina: realtà e prospettive future
	 Francesco Gabbrielli 
09:20	 Il telemonitoraggio nella gestione del paziente 		
	 cronico 	 e acuto - Cesare C.F. Berra
09:40	 La televisita nel diabete: una realtà consolidata
	 Basilio Pintaudi
10:00    Discussione della IV sessione 

V SESSIONE: Tecnologia in età pediatrica
Moderatori: Valeria Grancini, Cristiana Scaranna
10:10	 Aspetti psicologici - Anna Caffi 
10:30	 CGM in pediatria - Andrea Scaramuzza 
10:50	 Sistemi ibridi in pediatria - Riccardo Bonfanti 
11:10   Discussione della V Sessione 

11:20	 Coffee break

VI SESSIONE: Tecnologia nel diabete in gravidanza
Moderatori: Emanuela Orsi, Cristina Romano
11:40	 CGM - Elisabetta Lovati 
12:00	 Sistemi integrati - Veronica Resi
12:20	 Tecnologia in sala parto - Emanuela Zarra 
12:40	 Discussione della VI Sessione

Moderatore: Giuseppe Lepore
13:00	 Lettura Il futuro prossimo della tecnologia nel 		
	 diabete - Daniela Bruttomesso 

13:30	 Conclusioni del congresso e chiusura dei lavori
	 A. Roberto Dodesini
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SEDE DEL CONVEGNO
Kilometro Rosso Innovation District
Gate 4 Centro delle Professioni 
Via Stezzano, 87- 24126 Bergamo 
www.kilometrorosso.com

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Alessandro Roberto Dodesini
Presidente SID Lombardia
Dirigente Medico presso S.C. Malattie endocrine - Diabetologia 
ASST Papa Giovanni XXIII, Bergamo 
Giuseppe Lepore
Responsabile SS Endocrinologia - ASST Papa Giovanni XXIII, 
Bergamo  

PROVIDER ECM
SID - Società Italiana di Diabetologia e Malattie 
del Metabolismo ID n° 373 Via Pisa 21, 00162 Roma

Tel. 06 44240967- Fax 06 44292060
e-mail: siditalia@pec.siditalia.it

CREDITI FORMATIVI ECM
N°ECM: 373-388656
Ore formative ECM: n° 9
Al Congresso sono stati assegnati n° crediti formativi: 9 
L’evento sarà accreditato per n° 80 Medici Chirurghi.
Discipline mediche accreditate: Endocrinologia, Malattie 
del Metabolismo e Diabetologia, Gastroenterologia, 
Medicina Interna, Medici di Medicina Generale, Scienze 
dell’alimentazione e dietetica, Pediatria, Pediatri di libera scelta, 
Ginecologia/Ostetricia
Gli specialisti afferenti ad altre discipline non avranno diritto ai 
crediti ECM. Il corso non è ad invito diretto dello/degli sponsor.

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici 
e riabilitativi, profili di assistenza-profili di cura.

ISCRIZIONE
L’iscrizione è gratuita e potrà essere effettuata tramite la 
compilazione di un form on-line sul sito www.siditalia.it all’interno 
della sezione Formazione- Corsi Residenziali.

METODO DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO
La documentazione ECM sarà on-line a partire dalle ore 08.00 
del giorno 17 settembre 2023 alle ore 08.00 del giorno 20 
settembre 2023. Si ricorda che da comunicazione Age.Na.S. 
del 27 marzo 2015 il questionario di verifica on-line consente 
di effettuare una sola e non ripetibile compilazione del test. Il 
set di domande rimarrà lo stesso ed allo stesso verrà applicata 
la doppia randomizzazione. In sede di evento il provider darà 
indicazioni in merito alla pubblicazione del questionario.
L’assegnazione dei crediti formativi rimane, comunque, 
subordinata a:
• presenza in sala per il 90% della durata dell’evento. La 
rilevazione delle presenze verrà compiuta tramite utilizzo di 
scanner elettronici posizionati presso l’ingresso delle sale. Si 
raccomanda vivamente ai partecipanti di provvedere sempre 
a registrare l’ingresso e l’uscita. L’assenza di una sola delle 
timbrature necessarie determinerà l’impossibilità di assegnazione 
dei crediti;
• rispondere correttamente al 75% dei quesiti del questionario 
di apprendimento;

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
I&C s.r.l.
Via Andrea Costa, 202/6- 40134 Bologna 
Tel. 051 6144004 - Fax 051 6142772
roberta.loggini@iec-srl.it;  silvia.intorre@iec-srl.it

https://www.siditalia.it/
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