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LA GRAVIDANZA È SEMPRE PIÙ TECNOLOGIA
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- Sanofi
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Dichiara altresì il proprio impegno ad astenersi, nell’ambito dell’evento, dal nominare,
in qualsivoglia modo o forma, aziende farmaceutiche e/o denominazione commerciale
e di non fare pubblicità di qualsiasi tipo relativamente a specifici prodotti di interesse
sanitario (farmaci, strumenti, dispositivi medico-chirurgici, ecc.).



L’eHealth (anche chiamata digital health, o salute digitale in italiano) consiste 
nell’uso di tecnologie informatiche e di telecomunicazione (ICT, in breve) a 
vantaggio della salute umana, secondo la definizione della World Health 
Organization (WHO), ossia l’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS).

  

Secondo l’International Telecommunication Union (ITU) il termine “e-
health” comprende tutte le tecnologie dell’informazione e della 
comunicazione (ICT) necessarie per far funzionare il sistema sanitario.
  

https://www.blogsalutedigitale.it/digital-health/
http://www.who.int/ehealth/about/en/
http://www.salute.gov.it/portale/rapportiInternazionali/dettaglioContenutiRapportiInternazionali.jsp?lingua=italiano&id=1784&area=rapporti&menu=mondiale
http://www.itu.int/itunews/issue/2003/06/standardization.html


 Sia il termine e-health che il termine digital health sono termini generici “ombrello”,
ossia molto ampi e flessibili. Si possono tradurre entrambi in italiano come “salute
digitale”.

 Tuttavia, la World Health Organization (WHO) ha proposto un uso ancora più ampio del
termine digital health, a cui ha fatto eco l’ITU: “un termine molto generico che include
l’e-health oltre che aree in fase di sviluppo come l’uso delle scienze informatiche
avanzate (ad esempio nel campo dei “big data”, della genomica e dell’intelligenza
artificiale)”.

 Quindi per l’Organizzazione mondiale della sanità quando si parla di digital health ci si
riferisce all’eHealth ma anche ad ulteriori “scienze informatiche avanzate” che
potrebbero esulare dall’e-health. Ciò sembra inteso a lasciare aperta una scappatoia
normativa per casi “avanzati” non pienamente coperti da norme e descrizioni formali.

http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA71/A71_20-en.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6717792/
https://www.itu.int/en/ITU-T/e-Health/Pages/default.aspx




 Telemedicina (telediagnostica, teleassistenza,
teleconsulto, televisita, telemonitoraggio)

 Informazione sanitaria online (su web, social media,
ecc.)

 Cartella clinica elettronica (electronic health
record), e-Prescription, ecc.

 Telesoccorso e supporto alle situazioni di emergenza
 Digital wellbeing (ossia le tecnologie digitali per il

benessere personale e per la prevenzione)
 Dispositivi mobili, portatili e indossabili (m-health)
 Robotica medica e protesica avanzata
 Diagnostica avanzata assistita da algoritmi

di intelligenza artificiale e di Big Data
 Medicine digitali o pillole digitali (che combinano

farmaci con micro-sensori incorporati)
 Terapie digitali (Digital Therapeutics, o DTx, in inglese)
 Altre a venire…

https://www.blogsalutedigitale.it/ehealth/#DTx
https://en.wikipedia.org/wiki/Digital_therapeutics
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Il futuro: «the diabetes connected care» 

I caregivers sono 
connessi

I dati sono 
automaticamente 

caricati su una App

I dati sono 
immediatamente 

disponibili per 
l’elaborazione 

e l’integrazione

Dato  (pens, BG; 
CGM, CSII; AID...)

I dati sono immediatamente 
disponibili per medici 
autorizzati anche per 

consulti remoti.



Non solo Televisita e non solo medico!!

GU dicembre 2022:

Televisita
Teleconsulto
Telemonitoraggio
Teleassistenza



Nella gravidanza con diabete

Diabete tipo 1

 App
 Smart MDI 
 CGM
 AID

 Telemedicina

Diabete Gestazionale

 App
 Smart MDI
 CGM 

 Telemedicina









Telemedicine studies often differ in terms of 
technology, intervention, organizational 
setup, and so on and are thus difficult to 
compare. However, for the present review, 
the heterogeneity was moderate (I2 = 37%), 
which is fairly low when
compared with other reviews within the field 
of telemedicine.
23,69 The included studies varied greatly in 
terms of duration, follow-up time, 
intervention components, and technologies 
used (Tables 1 and 2), which may explain the 
variations in the results of the meta-analysis. 
Another explanation for the variations could 
be the heterogeneity following diabetes 
subtypes. 
Thus, the differences in disease management, 
pathophysiology, and progress between 
preexisting diabetes and GDM may also be a 
possible explanation for the high variance 
reported in the study results.11,70,71

In conclusion, the present systematic review and meta-analysis
did not find sufficient evidence to support telemedicine as an
alternative to usual care when considering maternal and fetal
outcomes for patients with pregestational or gestational 
diabetes.

However, studies on telemedicine solutions for pregnant women 
with diabetes as well as economic evaluations in the field are 
still limited and should be prioritized in future research



Prestazioni in TELEVISITA 
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Diabete Gestazionale

IEEE Rev Biomed Eng. 2023 February 07; 17: 98–117 



Diabete Gestazionale
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