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Piano per la malattia diabetica nella Regione Lazio 2016-2018
• dicembre 2015

Rilevazioni delle funzioni delle SD
• aprile 2016
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Censimento delle Strutture Diabetologiche 2015
SD adulti numero

Roma 82
Viterbo 2

Rieti 8
Latina 4

Frosinone 2
totale 98

SD pediatriche numero
Roma 3

Viterbo 1
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Funzioni e livelli di assistenza

MMG

1° livello

SD

2° livello

3° livello
Piano per la malattia diabetica nella Regione Lazio 2016-2018 (DCA n. U00581 del 14-12-2015) 



Requisiti delle Strutture Diabetologiche (2° liv.)
Autonomia funzionale

Team multiprofessionale

Dotazione di personale infermieristico dedicato

Accesso all’utenza di almeno 30 ore settimanali, distribuite in 
5 giorni a settimana, con almeno un’apertura pomeridiana 

Una SD di 2° livello ogni 100.000 abitanti

Piano per la malattia diabetica nella Regione Lazio 2016-2018 (DCA n. U00581 del 14-12-2015) 

Fabbisogno



Piano per la malattia diabetica nella Regione Lazio 2016-2018 (DCA n. U00581 del 14-12-2015) 

Funzioni delle Strutture Diabetologiche (2° liv.)



Il percorso della Rete Diabetologica del Lazio
Istituzione della Commissione regionale
• maggio 2014

Censimento delle Strutture Diabetologiche esistenti al 31/12/2014
• maggio 2015

Piano per la malattia diabetica nella Regione Lazio 2016-2018
• dicembre 2015

Rilevazione delle funzioni delle Strutture Diabetologiche
• aprile 2016



Rilevazione delle funzioni 2016

• Individuare quali e quante –
tra le SD censite nel 2015 -
erano in possesso dei 
requisiti funzionali previsti 
dal PRD

• Stabilire il numero di SD di 2°
livello, sulla base del 
fabbisogno previsto dal PRD 
(una SD di 2° livello per 100.000 
abitanti)

Ha consentito, per ciascuna ASL, di 



La Rete delle Strutture Diabetologiche
SD adulti Fabbisogno

Roma 1 10

Roma 2 13

Roma 3 6

Roma 4 3

Roma 5 5

Roma 6 6

Viterbo 3

Rieti 2

Latina 6

Frosinone 5

TOTALE 59

• Appropriatezza 
organizzativa

• Razionale impiego 
delle risorse



Il percorso della Rete Diabetologica del Lazio
Rilevazioni delle funzioni delle SD
• aprile 2016

Mandato regionale per le ASL
• dicembre 2016
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Mandato regionale per le ASL

Entro 90 giorni



Rilevazioni delle funzioni delle SD
• aprile 2016

Mandato regionale per le ASL
• dicembre 2016

Richieste aggiornamenti e monitoraggio dalla Direzione Regionale
• agosto 2017 – luglio 2018

Rilevazioni delle funzioni delle SD
• aprile 2016

Il percorso della Rete Diabetologica del Lazio



Il percorso della Diabetologia del Lazio





Siamo ancora in mezzo al guado…

…mentre una grande sfida ci attende!

Il percorso della Rete Diabetologica del Lazio



La sfida che ci attende



ASL Case di comunità Ospedali di 
comunità

Centrali Operative 
Territoriali

Roma 1 – 2 - 3 60 10 27

Roma 4 23 4 4

Roma 5 22 6 8

Roma 6 11 6 6

Viterbo 12 4 5

Rieti 7 2 4

Frosinone 17 6 5

Latina 18 6 5

TOTALE 170 44 64



1. Potenziare la rete diabetologica e basarla su centri multi-
professionali ospedalieri o territoriali

2. Ottimizzare la rete diabetologica inserendo i professionisti isolati 
nei centri multi-professionali

3. Articolare la rete diabetologica in 350-400 centri multi-
professionali, ognuno dei quali assiste circa 15.000 persone

4. Allocare fondi per ampliare il reclutamento e la formazione di 
personale dedicato all’assistenza al diabete

Position Paper AMD-SID su PNRR in Diabetologia: Le opportunità per l'assistenza diabetologica alla luce del PNRR. 12/05/2022



5. Garantire maggiore sinergia tra specialisti e MMG prevedendo la 
collaborazione di membri del Team diabetologico presso le Case di 
Comunità, gli Ospedali di Comunità e le RSA

6. Implementare e potenziare la digitalizzazione
7. Rafforzare le funzioni e la professionalità del diabetologo nel suo 

ruolo di coordinatore dell’intero percorso di cura 

Position Paper AMD-SID su PNRR in Diabetologia: Le opportunità per l'assistenza diabetologica alla luce del PNRR. 12/05/2022



Visite/anno per gruppi di trattamento

Gruppo di trattamento
(DM tipo 2)

Visite/anno
(media)

Annali AMD 
2020

Solo dieta 1,4 1,3

Solo ipoglicemizzanti orali 1,7 1,6

Insulina + ipoglicemizzanti orali 2,3 2,2

Solo insulina 2,7 2,3

Inappropriatezza per 
eccesso

Inappropriatezza per 
difetto

70,4%

UOSD Diabetologia - PO San Paolo - Civitavecchia, 2021



Il percorso della Rete Diabetologica del Lazio



Nota Coordinatori sottogruppi Commissione regionale del 21/04/2022 



Spunti di riflessione… e un suggerimento
• Ha ancora un senso la Rete diabetologica come l’abbiamo 

immaginata nel 2015? O dovremo progettare nuovi setting 
organizzativi e assistenziali?

• Sapremo mantenere i valori e le potenzialità del team diabetologico 
in una realtà radicalmente cambiata e a rischio di frammentazione?

• Sapremo assicurare «prossimità» senza compromettere la «qualità» 
dell’assistenza?

• Condividere – in modo approfondito - con le DD.GG. delle ASL il nuovo 
Piano regionale e non limitarsi a chiederne l’applicazione



…la parola a Maria Cristina
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