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Effetti del trattamento con farmaci antidiabetici 
sulla HbA1c rispetto alla metformina

EFFICACIA: HbA1c



Tsapas A et al. Diabetes Obes Metab 2021; 1-9

EFFICACIA: fattori di rischio cardiovascolare



INDICAZIONI 
QUALE PAZIENTE
- CVOT
- Linee guida

QUALI ASSOCIAZIONI
- RCP
- Enti regolatori (nota 100)



Sattar N et al. Lancet Diabetes Endocrinol 2021 9: 653–62

RISCHIO CV ELEVATO 
SECONDO NOTA 100

PREVENZIONE CV 
SECONDARIA

SECONDO NOTA 100



Sattar N et al. Lancet Diabetes Endocrinol 2021 9: 653–62
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Riassunto Caratteristiche Prodotto da https://farmaci.agenziafarmaco.gov.it/bancadatifarmaci
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EFFETTI COLLATERALI 
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MESSAGGIO FINALE
Efficacia: gli agonisti del recettore del GLP-1 sono efficaci sul controllo glicemico e
dei fattori di rischio cardiovascolare.

Indicazioni: sono considerati farmaci di prima scelta nei pazienti con pregressi
eventi cardiovascolari maggiori.

Sicurezza e tollerabilità: il trattamento con agonisti del recettore del GLP1 non si
associa a ipoglicemia. Gli effetti collaterali più frequenti sono quelli a livello
gastrointestinale. L’uso degli agonisti GLP1 è controindicato nei pazienti con
pancreatite in atto o pregressa.



Grazie
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SLIDE DI SUPPORTO
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INDICAZIONI 

In medicina (con riferimento a una qualunque terapia medica o anche
a interventi chirurgici), la necessità o l’opportunità di un particolare
trattamento in un determinato ammalato (Treccani)

In medicina l'indicazione è un termine che descrive un motivo valido
per usare una certa prova, farmaco o procedura. Le indicazioni di un
farmaco designano gli impieghi stabiliti per quest'ultimo dalla ricerca
scientifica, e convalidati dalle autorità sanitarie nazionali (Wikipedia).



Sattar N et al. Lancet Diabetes Endocrinol 2021 9: 653–62



Mazin I et al. J. Clin. Med. 2022, 11, 1904

Major clinical outcomes from cardiovascular outcome trials evaluating 
GLP1-RA

See colors in each square: Green—Significant, Orange—Non-significant, Gray—Not 
reported



Correlation between percentage of time of exposure to GLP-1RA and the 
risk of MACE in CVOTs

Caruso I et al. Diabetes Care 2022;45:e30–e31







CJASN 15: 1678–1688, November, 2020
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Potential indirect cardiovascular effects of GLP-1RA

Joseph et al. Circulation. 2022;144:00–00
GLP-1 indicates glucagon-like peptide 1; LV, left ventricular; and SNS, sympathetic nervous 
system. 



Effects of GLP-1 RAs on the Progression of Atherogenesis 

Nauck M. et al. Mol Metab 2020



Putative effect of SGLT-2i and GLP-1RA on multiple cardiovascular risk 
factors in type 2 diabetes mellitus

Prattichizzo et al. European Journal of Preventive Cardiology 2019, Vol. 26(2S) 73–80



Association between current use of SGLT2 i and GLP-1 RA regimens 
compared with other combination regimens and risk of MACE

Wright AK et al. Diabetes Care 2022 Apr 1; 45 (4): 908-918



Association between current use of SGLT2 i and GLP-1 RA regimens 
compared with other combination regimens and risk of Heart Failure

Wright AK et al. Diabetes Care 2022 Apr 1; 45 (4): 908-918
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Dulaglutide
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