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Il diabete è un disordine metabolico sempre più prevalente nella 
popolazione e rappresenta una delle patologie croniche a più 
elevato impatto socio-economico sui sistemi sanitari nazionali. Nella 
prossima decade l’aumento dell’aspettativa di vita ed il conseguente 
invecchiamento della popolazione comporterà un incremento 
dell’incidenza del diabete e delle comorbidità ad esso associate. E’ 
noto che le persone in sovrappeso e obese hanno un rischio tre volte 
superiore di sviluppare diabete tipo 2, mentre nei soggetti obesi il 
rischio arriva a sei volte per gli uomini e a dieci volte per le donne. Il 
diabete mellito inoltre è la principale causa di malattia renale cronica 
e si associa ad un significativo aumento del rischio cardiovascolare 
con l’incremento della complessità clinica e assistenziale. La presa in 
carico proattiva del paziente complesso affetto da patologie croniche 
e multimorbidità costituisce uno degli obiettivi prioritari di politica 
sanitaria verso cui i sistemi sanitari sono indirizzati. L’ assistenza di questi 
pazienti va quindi concepita come uno snodo di alta specializzazione 
del sistema di cure per la cronicità con nuove formule organizzative 
che prevedano la creazione di reti multispecialistiche. L’ obesità e 
il diabete rappresenteranno sempre di più una “sfida di sistema”, 
che deve andare oltre i limiti delle diverse istituzioni, promuovere 
l’integrazione tra differenti professionalità, attribuire una effettiva ed 
efficace “centralità” alla persona e al suo progetto di cura e di vita.
Il XXXI Congresso Congiunto Friuli-Venezia-Giulia SID-AMD affronterà 
queste tematiche di aggiornamento assieme al tema dei nuovi 
percorsi di cura regionali e a tutti gli attori dell’ assistenza diabetologica 
regionale.
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8.00	 Registrazione Partecipanti

	 Apertura del seggio elettorale per il rinnovo del Consiglio Direttivo 
	 SID Friuli Venezia Giulia

8.30	 Saluto delle autorità e introduzione ai lavori 
	 Presidenti Regionali SID e AMD

	 I SESSIONE 
	 MODERATORI: Alessandra Petrucco, Veronica Tonelli
9.00 	 TAVOLA ROTONDA 
	 La rete clinica regionale del diabete mellito tipo 1 e le nuove 
	 tecnologie: scenari e implementazioni - Roberta Assaloni 

•	 Il pensiero del diabetologo - Giorgio Zanette
•	 Il pensiero del pediatra - Elena Faleschini
•	 Il pensiero degli infermieri - Elisabetta Tommasi
•	 Il pensiero delle dietiste - Silvana Cum
•	 Il pensiero delle associazioni dei Pazienti - Elena Frattolin
•	 Il pensiero del MMG (Simg) - Mattia Braida

10.30 	 LETTURA MAGISTRALE
	 L.A.D.A. nuovi scenari diagnostici terapeutici - Raffaella Buzzetti

11.00 	 Coffee Break

	 II SESSIONE 
	 GESTIONE DELL’OBESITÀ E DEL DIABETE:  
	 IL FUTURO SANITARIO DEL MONDO 
	 MODERATORI: Maria Carpentieri, Elena Manca
11.30	 Obesità e diabete mellito di tipo 1 - Angela Napoli
11.50	 Obesità e diabete mellito di tipo 2: 
	 come affrontare la sfida - Cesare Miranda
12.10	 Obesità, prediabete e rischio cardiovascolare - Andrea Da Porto
12.30	 Diabete come “defining disease” del 21° secolo: 
	 siamo pronti per affrontarne la portata? - Riccardo Candido
13.00 	 Discussione
13.20 	 Premio Rotolo

13.30 	 Lunch

	 Chiusura seggio elettorale per il rinnovo del Consiglio Direttivo 
	 SID Friuli Venezia Giulia



FACULTY
Daria Albini, Pordenone

Roberta Assaloni, Gorizia

Erika Benedetti, Pordenone

Mattia Braida, Gradisca d’Isonzo - GO

Raffaella Buzzetti, Roma 

Riccardo Candido, Trieste

Maria Carpentieri, Udine 

Viviana Casarsa, Udine 

Silvana Cum, Trieste 

Andrea Da Porto, Udine

Elena Faleschini, Trieste

Elena Frattolin, Udine

Chiara Gottardi, Trieste

Patrizia Li Volsi, Pordenone

Elena Manca, Trieste

Andrea Michelli, Monfalcone - GO

Cesare Miranda, Pordenone 

Angela Napoli, Roma

Alessandra Petrucco, Trieste

Elena Rosso, Udine 

Elisabetta Tommasi, Trieste

Veronica Tonelli, Udine 

Giorgio Zanette, Pordenone 

	 III SESSIONE 
	 INCIDIAMO SULLE ABITUDINI ALIMENTARI 
	 DELLE PERSONE E DELLA SOCIETÀ
	 MODERATORI: Chiara Gottardi, Andrea Michelli
14.30	 Il percorso nutrizionale della Diabetologia 
	 in Friuli Venezia Giulia - Erika Benedetti
14.50 	 Educare alla salute: l’infermiere e il suo ruolo di accompagnamento 
	 al cambiamento di modelli socio-culturali - Elena Rosso

15.10	 COMUNICAZIONI ORALI 
	 MODERATORI: Daria Albini, Viviana Casarsa
	 CO1 Trattare con gliflozine il paziente diabetico anziano ad alto rischio 		
	 cardiovascolare: analisi dell’appropriatezza terapeutica
	 Nastri M., Santelli F., Buda I., Gottardi C., Manca E., Petrucco A., Candido R.

	 CO2 Studio osservazionale retrospettivo sulle complicanze materno-fetali 	
	 in pazienti con diabete gestazionale
	 Manfredi G., Turisani A., Toffoli B., Di Maso G., Travan L., 
	 Delfauro V., Calabrò V., Fabris B., Bernardi S., Candido R.

	 CO3 Studio osservazionale sull’efficacia e tollerabilità della semaglutide 		
	 orale in pazienti affetti da DMT2 e polimorfismo del GLP1-R
	 Carpenè S., Toffoli B., Baccichetto G., Gaiotti S., Gottardi C., Manca E., 			
	 Petrucco A., Buda I., Fabris B., Bernardi S., Candido R.

15.50 	 Conclusioni e Saluti finali



SEDE DEL CONVEGNO 
Hotel Là di Moret 
Via Tricesimo, 276 - 33100 Udine
RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Patrizia Li Volsi Presidente SID Sezione Regionale Friuli Venezia Giulia 
Andrea Da Porto Presidente AMD Sezione Regionale Friuli Venezia Giulia
PROVIDER ECM 
	 Società Italiana di Diabetologia e Malattie del Metabolismo 
	 ID n° 373  
Via Pisa 21, 00162 ROMA 
Tel. 0644240967  
E-mail: siditalia@pec.siditalia.it
CREDITI FORMATIVI ECM 
N°ECM: 373 - 420022 
Ore formative ECM: 6 
N° crediti formativi: 6 
Il Corso è rivolto a 100 partecipanti
Figure professionali: Medico Chirurgo, Dietista e Infermiere
Discipline di specializzazione per la professione di Medico Chirurgo: Malattie 
Metaboliche e Diabetologia, Cardiologia, Nefrologia, Medicina Interna, 
Endocrinologia.
Gli specialisti afferenti ad altre discipline non avranno diritto ai crediti ECM.
OBIETTIVO FORMATIVO 
Documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,
profili di assistenza - profili di cura.
ISCRIZIONE 
L’iscrizione è gratuita e potrà essere effettuata tramite la compilazione di un 
form on-line sul sito www.siditalia.it all’interno della sezione Formazione - Corsi 
Residenziali.
METODO DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO 
La documentazione ECM sarà on-line a partire dalle ore 08.00 del giorno 
01/12/2024 alle ore 08.00 del giorno 04/12/2024. Si ricorda che da comunicazione 
Age.Na.S. del 27 marzo 2015 il questionario di verifica on-line consente di effettuare 
una sola e non ripetibile compilazione del test. Il set di domande rimarrà lo stesso 
ed allo stesso verrà applicata la doppia randomizzazione. In sede di evento il 
provider darà indicazioni in merito alla pubblicazione del questionario.
L’assegnazione dei crediti formativi rimane, comunque, subordinata a:
-presenza in sala per il 90% della durata dell’evento. La rilevazione delle presenze 
verrà compiuta tramite utilizzo di scanner elettronici posizionati presso l’ingresso 
delle sale. Si raccomanda vivamente ai partecipanti di provvedere sempre a 
registrare l’ingresso e l’uscita. L’assenza di una sola delle timbrature necessarie 
determinerà l’impossibilità di assegnazione dei crediti;
-rispondere correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento;
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
	 I&C s.r.l. 
	 Via Andrea Costa, 202/6 - 40134 Bologna 
	 Tel. 051 6144004 - Fax 051 6142772  
	 E-mail: sabina.espositi@iec-srl.it; federica.tullini@iec-srl.it



Con la sponsorizzazione non condizionante di


