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«Riconosce questa connessione fra persone,
animali e ambiente, e propone un approccio
integrato per affrontare in modo olistico le
minacce per la salute»

CHE COSA FA IL MODELLO ONE HEALTH
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Come è cambiato il concetto di salute
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The leading global health challenges in the artificial
intelligence era

Zaidan AM. Front Public Health 2023;11:1328918



Spesa globale e aree terapeutiche

IQVIA – Global Medicine Spending and usage trends 2025



Popolazione per presenza di diabete per sesso. Anni 1993-2022 e 
proiezione 2023-2040. Tassi per 100 persone

Fonte: Istat, elaborazione su dati dell’Indagine “Aspetti della vita quotidiana” e 
Previsioni della popolazione residente per sesso, età e regione - Base 1/1/2022.



17th Italian Barometer Diabetes Report 2024

Prevalenza del diabete ed eccesso ponderale per area 
geografica



Persone di 65 anni e oltre con presenza di multicronicità, con 
e senza diabete, per ripartizione geografica. Anno 2022. Tassi 

standardizzati per 100 persone (b)

I pazienti multimorbidi determinano il 60% dei 
ricoveri per cause cardiovascolari

17th Italian Barometer Diabetes Report 2024



17th Italian Barometer Diabetes Report 2024

Distribuzione per età e sesso della spesa, della prevalenza 
d’uso e dei consumi in regime di assistenza convenzionata 

e distribuzione per conto 2022



2021

Number of people with diabetes in adults (20–79 years) living in urban and rural areas in 2021 and 2045 



Structural inequity—structural racism and geographical inequity—
establishes and magnifies the negative effects SDoH have on diabetes. Over 
time, the impacts are compounded, leading to increasingly adverse health 

outcomes for minoritised populations.



3.500

4.000

4.500

5.000

5.500

6.000

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020*

N
°s

og
ge

tt
i

[7] DIS.N. 01 - NORD OVEST - VIA
STOCK

[7] DIS.N. 02 - SUD - VIA PIETA'

[7] DIS.N. 03 - EST - VALMAURA

[7] DIS.N. 04 - NORD - SAN GIOVANNI

[7] DIS.N. 05 - ALTO ISONTINO

[7] DIS.N. 06 - BASSO ISONTINO

Prevalenza del diabete per distretti in Azoenda
Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina



Distribuzione per Paese di provenienza della 
popolazione assistita (%) - Annali 2023 

Il recente indicatore descrittivo dedicato all’area geografica di provenienza degli assistiti mostra come l’80,8% dei 
pazienti con DM2 seguiti presso i centri sia originario di Paesi membri dell’Unione Europea, mentre il 4,1% 
provengono dall’est Europa e il 4,8% dall’Africa settentrionale.

Ethnic groups



Caratteristiche in base al Paese di origine



Peggiora la secrezione e l’azione insulinica

Inquinamento acustico



Riduce il grasso bruno, peggiora il metabolismo glucidico

Isola di calore



JAMA 2024 Feb 6;331(5):436-437



Inquinamento alimentare

Obesità, 
alterato 
microbiota 
intestinale

Food Swamp



Inquinamento luminoso

Disfunzione beta 
cellulare ed aumento 

della glicemia



Inquinamento ambientale

Khalil WJ et al. J.Mol.Sci.2023,24,8870   

Insulino-
resistenza, 
disfunzione 
endoteliale, 

infiammazione



Come i cambiamenti climatici influiscono sulla salute

Modificato da Wellcome; https://wellcome. org/news/how-climate-change-affects-health-explained

https://wellcome/


Inquinamento da Micro- e Nano-plastiche

Promote
oxidative

stress, 
inflammation, 
and apoptosis
in endothelial

and other
vascular cells

Marfella R et al. N Engl J Med 2024;390:900-10.



Inquinamento da Micro- e Nano-plastiche

Ridotta 
secrezione 
insulinica, 

alterazione del 
microbiota

Environ Health Perspect 2023 Feb;131(2):27006



Privazione socio-economia
Indigenza 
sociale ed 
economica

Comportament
o sedentario

Stress cronico, 
infiammazione



Reddito medio anuale: 256.000 $
Aspettativa di vita a 40 anni: 87,5 anni

Reddito medio anuale: 17.000 $
Aspettativa di vita a 40 anni: 77,2 anni

Differenza = 10 anni

Reddito medio anuale: 243.000 $
Aspettativa di vita a 40 anni: 89 anni

Reddito medio anuale: 16.000 $
Aspettativa di vita a 40 anni: 83,5 anni

Differenza = 5,5 anni

JAMA  2016 April 26; 315(16): 1750–1766



Prevalenze diabete per caratteristiche socio-economiche 
(18-69 anni) 2020-2021

17th Italian Barometer Diabetes Report 2024



• Ogni mucca produce da 300 a 500 litri di
metano/die una delle principali fonti di
gas serra

• Nel 2030, 5 miliardi di tonnellate di
letame ogni anno

Considerazioni

• Physicians have historically focused on patient health and relegated
planetary health to environmentalists and lawmakers. However, dietary
choices are the largest driver of chronic diseases.

• Medical professionals have the unique opportunity to positively influence
patients, family members, the wider population, and the planet. 



• Italia unica nazione al mondo ad avere una legislazione specifica per
l’organizzazione dell’assistenza diabetologica e per i diritti delle persone con
diabete

• Tutte le Regioni hanno una legislazione specifica per la Malattia diabetica
• Assistenza specialistica garantita dal SSN
• Elevati standard di cura
• Ricerca scientifica diabetologica tra le prime al mondo
• Società Scientifiche attente alla formazione e alla crescita degli specialisti
• Associazioni di Pazienti rappresentative dei bisogni delle persone con diabete

Assistenza Diabetologica In Italia ….Non solo ombre… ma 
siamo chiamati ad un cambiamento dei modelli assistenziali



DISEGUAGLIANZA
Solo il 30% delle persone con diabete riceve anche assistenza specialistica. Solo una parte minoritaria dei pazienti che accedono 
alle strutture diabetologiche riceve consulenza da parte dei dietisti e ha accesso a percorsi di educazione terapeutica.

ETEROGENEITÀ
L’accesso all’assistenza specialistica risulta variabile sia tra Regioni sia all’interno delle stesse, e si rileva una distribuzione 
subottimale delle strutture diabetologiche.

SPECIALISTI ISOLATI 
I singoli specialisti ambulatoriali, che operano in assenza di Team multi-professionali, non riescono a erogare un’assistenza 
completa e incisiva.

POCA INTEGRAZIONE
In assenza della necessaria integrazione fra le diverse strutture specialistiche e la Medicina Generale, gli outcome di salute 
peggiorano e si fanno più ricorrenti e minacciose le complicanze.

CARENZA DI RISORSE PROFESSIONALI
Anche laddove siano presenti centri multiprofessionali, questi non sempre sono nelle condizioni di garantire adeguati volumi 
di assistenza (visite della giusta durata, presa in carico di tutti i pazienti).

Punti di debolezza



Indicatori di processo nel DM1 e DM2 in FVG
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The solution to unhealthy and unfair societies is not more
pills but to re-evaluate and re-imagine our lives to provide
opportunities to tackle injustice, and to prevent the major
social drivers of disease.

Lancet 2023 Jun 24;401(10394):2087



Sistemi alimentari
Cibi salutari

Riduzione dello spreco 
alimentare

Ambiente sostenibile Stili di vita
Esercizio fisico
Dieta salutare

Igiene del sonno

Ecosistema
Ridisegno urbano

Infrastrutture verdi
Sentieri

Aree di ristoro

Organizzazione sanitaria
Predizione del rischio
Educazione al clima
Riforma energetica

Governance
Cambiamenti politici

Incentivi per ridurre le 
emissioni

Monitoraggio a basso costo

Riforma energetica
Transizione a sorgenti 

energetiche pulite
Trasporti non 

inquinanti
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