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Global estimate (2020) and projected number of adults (2025-2035) with high BMI
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Deaths of adults attributable to high BMI (millions)



Proportion (%) of deaths from leading NCDs attributable to high BMI



Il BMI è l’indicatore di riferimento per rilevare
la presenza e la severità dell’obesità.

È sufficiente?
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L’obesità è una malattia

L’obesità è una malattia cronica, 
progressiva e recidivante
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L’obesità torna sotto le luci della ribalta.

Perchè?







Ormai da mesi fronteggiamo la difficoltà di reperire
alcune formulazioni iniettive.

Come scegliere fra obesità e diabete?



Wharton S, et al. CMAJ. 2020;192:E875-891

BMI 25–26.9 kg/m2 BMI 27–29.9 kg/m2 BMI 30–34.9 kg/m2 BMI 35–39.9 kg/m2 BMI ≥ 40 kg/m2

*in presenza di
comorbidità/complicanze

*in presenza di
comorbidità/complicanze

*in caso di mancata efficacia
delle strategie precedenti



Aumentano le diete.

Cosa scegliere?



Global estimate (2020) and projected number of young people (2025-2035) with 
overweight (BMI >1sd – 2sd)* and obesity (BMI >2sd)*

Projected numbers of children with NCD risks attributable to high BMI



L’obesità infantile-adolescenziale è in crescita.

Come intervenire?



L’obesità infantile-adolescenziale è in crescita.

Come intervenire?

È sempre più frequente il riscontro dell’obesità nei giovani con 
diabete tipo 1.

C’è posto per le stesse strategie farmacologiche?
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