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1936 Hans Christian Hagedorn lavora all’insulina protaminata: insulina NPH, 
commercializzata nel 1950

1974 Immissione in commercio delle insuline porcine mono-componenti

1979 Primi pazienti trattati con microinfusori per la terapia insulinica intensiva

1981 insulina umana da DNA ricombinante

1986 Immissione in commercio delle penne con cartucce intercambiabili

1993 Il DCCT dimostra che nel tipo 1 glicemie più basse riducono le complicanze croniche

1996 Immissione in commercio del primo analogo dell’insulina lispro

2000 Analogo sintetico basale dell’insulina umana glargine

2014 Primo biosimilare dell’insulina

2017 analogo ultrarapido aspart

LE PIETRE MILIARI 



Elliot P. Joslin (1869-1962) conduce regolari cicli di insegnamento per i diabetici 
fin dal 1016 : "Il diabetico va a scuola per imparare a preservare la sua vita "

LA TERAPIA INSULINICA È DA TEAM 



TEAM
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La classifica dei 20 migliori centri italiani

1) Padova U.O. Complessa Diabetologia, Dietologia e  
Mal. Metab. (tel.049/8216811), Azienda Ulss 16, Univ.   
Padova e Div. Mal. Metab. (tel. 049/8213061), 
Policlinico Universitario Sito: www.ulss16.padova.it / 
www.dmcs.unipd.it
Impact Factor 599,71

20) Genova, Dip. Med. Interna e Specialità 
Mediche e Dip. Scienze Endocrinol. e Metaboliche, 
Università di Genova, Az. Osp. San Martino Tel. 
010/3537900 www.unige.it
Impact Factor 81,64

Corriere della Sera - La classifica dei 20 MIGLIORI centri italiani
https://www.corriere.it › Ospedali_eccellenze › Diabete

https://www.corriere.it/Rubriche/Salute/Speciali/Ospedali_eccellenze/Diabete/classifica_italia.shtml
https://www.corriere.it/Rubriche/Salute/Speciali/Ospedali_eccellenze/Diabete/classifica_italia.shtml


CHI TRA VOI LAVORA IN TEAM ?



TEAM ? 





ELSEMIEK E.C. ENGWERDA, EVERTINE J. ABBINK, CEES J. TACK, BASTIAAN E. DE GALAN, Diabetes Care 
34:1804–1808, 2011 



Lispro administered by QS-M needle-free injector results in earlier and higher insulin
exposure than conventional pen, and a greater early glucose-lowering effect with similar
overall potency



INSULINA JET
20 PASSAGGI !!!



SITUAZIONE GOBALE AL 2019
IN ITALIA TRA 40 E 50%







Lipoatrophy following the injection of insulin 
Williams J. R.

Journal of Metabolic Research 1922;2:729

PRIMA NOTIZIA DI LIPODISTROFIA

TESTO NON REPERIBILE

1922



1926



1929



Oggi < 5 %Media 38%
Variabili dal  2 al 

75% 



LIPOHYPERTHOPHY PREVALENCE VARIABILITY  

Gentile S, et al. L A suitable palpation technique allows to identify skin lipohypertrophic lesions in insulin-treated people 
with diabetes. Springerplus. 2016 May 5;5:563. 
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Le LIPO-IPERTROFIE variano dal 4,5% al 64%,

Ciò dipende da metodo, competenza e esperienza  di chi le 
cerca



RICERCA DELLE LIPO-IPERTROFIE: METODOLOGIA  

Gentile S, et al.  A suitable palpation technique allows to identify skin lipohypertrophic lesions in insulin-treated people 
with diabetes. Springerplus. 2016 May 5;5:563. 





PINCHING

Gentile S, Grassi G, Armentano V, et al. AMD-OSDI Consensus on Injection Techniques for People with Diabetes
Mellitus. Med Clin Rev. 2016, 2:3 doi: 10.21767/2471-299X.1000034



EFFETTI DELLE LIPODISTROFIE 



MICROSCOPIA ELETTRONICA DI NODULO LH 
MEGA-ADICOPICI E MICRO-ADIPOCITI + AMPI TRALCI FIBROSI 



Gentile S, et al. L A suitable palpation technique allows to identify skin lipohypertrophic lesions in insulin-treated people 
with diabetes. Springerplus. 2016 May 5;5:563. 



Liquido con insulina 13 volte più 
concentrata del sangue

Tre anni dopo aver smesso di 
iniettare nei noduli

Gentile et al. Diab Res Clin Pract 2021

•. 2021•. 2021•. 2021



Gentile et al. Diab Res Clin Pract 2018



Gentile S. et al. Unexplained Hypoglycaemia and Large Glycaemic Variability: Skin Lipohypertrophy as a Predictive
Sign. Diabetes Res Open J. 2016; 2(1): 24- 32. doi: 10.17140/DROJ-2-126

Frequency of LH and diabetes complications



Gentile S. et al. Unexplained Hypoglycaemia and Large Glycaemic Variability: Skin Lipohypertrophy as a Predictive
Sign. Diabetes Res Open J. 2016; 2(1): 24- 32. doi: 10.17140/DROJ-2-126

RELATIONSHIP BETWEEN NEEDLE LENGTH AND LIPOHYPERTROPHY



Gentile S. et al. Unexplained Hypoglycaemia and Large Glycaemic Variability: Skin Lipohypertrophy as a Predictive
Sign. Diabetes Res Open J. 2016; 2(1): 24- 32. doi: 10.17140/DROJ-2-126

RELATIONSHIP BETWEEN NEEDLE GAUGE AND LIPOHYPERTROPHY



VARIABILITÀ GLICEMICA 



198 persons T1DM and LH



Gentile et al, 2020

HbA1c

Variabilità glicemica 

↓ ipoglicemie



Gentile et al, 2021

Frequency of severe and symptomatic hypoglycemic events



FACCIAMO INSIEME UN PICCOLO TEST

HAI PAZIENTI CON LIPOIPERTOFIE?



CONTROLLI  SISTEMATICAMENTE  LE  SEDI  INIETTIVE  ALLA 
RICERCA  DI LIPODISTROFIE ?

CON QUALE FREQUENZA LO FAI?

1. AD OGNI VISITA ?

2. OGNI 6 MESI ?

3. 1 VOLTA ALL’ANNO DURANTE LO SCREENING DELLE 
COMPLICANZE ?

FACCIAMO INSIEME UN PICCOLO TEST
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