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Fattori e predittori di rischio

• BMI e VAT
• NAFLD in premenopausa 
• Testosterone e omeostasi 

glicemica
• PCOS aumento del rischio di 4 

volte 
• GDM aumento del rischio di 7 

volte
 





Caratteristiche fisiologiche e rischio di diabete

• VAT e insulinoresistenza 
• Adiponectine benefiche  e BAT
• Estrogeni e sensibilità insulinica
• Cambiamenti grasso ectopico, 

insulino-sensibilità e rischio 
cardiometabolico





Prediabete

• IGT  per maggiore resistenza 
insulinica periferica nelle donne

• IFG per maggiore resistenza 
insulinica epatica negli uomini



Aspetti clinici al momento della diagnosi 

• Età più giovane e BMI più basso 
sesso maschile

• Obesità prevalente nelle donne



Fattori psicosociali



Complicanze

• RR   CHD 44% Ictus 27% Morte CVD 
43% più alto nelle donne

• HFpEF  e ospedalizzazione maggiore nel 
sesso femminile 

• Studio Riace: fenotipo di CKD non 
albuminurico sesso femminile

• Depressione (self-care e aderenza 
terapeutica)

• Demenza su base vasculopatica





Terapia













Take home message

•  Approfondire le differenze sesso e genere per interventi mirati e 
precoci

• Sostenere la ricerca di nuovi target di intervento
• Adottare approcci terapeutici più aggressivi sui fattori di rischio nelle 

donne e trattamento multifattoriale in entrambi i sessi
• Superare i divari di genere in ambito sociale
• Attenzionare gruppi vulnerabili a rischio
• Garantire a uomini e donne diabetici la stessa appropriatezza e equità 

di cura



Sex differences in type 2 diabetes
Alexandra Kautzky-Willer, Michael Leutner, Jürgen Harreiter. Diabetologia. 2023 Jun;66(6):986-1002



























Fattori di rischio

Insulinoresistenza

• Epoca premenopausale : maggiore 
insulinosensibilità e più bassi livelli 
di glicemia a digiuno e di HBA1C

• Epoca post-menopausale: PA, LDL, 
HBA1C aumentano e portano alla 
IGT e all’aumento di rischio CV

• NAFLD

Obesità
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