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Diabete e Tecnologia:
pros and cons

PROS

• Ruolo centrale del paziente

• Utilizzo patients friendly

• Facilitazione delle cure domiciliari

• Limitazione delle ospedalizzazioni

• Raccolta di dati in precedenza non accessibili

• Riduzione del rischio di errore

• Personalizzazione delle cure

• Miglioramento dello stile di vita

• Miglioramento degli esiti clinici

CONS

• Scarsa fiducia nel digitale
• Mancanza di standardizzazione e 

calibrazione tra diversi dispositivi
• Mancanza di studi
• Difficolta di acquisizione di dati in alcune

categorie
• Scarsi investimenti
• Sicurezza e privacy
• Pericolo di autodiagnosi
• Rischio di iper-medicalizzazione



Who would benefit from 
routine use of technology in 
diabetes?
Focus on continuous glucose 
monitoring (CGM) and insulin 
pump (CSII)?





CGM and CSII in Italy





Effect of CGM on post-intervention
HbA1c (mmol/mol)



Forest plot showing the effect of 
CGM on severe hypoglycaemia
events



Effects of Continuous Glucose Monitoring on 
Metrics of Glycemic Control in Diabetes: A 
Systematic Review With Meta-analysis of 
Randomized Controlled Trials 

Diabetes Care 2020;43:1146–1156





Datanami: ovvero
quando i dati sono
troppi

La semeiologia ci insegna che un eccesso di dati se non 

opportunamente ordinati e interpretati genera “rumore” ovvero ci 

allontana dal vero e ci trascina nella palude della incertezza

Colecchia, De Gobbi. Intelligenza Artificiale e Medicina Digitale. Il Pensiero Scientifico Editore







Key developmental milestones 
towards a truly artificial 
pancreas

Diabetologia 2021 DOI 10.1007/s00125-021-05391-w 



Randomized controlled trials
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Key real world trials
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The digital/virtual diabetes clinic: 
recommendations from the 
International Panel on Diabetes 
Digital Technology

Phillip M et al. Diabetes Technol Ther 2020;23:146–154

Shared decision making 

Connected diabetes devices
• BG meter
• CGM
• Insulin pump
• Closed-loop system
• Smart pen
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