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Destinatari

Medici di Medicina Generale (MMG), UCCP e AFT

 Strutture di Diabetologia pubbliche e private accreditate



Compiti del Medico di Medicina Generale 
(MMG), UCCP e AFT

Screening della popolazione a rischio
Follow up dei soggetti a rischio con ridotta tolleranza glucidica (lGT) e glicemia alterata a digiuno 

(lFG)

Educazione sanitaria e counseling
Presa in carico dei pazienti con diabete tipo 2 non complicato secondo il percorso individuato
Attivare lo studio medico con attrezzature e, se possibile, personale per seguire i pazienti diabetici

Monitorare effetti collaterali delle terapie
 Invio del paziente alle strutture di Diabetologia nelle situazioni indicate nel percorso
Valutare i reports inviati dalla ASP, con la revisione periodica delle liste di pazienti inseriti nel PDTA 

(pazienti mancanti, non in carico, ecc ...)



Nota 100

• La Nota 100 ha l’obiettivo di definire, sulla base delle principali 
evidenze disponibili, i criteri di prescrivibilità e di rimborsabilità da 
parte del SSN degli inibitori del SGLT2, degli agonisti recettoriali del 
GLP1 e degli inibitori del DPP4 nei pazienti adulti con diabete mellito 
tipo 2 in controllo glicemico inadeguato (emoglobina glicata -HbA1c-
superiore a 53 mmol/mol o 7.0%). 

• La prescrizione deve prevedere la compilazione della Scheda di 
valutazione e prescrizione da parte dei Medici di Medicina Generale 
o degli Specialisti. 



Nota 100

Prescrittori Farmaci

Tutti i MMG e 
gli specialisti SSN 
autorizzati 
dalle Regioni  

Inibitori SGLT2 (SGLT2i) 
(in monoterapia e in associazione fissa o estemporanea con altri farmaci, ad eccezione 
dell’associazione con agonisti recettoriali del GLP1 o con inibitori del DPP4) 

Agonisti recettoriali GLP1 (GLP1-RA) 
(in monoterapia e in associazione fissa o estemporanea con altri farmaci, ad eccezione 
dell’associazione con inibitori del SGLT2)

Inibitori DPP4 (DPP4i) 
(in monoterapia e in associazione fissa o estemporanea con altri farmaci, ad eccezione 
dell’associazione con inibitori del SGLT2)

Esclusivamente 
specialisti del SSN

Le associazioni fisse o estemporanee di: 
- inibitori del SGLT2 + inibitori del DPP4 
- inibitori del SGLT2 + agonisti recettoriali del GLP1 

(in associazione o in alternativa ad altri farmaci antidiabetici) 



Flow chart operativa 
Nota 100 per il MMG



Algoritmo terapeutico tratto dalle 
Linee Guida Italiane ISS 2021



Nota 100

Potenza ipoglicemizzante dei farmaci potenzialmente utilizzabili dai 

MMG con Nota 100:

GLP1-RA: 0,5-1,5% 

SGLT2i: 0,4-0,8% 

DPP4i: 0,5-0,6% 



Potenziali effetti positivi di 
SGTL2i e GLP-1RA 



Scopo
Valutare l’effetto di DPP4i, SGLT2i
e GLP-1RA su eventi cardiorenali

Trals
23 CVOT trials

Pazienti
Otre 180.000















Conclusioni

• La Nota 100 rappresenta uno strumento indispensabile per il 
completo coinvolgimento dei MMG nella gestione dei pazienti con 
DM2

• Tra le singole classi di farmaci i GLP-1RA e i SGLT2i risultano molto 
efficaci sia nel ridurre i livelli di glicemia che gli eventi cardiovascolari

• L’associazione di farmaci con diverso meccanismo d’azione può 
potenziare questi effetti, ma richiede una valutazione aggiuntiva che 
per il momento è opportuno sia in capo a medici specialisti.
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