
GLP1-RA:
le nuove 
evidenze

Concetta Nadia 
Arico’
U.O.C. 

Diabetologia ed 
Endocrinologia 

G.O.M.
Reggio Calabria



La dr.ssa Concetta Nadia Arico’ dichiara di NON aver ricevuto negli ultimi due anni compensi o finanziamenti da 
Aziende Farmaceutiche e/o Diagnostiche

Dichiara altresì il proprio impegno ad astenersi, nell’ambito dell’evento, dal nominare, in qualsivoglia modo o forma, 
aziende farmaceutiche e/o denominazione commerciale e di non fare pubblicità di qualsiasi tipo relativamente a specifici 
prodotti di interesse sanitario (farmaci, strumenti, dispositivi medico-chirurgici, ecc.).





ELIXA

PIONEER 7

HARMONY

SUSTAIN-6

LEADER

EXSCEL

REWIND



14%

13%

10%

17%

98 articles screened, 
8 trials 
60 080 patients



GLP-1 receptor agonists, homology to 
human GLP-1 or exendin-4,  reduced
the risk of individual MACE 
components, all-cause mortality, 
hospital admission for heart failure, 
and worsening kidney function in 
patients with type 2 diabetes. 
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Comorbidita’

Concordanti non tradizionali: condividono fattori 
di rischio e percorsi fisiopatologici comuni, ma 
non sono state tradizionalmente considerate 
parte delle sequele del T2DM

NAFLD/NASH; Tumori; Demenza

Discordanti emergenti: non hanno, al 
momento, un chiaro legame eziologico con il 
T2DM ma si riscontrano comunemente in 
concomitanza e hanno effetti sulla mortalità, 
esiti di morbilità, e la qualità della vita 
correlata alla salute

Depressione, OSAS, Asma, osteoartriti

Complicanze



Comorbidita’Complicanze

GLP1- RA

OK ?



Diabete e 
NAFLD/
NASH



January 2021

our systematic review and 
meta-analysis aimed at
examining the published
data of placebo-controlled
or active-controlled RCTs, 
which tested the efficacy
and safety of GLP-1 RAs to 
specifically treat NAFLD or 
NASH in adults with or 
without pre-existing T2DM. 



Resolution of NASH



Improvement
in liver

fibrosis stage



Diabete 
e 

malattie 
neurodegenerative



PD risk was 40% higher

To individuals who had
diabetes for more than
10 years.





Diabete e
Malattie 

neurodegenerative









Diabete ed OSAS

L'apnea ostruttiva del sonno (OSA) è comune nei pazienti con diabete di tipo 2 (24– 86%) e pazienti con diabete di 
tipo 2 sono a maggior rischio di sviluppare OSA.



STUDIO: 30 soggetti OSA, con indice apnea ipopnea (AHI) > 15/h , 20 
in trattamento con liraglutide fino a 1.8 mg/die , 10 controllo . 

RISULTATI: Riduzione del 40% (20 +/- 12 eventi) dell’AHI nel 70% dei 
soggetti trattati (p=.002) No differenze nel gruppo di controllo.
L'indice di massa corporea (BMI) non è cambiato rispetto al basale in 
entrambi i gruppi.

Diabete ed OSAS





Comorbidita’Complicanze

GLP1- RA

OK
- NAFLD/NASH
- OSAS
- Malattie neurodegenerative
- Depressione

OK
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