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BMI medio nei 4 gruppi: 33 Kg/m2



Canagliflozin -2,05

TOTALE    -1,82

Dapagliflozin -1,69

Empagliflozin -1,70

Ertugliflozin -1,99

Ipragliflozin -1,35

Licogliflozin -2,71
Luseogliflozin -2,38
Remogliflozin -1,27
Sotagliflozin -2,29

VARIZIONI DI PESO DA SGLTi



VARIZIONI DI PESO DA SGLTi E DURATA DEL FOLLOW-UP 

Obesity (Silver Spring). 2022;30:117–128

<12 SETTIMANE 12-52 SETTIMANE >52 SETTIMANE

-1,57 Kg

-1,76 Kg

-2,03 Kg



VARIZIONI DI PESO DA SGLTi E GRADO DI BMI

BMI 18,5-24,9 BMI 25-29,9 BMI >30

-1,82 Kg<0,001

-1,46 Kg p<0,001

-1,94 Kg p <0,001

Obesity (Silver Spring). 2022;30:117–128



VARIZIONI DI PESO DA SGLTi E DOSE DIPENDENZA

CANAGLIFLOZIN

ogni incremento di dose di 5 mg 
riduzione del peso di 0,0139Kg p 0,02

EMPAGLIFLOZIN

ogni incremento di dose di 5 mg
riduzione del peso di 0,0878Kg p 0,03

Obesity (Silver Spring). 2022;30:117–128



Ipotesi:

SGLT2→75 g glucosuria die→300 Kcal/die=1,3 MJ

15 MJ→ -0,5 Kg di peso/settimana

Tesi

Perdita di peso dopo 24 settimane

15 Mj: 0,5 Kg= 218,4 Mj : x

1,3 Mj x 7 giorni= 9,1 Mj

9,1 Mj x 24 settimana= 218,4 Mj
Risoluzione

7,28 Kg

Obesity Reviews. 2019;20:816-828 Drugs (2019) 79:219-230

LIMITI E PROPOSITI NELLA PERDITA DI PESO DA SGLT2i

Glucose
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Exenatide plus Dapagliflozin in the DURATION-8 Study

Exenatide + Dapagliflozin

Exenatide + placebo

Dapagliflozin + placebo

Dapagliflozin + placebo

Exenatide + placebo

Exenatide + Dapagliflozin



GLP-1/Glucagon Receptor Dual Agonist
GLP-1/GIP Receptor Dual Agonist

GLP-1/GIP/Glucagon Receptor Triple Agonist
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