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Il Medico di Medicina Generale è notevolmente 
coinvolto nella gestione del paziente diabetico in 

tutte le fasi della malattia

• Prevenzione primaria 

• Prevenzione secondaria 

• Diagnosi

• Terapia (stili di vita, farmaci, autogestione domiciliare)

• Raggiungimento obiettivi terapeutici

- Prevenzione/controllo complicanze

- Mantenimento di una buona qualità di vita

• Follow-up (clinico, strumentale e laboratoristico)



La gestione del paziente diabetico

Conoscenze

Competenze

Organizzazione

Rete comunicativa e relazionale

Gestione Integrata:

modelli cooperativi, supporto 
formativo, sistemi informativi, 

formazione continua del personale 
sanitario (linee guida)



La gestione del paziente diabetico

- L’assistenza diabetologica non può prescindere dalla integrazione tra assistenza sanitaria
di base e specialistica, in cui sono fondamentali il riconoscimento del ruolo del Medico di
Medicina Generale e di quello della rete dei Servizi di Diabetologia, ospedalieri e
territoriali

- Necessario un superamento di un’ organizzazione compartimentalizzata

- Migliorare le cure, ridurre morbilità, ricoveri e contenere la spesa complessiva

- Gestire la patologia con interventi che comprendano la diagnosi precoce, il trattamento
tempestivo, lo stretto controllo del compenso metabolico e dei parametri di rischio
cardiovascolare associati



Obiettivi terapeutici

Linea Guida della Società Italiana di Diabetologia (SID) e dell’Associazione dei Medici Diabetologi (AMD) 
La terapia del diabete mellito di tipo 2. Linea guida pubblicata nel Sistema Nazionale Linee Guida Roma, 26 luglio 2021 



Valutare il rischio cardiovascolare

Visseren FLJ, Mach F, Smulders YM, et al. ESC National Cardiac Societies; ESC Scientific Document Group. 2021 ESC Guidelines on
cardiovascular disease prevention in clinical practice. Eur Heart J. 2021 Sep 7;42(34):3227-3337



Terapia

Pazienti con diabete di tipo 2 senza pregressi eventi 
cardiovascolari

Pazienti con diabete di tipo 2 con pregressi eventi 
cardiovascolari

Pazienti con diabete di tipo 2 con scompenso 
cardiaco

Linea Guida della Società Italiana di Diabetologia (SID) e dell’Associazione dei Medici Diabetologi (AMD) 
La terapia del diabete mellito di tipo 2. Linea guida pubblicata nel Sistema Nazionale Linee Guida Roma, 26 luglio 2021 



Terapia

Visseren FLJ, Mach F, Smulders YM, et al. ESC National Cardiac Societies; ESC Scientific Document Group. 2021 ESC Guidelines on
cardiovascular disease prevention in clinical practice. Eur Heart J. 2021 Sep 7;42(34):3227-3337







Terapia

Guida pratica all’uso farmaci ipoglicemizzanti inclusi nella Nota 100 AIFA. A cura di: Medea Gerardo, Cristiano Crisafulli, Tindaro Iraci, Claudio 
Cricelli. Società Italiana di Medicina Generale, Firenze



Self-audit
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Nel futuro?



PNRR
Casa della Comunità come strumento attraverso cui coordinare tutti i servizi offerti, in particolare ai malati
cronici

• struttura fisica in cui opererà un team multidisciplinare di medici di medicina generale, pediatri di libera
scelta, medici specialistici, infermieri di comunità, altri professionisti della salute

Domicilio come primo luogo di cura e telemedicina

• aumentare il volume delle prestazioni rese in assistenza domiciliare fino a prendere in carico, entro la metà
del 2026, il 10% della popolazione di età superiore ai 65 anni (con una o più patologie croniche e/o non
autosufficienti)

• promuovere un'ampia gamma di funzionalità lungo l'intero percorso di prevenzione e cura: tele-assistenza,
tele-consulto, tele-monitoraggio e tele-refertazione

Fascicolo Sanitario Elettronico (FSE):

• punto di accesso per le persone e pazienti per la fruizione di servizi essenziali forniti dal SSN

• base dati per i professionisti sanitari contenente informazioni cliniche omogenee che includeranno l’intera storia clinica del
paziente

• strumento per le ASL che potranno utilizzare le informazioni cliniche del FSE per effettuare analisi di dati clinici e migliorare
la prestazione dei servizi sanitari



GRAZIE PER 
L’ATTENZIONE


