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ILLNESS BEHAVIOR
(David Mechanic, Edmund H. Volkart)



Modalità con cui una persona dà significato e vive la propria 

malattia, comportandosi di conseguenza. Quindi le differenze 

individuali nel percepire, valutare e reagire alla stessa 

malattia.

COMPORTAMENTO DI MALATTIA
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DIABETE E IDENTITA’

SOCIALE
DEFINIZIONE DI SE’ IN 

RAPPORTO AL PROPRIO 
GRUPPO SOCIALE

CORPOREA
RAPPRESENTAZIONE MENTALE DEL 

PROPRIO CORPO

PERSONALE
SENSO DI CONTINUITA’ 

E VALORE DI SE’ NEL 
TEMPO



Assimilazione: processo per cui una nuova componente viene 
incorporata all’interno della struttura identitaria

Accomodamento: processo di  aggiustamento che interessa le strutture 
esistenti quando viene incorporato un nuovo elemento, che comporta  
una ridefinizione di sé

INTEGRAZIONE IDENTITARIA
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«…E’ COME SE AVESSI AVUTO PIU’ ESORDI DI DIABETE, UN PRIMO ESORDIO 

ALLE ELEMENTARI, UN SECONDO ESORDIO QUANDO HO INIZIATO A 

FREQUENTARE GRUPPI DI AMICI FUORI CASA, UN ALTRO ESORDIO 

QUANDO MI SONO FIDANZATA. INFINE, QUANDO HO INIZIATO LA 

CONVIVENZA CON IL MIO FIDANZATO E’ COME SE MI FOSSI TROVATA A 

GESTIRE IL DIABETE PER LA PRIMA VOLTA…..QUESTO E’ STATO L’ULTIMO 

ESORDIO»

Diabete di tipo 1 – esordio a 5 anni
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Alexithymia Intelligenza emotiva

Emotion processing abilities 



Intelligenza emotiva
L'intelligenza emotiva è una 
componente dell'intelligenza, 
che consiste nella capacità di 
riconoscere, comprendere e 
gestire le proprie emozioni, 
nonché nella capacità di 
riconoscere ed entrare in 
empatia con le emozioni degli 
altri

Emotion processing abilities 

La difficoltà nel riconoscere, 
esprimere e distinguere le 
diverse emozioni e sensazioni 
corporee, e nel discriminare 
tra stati emotivi e sensazioni 
fisiche.

Alexithymia



DIFFICOLTA’ AD IDENTIFICARE EMOZIONI E SENTIMENTI
Possono sperimentare tristezza, rabbia, angoscia, pianto 
improvviso, ma non riescono a definire tali stati emotivi e a 
collegarli con i ricordi o situazioni specifiche

DIFFICOLTA’ A COMUNICARE LE EMOZIONI AGLI ALTRI
Capacità diminuita o assente nella descrizione verbale dei 
sentimenti con distorsione nella percezione delle sensazioni 
somatiche. 

EXTERNAL ORIENTED THINKING STYLE
Incapacità ad utilizzare l’informazione emotiva per 
comprendere le proprie ad altrui situazioni. Rapporto con gli 
eventi senza partecipazione affettiva

ALEXITHYMIA: CARATTERISTICHE CLINICHE



fMRI Study:

BioPsychoSocial Medicine 2013, 7:1



A. Significant cluster revealed in the mask for the anterior Cingulate Cortex (ACC)
B. Significant cluster revealed in the mask for the Amygdala (Amy)
C. Significant cluster revealed in the mask for the Anterior Insula (aINS)
D. Significant cluster revealed in the exploratory whole brain
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1168 subjects
Age < 65 years
(SHIP Study)



2321 Finnish men, 
aged 46 to 61 years, 
were followed up for an 
average of 20 years











GRAZIE
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